
尺度 ★穿內褲                          ​
                           ​
 1 69式棒式1分鐘(輸的在上)                         ​
                           ​
 2 輸家15個伏地挺身                         ​
                           ​
 3 互抱40秒                         ​
                           ​
 4 摩鼻子10秒                         ​
                           ​
 5 抓屁股10下                         ​
                           ​
 6 親臉頰20秒                         ​
                           ​
 7 輸家按摩贏家肩膀1分鐘                         ​
                           ​
 8 輸的被贏家背後環抱含耳朵1分鐘                         ​
                           ​
 9 輸家舔贏家脖子左右兩邊各10下    
10 手牽手10秒      
11 舔耳朵左右各10秒                ​
                           ​
 尺度 ★★穿內褲                         ​
                           ​
 12 輸家被拍屁股10下                         ​
                           ​
 13 輸家親舔贏家肚子至肚臍30秒                         ​
                           ​
 14 輸家幫贏家鼠蹊部穴道按摩2分鐘                         ​
                           ​
 15 輸家幫贏家按摩蛋蛋2分鐘                         ​
                           ​
 16 親嘴20秒                         ​
                           ​
 17 輸家親x贏家大腿左右內側各’1分鐘                         ​
                           ​
 18 由輸家x奶頭左右各1分鐘 
19輸家仰臥起坐贏家押腿親嘴15下                        
 20   69式伏地挺身20下(輸的在上,贏的在下)                          
                            
 21 輸家被吸乳頭左右各10下 
 
每局4-8人玩牌，玩無限多局，輸的人必須脫下一件衣物，每人共有三件(襪子、衣服、褲

子)，若該局玩家在全身只剩內褲狀態下又輸時，就要接受懲罰，會以抽籤方式抽出。 
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