Te-ai intrebat vreodata ce inseamna Theta Healing si
cum te poate transforma profund?

Termenul de ThetaHealing provine din limba engleza si inseamna
vindecare in stare Theta si este un sistem de vindecare cu energie, o

tehnica meditativa si spirituala creata de Vianna Stibal in anul 1995.

Theta Healing reprezinta cheia simpla catre intelegerea sinelui si
atingerea aspiratiilor noastre cele mai profunde. Ea ne ghideaza

spre descoperirea Puterii Interioare nelimitate.

Aceste unde Theta, evidentiate in mod stiintific prin masuratori si

inregistrari la electroencefalograf, sunt niste unde lente intre 4-8 Hz,



care apar in creier si sunt asociate cu procesele creative, intuitia,

reveria, aducand la suprafata amintiri, emotii si senzatii.

Accesarea starii Theta reprezinta, deschiderea portii spre
subconstientul nostru a carui putere este uriasa si miraculoasa.
Subconstientul ne dirijeaza actiunile, ne ajuta sa rememoram diferite
informatii, intamplari si emotii. Insa tot aici se afla si toate credintele
limitative de care nu suntem constienti si care ne impiedica sa traim

viata pe care o dorim.

Theta Healing functioneaza instantaneu, transforméand tiparele negative
de gandire sau convingeri la toate nivelurile si in ADN, dandu-ti puterea
de a-ti recrea viata exact asa cum doresti.

Criteriul de baza pentru ca aceasta tehnica sa functioneze consta in
credinta intr-o forta creatoare suprema, in sursa vietii dincolo de
acest plan fizic, in Energia Creatoare a Tot Ceea Ce EXxista, indiferent de
numele pe care alegem sa il atribuim: Dumnezeu, lisus, Allah, Divinitate,
Univers, Buddha.

Theta Healing este o tehnica, nu o religie, si nu este afiliata nici unei
doctrine religioase. Este compatibila cu oricare din sistemele de credinta

religioasa. Chiar daca nu esti sigur in ce crezi, Theta Healing tot va



functiona!

Beneficiile sedintelor de Theta Healing:

v eliberarea de convingerile/programele care iti limiteaza
expresia sinelui autentic;

v “descarcarea”’ de sentimente care sustin procesele
transformationale dorite;

= eliberarea de regrete, resentimente, remuscari, amintiri cu
incarcatura emotionala puternica;

= transformarea relatjilor cu cei din jur, aducand mai multa iubire,
compasiune, intelepciune, iertare;

= vindecarea anxietatilor si a depresiei, a fricilor si a fobiilor, a

dependentelor.

Putem obtine implinire si echilibru in intreaga viata integrand tot

ceea ce {ine de iubirea de sine, incredere in sine si in fortele proprii,

capacitatea de planificare si organizare.



Toate acestea conduc la activarea puterii interioare care se afla in
fiecare dintre noi, redescoperind starea naturala de bine, de

bucurie si implinire, sanatate fizica si mentala optime.

Astfel devenim liberi si autonomi in a ne crea viata mult visata,

pentru a evolua permanent in toate domeniile vietii.




	 

