Bnpasa «Xmo A2?»
Mema: pOIOBKUTH 3HAHOMCTBO YYaCHHMKIB MK COOOI0, aKTHBI3yBaTH MPOIIEC CaMOITi3HAHHS,
CaMOpO3KPUTTSI, HABUYUTH YUYACHUKIB 3HAXOAUTH B OOl MPUXOBAaHI 0COOIMBOCTI Ta
BUKOPHMCTOBYBATH iX JIJIsl BHECEHHS 3MiH Y CBOIO JiSJIbHICTb.
Ooénaonannsa: apkyuii nanepy A4 3 mo4aTkoM peyeHb.
Tpenep npomnoHye yyacHUKaM Ha apKyllax Marepy 3 Mo4yaTkoM pPe4eHb JaTH BiJIMOBIJII Ha
3alUTaHHS:

. SI— uikaBa KHIKKA

. Sl — CBITVISTUOK...

. 1 — Hibu mypaxa, MoJu...

. 51 mouyBarocs CKelero, KOJH. ..

. Sl — cTexuHKa, KOJIH...

. S — Tabnuuka 3 HamucoMm «Bxia 3a6opoHeHOy, «BiakpuTo s BinBiayBaHH» 4 «bynb
JacKa, 3a4eKaiTe XBUIUHY ...

. S — 3aBTpa, BUOpa UM CHOTOMHI...

[Ticns 3aBepiieHHs TPEHEP MPOMOHYE YYaCHUKaM y Mapax MpoaHaii3yBaTy CBOI BiAMOBIII.
3anumanus 0na 002080peHHA:

. [I{o Bac Bpazuno?

. Ha sxi 3anutanss BU 3pasy BIAMOBLIHN, a HAJl SKUMHU PO3IyMYyBaJH?



Bnpaea «Po3ymnuii cxapo»

Mema: 3aKpinUTH TEOPETTYHUN Marepial Npo JUIbKY-MOTaHKY; (popMyBaTH HaBUKU HEOOX1/IH1
JUTSL YCITIIITHOT B3a€EMOJIIT TYPTKIBIIIB OIUH 3 OTHUM .

VY4acHUKH IIIATHCS Ha TPYIy €KCHEPTIiB Ta IPyIy J0MoBiAaviB . EKkcriepTu MaloTh OLIHUTH
po6oTy momnoBifayiB. 3a MOJAaHUMU 3aBIaHHSIMH TpyIia JOTIOBIAa4YiB Ma€ 3aMCcaTy BiAMOBIII.
I'pyna excriepTiB MOBMHHA MEPEBIpUTH. SIKIIO BiJMOBib NPaBUIbHA, TO  CKaXXITh MPHUCIIB’ S
«3HaHHS — CKapoO».

. 1o BuBYae Ham ryprok? (Bce npo JjsuibKy -MOTaHKY. )

. Ha saxi Bugy JsLIbKU-MOTaHKY TOAUIsOThCs? (1- most rpu; 2- o6eperosi;3-
BUCTABKOBI-TIOIaPYHKOBI..)

. YoMy Hamry JsUTbKY Ha3Balu —MoTaHka?- (ToMy ,I0 JIsSUTbKa Mae MPUHITHIT
HAMOTYBaHHsS Ha OCHOBY IHIII EJIEMEHTH JISJIbKHY. .)

. 3akinuutu npuciiB’s «be3 mpaui He oTpuMaeml... ». (mMar xumida.)

. o notpiObHO Matu, 100 3pOOUTH JSUIBKY-MOTAaHKY? . (OCHOBY -3aKpyTKY . a00

nanuyky. A0o JIOKKy; Oury X/O TKaHUHY, OaBOBHSIHI HUTKH , CHTEIIOH , TKAHUHY JJISL OJSTY —
JUIsHY, 00 HIEPCTAHY, MEPEeXHBa, TACbMY,01111, 4epBOHI HUTKH.TOJIKA JJIS IIUTTS. )

. CxitaioBl 4aCTHMHM yKpaiHChKOro skiHouoro BOpanHs (Copouka. [ligronnuk. Kepcerka.
[Inaxra . abo romKa.MosC, NEPEAHUK . OUIOK abo XycTka,abo BiHOK. YepeBuuku. AGO YOOITKH.
. CxutagoBi yactuHu vososidoro BOpanHs ( Copouka. laposapu. Ilosic.lllanka - manaxa.
a6o 6puib.. YoboTu. Koxyx , abo cura.)

. Sy 3auicKky HOCWJIa JIBUMHA,. KiHKA. ([liBurHa kocu. JKiHKa - 3aruieTeHy Kocy
3aKkpyuyBaja OyOJMYKOM Ta XOBajia Iij OYIMOK, XYyCTKY, 00pyc)

. VY CKIJIBKM POKIB 3aruliTajiu JiB4ara Kocu.? (6-7 pokiB)

. CKUTBKH POKIB JISITBII-MOTaHII. ( 5 THCSY POKIB)



Iepose naguanna.3azaoxku —scapmu

Mema: cupysiTH CTBOPEHHIO MIO3UTHBHOI aTMOC(epH.
I'paBui komMaH[, c(hOPMOBAHUX y MONEPETHBOMY 3aBIAHHI, BUTATAIOTh HOMEPHU KapTIBIMBUX
3aMUTaHb 1 BIAMOBIIAIOTh HA HUX.

1. Bu cuaure B nmiTaky, 3a BAMH KiHb, a iorniepey aBTomo6isb. e Bu? (Ha autsdiii
Kapyceni.)

2. Skoro pykoro kpare po3minryBatu aii? (Yait kpaiie po3MinryBaTH JIOKKOIO. )

3. o 3 migsyoru 3a xBicT He miaHiMem? (KiryOok HUTOK. )

4. Ha3Bith ’aTh 1HIB, HE Ha3UBarO4YM uncel 1 Ha3B AHIB. ([lo3aBuopa, yuopa, chOToIHI,
3aBTpa, MiCIA3aBTPa.)

5. [I{o motpi6HO poObUTH, KoK Oauwmil 3eseHoro yonosiuka? (Ilepexoautu Bynuifo.)

6 XT0 roBopuTh BcimMa MmoBamu? (JlyHa, BiUTyHHS.)

7. Ko mBens napma mue? (Konu 3a0ye By3iauka 3aB *s3aTH.)

8 Marnenbke, cipe, Ha cioHa cxoxe? (CIOHEHSITKO.)



I'pa «Xmo oinvwe?»

Mema: akTUBI3yBaTH YYaCHUKIB JI0 TIOJAIBIIOI pOOOTH.

[lepenatu omHUM CJTOBOM 3HaUY€HHS (Ppa3eoIOTIYHUX 3BOPOTIB.

1 xomagIa
. Kypu se ximorors. (bararo.)
. Benminp Ha Byxo HacTynus. (I myxuid.)
. Birep y ronosi. (JIerkoBaxHuii.)
. Cim i’ ssTHUIL Ha THOKIeHb. (HemocTiiiamii. )
. Homnextu a0 xuBoro. (CXBUIIOBATH.)
. Mo po3ymy nosectu. (Bupocturu.)
. 3 BinmkputuM cepueM. (Bigsepro.)
. 3 onHoro Maxy. (MurTio.)
. Mog 3arinuio. (3aMOBKHYTH.)
11 Komanoa
. Ha cwmix 6paru. (KenkyBaru)
. [ToBHMM x0m0M. (YemimiHo.)
. Cxopuntucs B TpH norubeni. (3ropouTuce.)
. Cnizpmu BMuBarucs. (Ilnakarn)
. CraButu Ha Kapty. (Pu3ukysariu.)
. Tonratu B 6onoto. (IIpuHikyBarn)
. Xou oxo Buiimu. (TemHo.)
. Mkiputu 3you. (CmisTHCs.)

. Sk B’10H. (BepTkuii.)



Ilpoexkmuenuii ncuxonoziunuii mecm na penaxcayiio «Ilpozynanka nicom»
Iucmpykuyia.

VSBITb, 10 BH MMOJYMKH 31MCHUTE MPOTYJISTHKY JICOM, JI€ 3 BAMU MOXKE CTAaTHCS BCE, 110
3aBTOJHO. YBXKHO CITyXaHTe, i Bce, 0 YSBHIIH, 3aITHIIITh.

1. OT1xe, BU HaeTe JicoM. SIKuii 1e JTic: CBITIMN M TEeMHUH, PiJIKKI Y1 TPOCTOPUH, YaCTHIA
9u TycTHii? [1eTe BU CTEKKOI0 YH caMi MPOKIIAAA€Te NUIAX? 3auIiTh.

2. Ocb Bu OaunTe repes co00r0 YalKy. YIBITh i1 1 ONMUIIITE: OpyIHA YU YUCTA; KOTIp;
Marepia, 3 SKOTo ii 3po0JIeHO; MillHA YH JJaMKa. 3alHIIiTh.

3. Bu 3yctpivaere nepemkoay y BUIIsIL 3apocTeit yarapauky. [llo pooutnmere? 3anumiiTs.
4. V 1ici BM HaTpanuiIu Ha XaTHHKY. PO3TIIsIHBTE 1 ONUILITH, SKHWIA BUTIIA] BOHA MAE.
VBiiaiTe 10 xatuHkH. [llo Bu Tam mobaunnu? [1{o Bu poOuTHMETE B XaTHHIII?

5. V nici Bam 3ycTpiBcst BOBK. ONHIIITE CBOT JIii i/ 9ac 3ycTpidi 31 CTPAIIHUM BOBKOM.

6. A Teriep BY BUHAILTH 10 o3epa. [1[o Bu poduTMeTe 01511 BOgOoMMK? 3aIuIIIiTh.

Oopobxa ompumanux oanux.
1. Jlic, sk BimOMO, — TI€ CYCHUIBCTBO, COIIaIbHE CEPEIOBUIIE, Y SIKOMY KUBE JIFOIMHA.
XapaKkTepHuCcTHKa JIiCYy — 1€ CIIPUIHSTTS 1 CTABJICHHS JIFOAWHU JI0 1[LOTO CepeoBUINa. SIKII0
CTpaxy HeMmae nepesa MaiiOyTHill 1 mepes CycriabCTBOM, TO JIIC CBITIMIA 1 IPOCTOPUH.
BneBHEHICTH 1 BIACYTHICTh TPUBOKHOCT1 BUSBUTHCS Y HASBHOCTI CTEKKH YU TOPOTH. SIKIIO
JIOMHA HE BIIEBHEHA B c001, TO
JIic JUIs Hel TEMHHIA, a CTE)XKH BOHA He O0aunTh. Moke OyTH i Take, IO JIiC TEeMHUH, a JIFOJWHA
cama mpokianae msx. Lle cBiquuTh mpo HEBNEBHEHICTH 1 OCTpax, ajie HAMOJICTIIUBICTh 1 ClIPoOy
TIOZI0JIATH CBOT CTPaxH.
2.0muc Yamky NCUX0JIOTH TIOB I3yI0Th 31 CHPUHHSATTAM JIFOAWHOIO caMoi cede, 13 CaMOOLIIHKOIO,
cTaBlIeHHsIM JI0 ceOe. Toxk YncTa yaika — 1e CIpUHHSTTS ceOe sIK MO3UTHBHOI JIFOJMHU, OpyIHa
— KpUTHYHE cTaBiieHH: 110 cebe. Kounip yamku Takox Aae neBHy iHpopmarito. CBITIHi Komip
yamky (pokeBa, 0ijia, 6JJaKUTHA TOIIO) TIOB’sI3aHUM 3 BUCOKOIO MOPaJIbHICTIO, YEPBOHA—3
aKTHBHICTIO, 3€JIeHa — 13 MParHeHHAM J0 JIIJIePCTBa, CHHS — 13 3aMKHYTICTIO, (ioneToBa — 3
E€MOIIIHHICTIO 1 CXUJIBHICTIO 10 MUCTENTBA. JIaMKuii MaTepial, 3 SKOro 3po0JieHa Jailka,
TOBOPHUTH IIPO HEBIEBHEHICTH JIOAMHMU. Jopora aHTUKBapHA YalllKa CBIYUThH IPO BUCOKY
CaMOOIIIHKY.
3.ITononanHs 3apocTeil YarapHUKiB TOBOPUTH PO BMIHHS IIepeOOPIOBATH TPYIHOIII B
pearbHOMY KUTTI. SIKIO JTIOMHA 1€ HAITPOJIOM, TO BOHA cama JI0JIa€ TPYAHOII. SIKimo
00X0/IUTh X — He BMi€ nepedoproBatu ado Mmostoosie CTBOPIOBATH 1X co0i cama.
4.0nuc XaTHHKYM XapaKTepU3ye CIPUUHSTTS JIIOAMHOIO CBOET ciM’1. MilHa XxaTa — 11e TapHa
ciM’s, y SIKil JTFOMUHI 3aTHIIHO, TaM BOHA 3aXUIIeHa. [HOMI OMUCYIOTh OaraTonoBepXOBUi TiM.
I{e cBimuuTH TIPO TE, IO JFOAMHI 3aMajio YBaru, sIKy IpUIIAIOTh 1 y ciM’i. SIka xaTuHKa
BCEPEMHI 1 SIK TOBOJUTHCS JIIOAMHA, TOBOPUTH MPO CTOCYHKHU B CiM 1. SIKIII0 3aTUIIHO 1
CBITIIO—TO B ¢iM’1 Bce 100pe. TemHi kiMHaTH, OpyJ1 CBiT4aTh PO HEOJATOMOIYyY4sl, CAMOTHICTh
1 HE3aXUINEHICTh JIFOIHH.
5.3ycTpid 13 BOBKOM 1 TTOBEIHKA B 11 CUTYaIlii TOBOPHUTH MPO BMIHHS JIIOAUHH MIEpeOOPIOBaTH
CBOI CTpaxu. SIKIIO TiKae€, TO IIyKa€ 3aXKMCTy B IHIIKX. K10 HAMaraeTbcsi BMOBUTH BOBKA, TO
3araHse CTpax BCEpeInHy cede, TOMy 3pOCcTae TPUBOXKHICTh. BukopucTanus 30poi Ta
crpo0anepeMorTi BOBKa JEMOHCTPY€ arpecito 1 371iCTh JIOIUHH.
6.3a moBeAIHKOIO 01711 03epa MOYKHA CKa3aTH MPO CTABJICHHS JIIOIUHU JI0 KUTTSA. SIKIIO B 03€pO
crpoOyBa BBIMTH, 3aMOYMIIN HOTH 200 CKyNaIHCS — aKTUBHE CTaBJICHHS JI0 KUTTS; SKIIIO J0
BOJIM TTiIIMIILTH, aJie He TOPKHYIHCS 11 a00 He MiTIAIUIM B3araii, 1€ CBIAYUTH PO MEBHI PUCH
nenpecii.



Bnpasa «Oxean»
Mema: 3HSTH CTpEC, BIAUYTH IPUILTUB €HEPTii.
(3eyuums menodia Mopcvkozo npuboro.)
CsibTe npsiMO B Kpicili, HE HANPY>KYIOUHCh. 3aIlIIONITE 04l. YABITh OkeaH. Bu 6aunte
0e3MeXHHI BOJHHIA MPOCTIp, XBUIII MiJHIMAIOTHCS 1 POCTYTh, pO30MBAIOTHCS Ha MICKY OIS
BallIMX HiT, BiAKOUYIOThCS Ha3ald. [Ipogopxyiite cioctepiratu. SIKio Bu Mpo M0Ch JyMaeTe,
Ballll TyMKH BiTHOCSATH XBWIIi. JIMBITHCS HA OKEaH.
Bu nuBuTeCs Ha XBUIIL, 1 BIAYYTTA CIIOKOIO HATIOBHIOE BaIlly TYIITY.
Ile — Barm BIacHuU# CBIT, CHOBHEHHH CIIOKOI0. B MoXxeTe BiTuyTH HOro B Oyb-SIKHii MOMEHT.
Posmutromire oui. Skio xouere, mocuapTe KiTbKa XBUJIKH.

062060penns
. Sk Bu cebe mouyBaeTe?
. Uwu 3MIHMBCS Balll EMOIIHMIA CTaH MICIIS TPOBECHHS BIPaBH?

Bnpaga «Ilicounuii 2coounnuk» Iliooummas niocymxie
Mema: 3’scyBati e()eKTHUBHICTh HABYAHHS HA 3aHATTI Ta BU3HAYUTH, HACKIJILKA BOHO OYJ10
e(heKTUBHHM.
KepiBHUK TypTKa IpOMOHY€E TYPTKIBISIM MMAINTH 110 Tutakara «[licouHmii romuHHUK,
MEPETIIHYTH CBO1 OYIKYBaHHS 1 BUSHAYUTH, Y BUMPABAAINCS BOHH MiCTs 3aHATTS. SKIO
CTPaBAMINCS — TIEPEMICTUTH CBOT IMIMHKY 3 OUIKyBaHHSIMH B HIDKHIO YACTHHY TOJMHHUKA.
[ToTiM KepiBHHUK I'ypTKa 3aIlpollye I'YPTKIBIIB BHUCIOBUTH CBOI TyMKHU 3 IPUBOILY
e(heKTUBHOCTI HABYaHHS HA 3aHATTI: IO 13 3aCBOEHOTO TYT IIPUBHECE 3MIHU JI0 IXHBOT
MPAKTHYHOT TISTTBHOCTI.



TEMA:
JIanpka -MOTaHKa — HapojHa irpaika.
JIsinbka — 6eperuns

META:

HABYUTH KOHKPETHUM TPYIOBUMHU HaBUKaM MPU POOOTI 3
TKaHUHOIO, HUTKaMHU

Ha MPUKJIAJIl BATOTOBJICHHS JISIbKM —MOTAHKU;
MO3HAHOMUTH YUHIB 3 ICTOPIEIO MOSABU HAPOAHO1 JISIIbKH, 3
oOpsiiamMu 1 TPAAUITISIMU, TTOB'SI3AHUMH 3 BUTOTOBJICHHSIM
JSTHOK;

PO3BUBATH O Opa3zHe MUCJICHHS, TBOPYI 3A10HOCTI,
MPUIIETUTH IHTEPEC 0 KYJIBTYPH CBO€ET baTbKIBIIMHY, 10
BUTOKIB HAPOJIHOI TBOPUYOCTI;

YCTATKYBAHHA:

3pa3Ky BUPOOIB, BUCTaBKa MOTAHOK, KapTH

THCTPYKIIIM MO BUTOTOBJICHHIO JISIIbKHU.

[HCTPYMEHTHU I MATEPIAJIN:
KJIANTI TKAHUHU, HUTKHA P13HOTO
KOJIbOPY, MEPEKMUBO, HOXKMUIII.

TUIT 3BAHATTA:
Komb6iHOBaHuUM

Emirpad:

Mos nsisibKa-MOTaHKa
HuToukoro 3MoTana,

OOGepir miif Ha 3emuTi,

TanicMaH MeH1 B )KUTTI

X111 ypoKy

L.

OpraHizaiiiHuii MOMEHT
[IepeBipka TOTOBHOCTI Y4HIB 10 Y4OOBOTO 3aHSTTSI.
VYuurens untae emrpad.

I1. AKTyasi3allis OnOpHUX 3HAHb:

Sk BU qymaete, 110 MTO3HAYAE CIIOBO «JISIIbKa)?



Sk BU po3yMi€Te MOro 3HaYeHHs?

Sxuit oOpa3 BUHUKAE Y BaC B CBIJIOMOCTI MPHU CIOBI «ISIIbKa»?

BianoBiiatoTh rypTKiBIIi.

[IponOBXHUTH HaIll YPOK XOUYETHCS CJIOBAMM BIJIOMOIO YKPaiHCHKOTO
NMCbMEHHUKAa M.PUIbCBKOTO:

"Toi, XTO HE 3HA€E CBOTO MUHYJIOTO, HE BAPTUHI

MaiOyTHbroro". I ailicHo, uiiie TOM HapoJ Mae MailOyTHE, STKUI
MTOBa)Xa€ CBOIO iCTOPIIO.

Meron «Mikpodony»

A sk BU posymieTe cioBa: «IloBaxkaTtu CBOIO 1CTOPitO»?

BHCIIOBITH CBOI TyMKH, MPOOBKYI0UYN peueHHs: «lloBaxaTu cBOIO
1ICTOP1I0 —3HAYUTh...» (TTOBAYKaTHU CBOIO 1CTOPIHO—

3HAYUTh HE JIUIIIE BOJIOITH MEBHUMHU 3HAHHSIMU TIPO PO3BUTOK
Jep>KaBy, BIICHKOBI MOXO/M, KHA31B, a i 3HATH KYJBTYpHY
CHaJlMHY HApOy, MOro 3BUYAl, TPAHUIIIl Ta MEPEeIaBaTH iX y
CIIaJIOK HACTYITHUM TTOKOJIIHHSM. )

-V Hapoi icHye TOBip's, IO TOM, XTO 3a0yB 3BHMYai CBOIX OATHKIB,
KapaeThCs T0AbMU 1 borom. I TiIbKY 3HAKOYH 111 TPAIUIIii, 3MOKEMO
nepeaaBaTh KyJbTypHY CHaJIIMHY CBOTO HAPOIY
HamaakaM.CKIJIbKHY ITaM’ ATal0Th ce0e JITOMU, 3aBXKI1

—y AUTHUHCTBI, MOOYTi, 00Opsax—1CHyBaB MOPs 13 HUMHU MPEIMET,
AKAW HAJIISBCSL 0COOIMBOIO CUJIOK0: Ui OyB CUMBOJIOM OOTIB, UM
yoCO0O0JII0BaB TAEMHMUITIO IIPUPOJIU, UM MPOCTO 300paKyBaB JIIOJMHY,
4y 3a0aBisB 1i. [rpamku—1ie HaliopoKYe, 10 € B AUTUHMU. [rpaiikuy,
AKUMH 3a0aBJISIIM JITEW Hallll MpalypH, Oyau pi3HOMaHITHI, TPOTe
HaNyII00JICHIIIO 3aTUIIAIacs BCE K TaKU JIsJIbKa-MOTaHKa.

JIsnbka-MoTaHKa Oyina 00eperom Halloro Hapomy.
I1I.

BuBuenHst HoBoro Marepiany. ChOroiHi Ha ypolll MU 3 BaMH
IPOJOBKUMO BUBYATH TeMy «HapojHa jsibkay Ta po3IodH
€MO BHUTOTOBJICHHS JISJIbKU-MOTAHKH.

A 1110 BH OYIKY€ETE BiJ CbOTOJIHIIITHBOTO YPOKY?

OTxe, MU PO3ITUPUMO YSBICHHS ITPO HAPOIH1



Tpaaullii CTBOPESHHS JISUTbOK-MOTAHOK.

BamM Oysio jomaliiHe 3aBAaHHs J13HATUCA BT CBOiX 0a0yCh Mpo
JSTIbKY, SKUMHW BOHU Tpajiics B TUTUHCTBI. (Buctynu giteit). A
OB OKJIAHINTY 1H(OPMALIIIO MU JA13HAEMOCH 13 ICTOPUYHOL
JIOBIJIKH.

I'yprkiBenp 1. 3 TIMOWHM CTOMITH MPUUIIIIN 10 HAC TPAJMIT]
BUTOTOBJICHHSI JISJTBOK 3 KJIANTHKIB TKAHWHM. [rpariii HaaaBaiocs
MarigHe 3HaueHHs. CaMOpOOH1 TaHYipKOBI

JSITBKU pOOMITM OC3JTMKUMM: 00JIMYYS 3aMiHIOBaB Y30

y BUIISIA1 XpecTa, pom0Oa, kBajapata. [1o cTapoBUHHUX MOBIPSIM ,
JSIIbKA 3 O0NMYYSIM K OW JUBUIIACS B AYIILY

1 MOIJIa HAIIKOJAUTHA JUTHHI , HOTO HABPOUUTH.

Tomy, Oe3nuka Jisibka Oyaa OIHOYACHO 1 00EpIroM.

["aHYIpKOBUX JISIHOK MOYMHATN

«MOTaTW» 3 M'SATU POKiB. Taki JsUIbKU Oy B Oy/Ib-SIK1M CEJISTHCHKIN
CIM'l, B ICIKHX OyAMHKaX iX HaIl4yBaJIOCs JI0

COTHI. JIsIIbKK poOUIIN 3 BEJTUKUM CTapaHHAM, OCKUIbKHU

10 HIM CyIWJIM MIPO CMakK 1 MalcTepHicTh rocnoauHi. Kykia-
oOeper 300pakyBajia JIOAUHY, BOHa OyJa MapTHEPOM B I'pl, yUHIIa
PO3YMITH BHYTPIIIHIHN CBIT JIIOAUHHU.

I'yptkiBens 2. 3 JaBHIX-JJaBEH B YKPATHCHKUX POJMHAX MOJIOZA
MaTH, YeKalo4uu JUTHUHY, poOuia JSUIbKY-MOTaHKY, sSIka yoCOOIroBaia
co0010 MallOyTHE TUTH.

[lepn HiK MOKJIACTU B KOJMCKY HOBOHAPOKEHY JUTHUHY, TYIU
KJIAJIH 1110 JISJICUKY, 1 BOHA CTaBajga 00eperoM JUTHHH, ii
3aXMCHUIICIO, CAMBOJIOM 3B’ 513Ky JUTHHH 3 YCIM POJIOM, 1 IIEH

3B’ 130K 3aXMIIaB JIIOJIUHY, JIe O BoHa He Oyina. Ile ayxe Haraaye npo
TpaJullilo, sika icHyBajia B JpeBHboMy Pumi, i€ 3 THU
BUTOTOBJISUIN JIaAPU—CUMBOJIIUHI (DIrypKU-300paKeHHS IPEAKIB, 1
PUMIISIHUH 3aBXKJIM BO3UB iX 13 C000I0 , 1 ic O BIH HE OyB 3 HUM
OyJIi MOTO MPEAKHU.

I'yptkiBens 3. B Ykpaini, me Ha noyatky 20 CTONITTS AiBYATA,
TOTYIOYH CKPUHIO 3 BECIJILHUM MOCAroM, pa3oM 3 pyIIHUKaMH Ta
COpOYKaMHU, KJIAJIM Ty CBOIX JsiboK. KoxkHa AiBUMHa poOuia
MOTaHY JISUIbKY, SIKY 3a0upaja i3 co00I0 B HOBY

ciM’10. B poauHi 400BiKa 103BOJISIIOCH MOJIOAINM APYKUHI, JOITOKH
B MOJIOJIST HEMA€E JITOK, TPATUCh JISIIBKOIO, 1 YUM OLJIBIIIE,



BBa)KaJI0Cs, BOHA I'PAETHCS JISUTBKOIO, TO IIBUJIIIE CTAHE MaTIip 1o, 1
THM 370pOBIilIl OyAyTh AITU. A KOJIU HApOMKYyBajlach IUTHUHA, TO
MOJI0/Ia MaTH KJjlajia CBOIX JISJIBOK JIO IUTSYO01 KOJIUCKHU, 11100
oOepiranu IUTS BiJ XBOPOO Ta MOraHUX OYEH, a KOJIH JUTHHA
MiIpocTala, TO JSUIBKH BiggaBanach il Jyis rpanfs. [Hoal 6a0ycs uu
MaTtu poouna
JSJIBKY HAIIBUJAKYPYY, 100 «3alHSATH JUTUHY», a0U Ta HE IUIaKaa.
Toni B rosiBKy AUTSYOI JISIIBKY 3aB’3yBaBCs IMATOYOK XJ110a 1 AJ1s
JUTUHU 1I€ Oyna 1 Irpaiiika, 1 3aClIOKOEHHS, 1 IIepIIuit 00pas, KU
BOHa crpuiiMaia. [ pa3oMm 3 TUM, Taka «KyKJia» Hecjla €Heprito
11000BI.
KepiBHUK rypTKa -
Mu noBiganuch Npo 1ICTOPIO JSITIbKY -MOTAaHKH SIK o0epera
. A 3apa3 CKaxiTh - SKI I1Ie OyJIM BUJIU HAPOJHUX JISIIbOK.
Yuutenpnokasye KapTUHKY, a Y4H1 TOBUHHI JUBJISYUCH HA JOIIKY
Ha3BaTH, SIK BOHM T'aJal0Th, 110 1€ 3a JIsUIbKa

1.JIs1pKa 3 HEMOBIISIM Ha3UBalach MaTu
2.JIsnpKa, 110 BUTOTOBIISLIACS HA IIACIMBE JKUTTSA Ha3UBalach J0JIs
3.JIsibKa, SIKy TPUKPITUIIOBAIN HaJl KOJMCKOIO JUTHHHU-KyBaTKa
4 .JIsanbKa-moJpyskKa, KOTpiit po3moBiain MOTaEMHI OaKaHHS-
OaKaHHUIL
5.JIa1bKa, sika CUMBOJTI3yBaJIa IOCTATOK Ta 1I00pOOYT POJIUHU Ta B
OCHOBY SIKOi HaCHUIIAJIU 3€PHO—KPYIT SHUYKA
6. JIsIbKY, 110 CUMBOJII3YyBAJIM IIACIUBE MOJAPYKHE KUTTS Ta
3J1aroJly Mi>k 4OJIOBIKOM Ta >KIHKOIO -HEPO3TyYHUKHU

KepiBHuk ryptka - Hacrnpapni JIsUIbKY -MOTaHKY MOXXE 3pOOUTH
KO>KeH. J1J1s1 11boro HeOoOX1THO JIMIIIE TPIIIKK Yacy, (paHTaszisl.
[Tam’siTaiite, JsibKa, 3p00JICHA BIACHUMU PYKaMH,

3HAYHO TEIUTIIIa Ta J00pilia, HK KyIJIeHa-IIJIacTMacoBa, aJ’Ke BOHA
Hallla—JIsJIbKa-MOTaHKa !

-ITpurananre, 3

SAKUX MaTepiaiaiB BUTOTOBIISUIUCS JISUTbKU-MOTAHKHN ?

A 3apa3 NomisiHBTE Ha BUTOTOBJICHI 3 PI3HUX MaTepiaiaiB caMOpoOHi
JSUTBKH .

Ilepen KOXXKHUM 13 BaC HAUMPOCTIIINA HAO1p HEOOX1THUX MaTepiaiB
JUIS BUTOTOBJICHHS JISTIBKU-MOTAHKH,



Tox po3noyHeMo MaiicTep—Kiiac 1o BUTOTOBIIEHHIO o0epera.

[HCTPYKTaX 3 OXOPOHHU Ipalil.

[lepen mouaTtkom poboTH Oy/b JIacKa MOAUBITHCS HA CBOE poOoUe
Mmicue. Jle 0 BU He 3HaXOIUIIHCS:

Ha 3aHATTIX -HEOOX1THO OYTH Jy)Ke 00CPEKHUMHU.

Ha 3aHATTSX MU KOPUCTYBAaTUMEMOCS PI3HUMH IIPEAMETAMH,
JOTPUMAaHHS TEXHIKU O€3MEKHU MPHU IbOMY € O0OB'SI3KOBUM.
Bumoru 0e3nexku mig yac poooru:

JOTPUMYUTE B IOPSIAKY 1 YMUCTOTI pOoOOYE MICIIE, HE JIOMyCKANTe
TOM, IO 3aXapallyeTbCsl HOTO IHCTPYMEHTaMHU, BIIXOJIaMH 1
CMITTAM;Oy/IbTE YBaXHI1, HE BIIBOJIIKAUTECS 1 HE 3aBakalTe
IHIIMM;HE PO3MaxXyHTe PyKOIO 3 THCTPYMEHTOM, HE KJIaJlITh HOTO Ha
Kpai CTOJY; CBITJIO Ha Bally poOOTY IMMOBUHHE MAJIaTH 3 JIIBOTO
OOKY;MOJIOKEHHSI Tij1a P poOOTI MOBUHHE OyTH 3pYyYHUM, BiJACTaHb
710 BUKOHYBaHO1 poO0TH moBrMHHA OyTH 25-30 cMm;

Bumoru 0e3nexku npu poodoTi 3 HOKNUUSAMM:

KJIaJIITh HOXKUIII MPABOPYY Bij ceOe€ 13 3IMKHYTUMU JI€3aMH,
HaIlpaBJICHUMH BIJI c€0€; -CTEKTE 3a TUM, 11100 HOXKHUIII HE
OMUHUJIUCS TI1]T BUPOOOM, OCKUIIbKU, OEpydH BUPIO, iX MOXKHA
YIYCTUTH 1 TOPaHUTHU ceOe ab0 MpaItOI0UOro MOpsij;

nepeaBaiiTe HOXKUIIL KOJIEUKaMU BIIEPE, 13 3IMKHYTUMH JIE3aMU;HE
M1JIXOJBTE 111 4aC pOOOTH 3 HOXKHUIISIMU JI0 1HIIKMX YYHIB.

Bumoru Ge3neku micis 3aKiH4eHHS pOOOTH:

MPUBEIThH B MOPSA0K PoOOYE MICIIE;

THCTPYMEHTH 1 MaTepiaiu 30epiTh 1 CKIAIITh B IEBHE MICIIE;

cMiTTs 1 BIAXOAW 30€PiTh 1 CKIaAITh B CHCIIaIbHUN SIIUK.



JISLJIbKa — MOTaHKA — macjaimuBa 10J1d
HaAaMOTaHa.

MeTta: cTBOpUTH YMOBH JUIsl 30arayeHHs iHIMBIAYalbHOTO AOCBITY PO YKPaiHCbKY HapOAHY
irpamiKy Ta BUTOTOBJIECHHS JISTIbOK; CIIOHYKAaTH [0 BiATBOPEHHS Ta y3arajJbHEHHS CBOET
HOUTYKOBO-JIOCIIAHULIBKOI pOOOTH 3 JaHOT TEMHU; PO3BUBATH Mi3HABAIbHY aKTUBHICTb,
JTOTUTINBICTh, €CTETUYHI CMaKH; BUXOBYBATH JIFOOOB JI0 P1IHOTO Kparo, HOTro TPaIHIIii,
NPOMHUCITIB, Oa’kaHHS BUBYATH MUHYJE, OEpPErTH Ta MPUMHOKYBATH TPAAULIT YKPATHCHKOTO
Hapozy.

Oo6nagnanns: npesenrauis «HaponHa irpamika», opopmiieHi AUTA4Y1 poOOTH , IIMATKU TKAaHUHH,
HUTKH, HOXKHII, 3aTOTOBKH BUITMBAHOK JJIS JISUIBOK, TUTSU1 ITPAIIKY, 3pa3KH JaBHIX JISITbOK.

Xin ypoky

I. OpranizarmiitHuiit MOMEHT

- Och 1 HacTaB 3aBeplUIATEHII MOMEHT pOOOTH HaJ| HAllIMM IpoekToM «HaposHa irpaiikay.
- Uy BaXXJIMBOIO CIPABOIO 3aiMaucCs?

- Illo 6yno uikaBuM y po6oTi? Jli3Hanucs mock HoBe? 3MOXKETe KOMYCh PO3MOBICTH PO 11e?
II. TToBTOpEHHS BUBYEHOTO.

- [laBaiiTe mepeBiprMO 4H 3aCBOLIN T€, PO L0 yXKe TOBOPHIIM HA MOMEPETHIX YPOKaX.

Tecr
1. B naBHUHY irpammku : a) Kymsuig; * 6) poOuiau cami.

2. SIxy ponb BUKOHYBaJIa JISUThKA — MOTAaHKA KOJIUCh B KOXKHIN pOAMHI?
*a) Oyna obeperom; 0)ToBapoM, SIKHI MOXKHa OyJI0 IPOJATH, KYITUTH;
B)3BHUYAIHOIO ITPaITKO¥O.

3. CKUIbKY POKIB ICHYE JIslIbKa — MOTaHKa?
* a) 6unbmre 1000; 6) 6inbmie 100; B) mentre 100.

4. II1o € B OCHOBI JSIbKHU?
a) manuyka; 0) Kpyr; *B)XpecT.

5. JIanbKy — MOTaHKY MOXHa OyJ10:

a) mpojary, KynuTH; *0) mepenapaiacs BiJ Marepi A0 TUTHHH.

6. JIsnbka — MOTaHKA € MOCEPETHUKOM

a) MK MaMoOIO Ta JUTHHO; 0) MIXK YOJIOBIKOM Ta JKIHKOIO;

* B) MK )KUBUMU Ta TUMH, 11O 111€ HE HAPOTUIHUCS, MICTHYHUM CBITOM.

7. Homy Hemae 00MUYYs Y JISIIbKH — MOTaHKH?
a) 00 Tak Kpaile, opuriHaibHimIe; 0) 600 He BMiJIM 3pOOHTH TapHEe 00INYYS;
* B) 00 Oostncs, 1100 y JIAIBKY HE BCETTUBCS AyX KOHKPETHOT JIFOAMHH.



8. HoMy JesKi JISTbKY CHATIOBATHCS?
a) TOMYy, III0 BXKE CTaBajia CTaporo; * 0)i3 CramtoBaHHAM JISUTBKUA 3HUIITYBAJIACS
XBOpOOH, 3710.

9. JIsanpka — MOTAHKA IIHETHCS?
a) Tak; * 0) Hi.

10. B sskoMy ceni YMaHCBHKOTO pallOHY 3apa3 € MalCTPUHS — JIsTbKapKa?
a) Kouepkunusx; *6) [MonsHenpkomy; B)[ oponenbkomy.

11. SIxux AsIbOK B XaTi MOMIO OyTH HaiOLIbIIe, iX 000B’A3KOBO CIIAIOBAIIU?
a) CeMHUpYUKa; *0)IMXOMaHKa; B) 3€PHOBYILKA.

II1. TToBitoMIIEHHS TEMH, 3aBIaHb YPOKY
IV. Ilepernsa npe3eHTaltii, TOBiIOMJICHHS YUHIB

1. JIanpka — neneHanika.
[{ux JISITbOK Y pOAMHI pOOMIIM HAUTIEPITUMU, TIOAPYAOKS KJIaJI0 TaKuil o0epir 10 cede y JIKKO,
1100 3’ sIBUJTaCS TUTHHA.

2. Hepo3ny4HuKH.

OcoOnuBiCTh LUX JISTILOK Y TOMY, III0 B HUX OJIHA PYyKa, sKa 1 MO€IHY€E MOJIOAT. Taka irpaika €
HPOTOTUIIOM CYYaCHOT JISUIBKH, SIKY Ca/IKalOTh HA BECUIbHY MAaIllMHY. Y JaBHUHY HEPO3TYYHHKIB
NpUB’SI3yBaJIM 10 BO3a HA SIKOMY iXaJl MOJIOZSTA, 1 SIKIIO XTOCh 0a)kaB MOJIOAMM JIMXa, TO 1€
HEepexoAMIIO y JSUIbOK, a Iapa 3aJIMIIaiacs MacauBolo 1 xuia 6e3 0if.

3. Cemupyuka.
Taka nsbKa, SIK IPaBUIIO, O3HAYaAJa KIHOUY CyTh 1 CBIIYMIIA TIPO Te, IO KiHKAa TOBUHHA
BCTUTATH 3pOOUTH JEKUJIbKA cripaB. Takuii 00epir YiIUBsuUId Ha KyXHi, TOOIFKYE 10 TIeYi.

4. Jlanedka — yTIITHUIIA.

Taky 3a0aBKy XOBaJIM y CKPHHIO, TOOTO IOAHS JUTHHI HE JaBajii HEIO rpartucs. BuiiManu Tinbku
TOJI1, KOJIM AUTHHA TuIakana. Ha pyuku i Bilmaim mykepku, Majist Tpajiocs, 3’ i1aao cooaonT i
YTILIHUILIA XOBaJacsi 3HOBY y CKPHHIO.

5. JIsnbku — 3a0aBISHKH.
Ix mnenu HaBiTh AiTH. [panucs noctiitHo. Takux JsIbOK y xati Oyio JeKiibka, iX MOkHa OyIlio
MiABIITYBaTH 10 KOJIMCKH HEMOBIIATH.

6. 3epHOBYIIKA.

TonoBHMM y poauHi, 3BU4aiiHo, OyB xu1i0. L5 nsambpKka-o0epir ciMBOITi3yBasia MEeApiCTh BPOXKAIO 1
3abe3nedyBana poauHi goctarok. CTosia Ha BUIHOMY MicIli, Ha ToKyTi. Hero He rpanucs. B
Mileykax OyJio 3epHO.

7. TpaB’ stHULA.
s nsinbka moaiOHa 1o cydacHOi apoMoTepanii: y CIiTHUUKY KJIaJIM 3araliHy TpaBy Ha CBiil cMak
a60 3a moTpeboIo 1 MPUCTOCOBYBAIH OLIS JiXKKa, a0W BAUXATH 3amax 3isl.

8. JIsnbka — muXoMaHKa.

Leit mpoctuii 06epir B’si3aBCs HAUCTAPIIO Y ponuHi XiHKoto Ha Pi3nBo. Koxna msmpka
O3HauaIa KOHKPETHY XBOpoOy, Ky MaB ujieH cim 1. L{inwuif pik nuxomaHka Bucina Oins medi, a
MOTIM criafoBaiacs. TakuM YnHOM XBopoOa BifcTymana.



9. HaiironosHia — JsjbKa-MaMKa.
[i poOunn Halikpalioo, 3 JSIEYKOIO-TUTHHKOIO Ha pyKax. Taky JIsIbKy MaTu JapyBalia 3aMDKHIN
noulli, abu Ta 3aBaritHina. JKiHKa Kiana ii M HOAYIIKY 13 4acoM y ¢iM’1 3’ SIBIISIIIOCS MaJls.

V. Maiictep — knac. (IIpaktuyna rpynoBa pooota)

JliTi 3aBUacHO 3a OakKaHHSI MOMUTWIIACS Ha TPYIIH, MIATOTYBAIN HEOOXITHI MaTepiaiy s
BUTOTOBJICHHS JISUThOK. [10 uep3i koxkHa rpyrna KOMEHTYE 1 MoKa3ye BUKOHAHHS cBO€i poboTu. [1in
gac poOOTH 3ByunTH ciiB rpynu «Pokconanisy («Oit BecHa kpacHay, « TOHKe nepeBo sTHMHAY,
«Ha Heb1 30pKa 3acssa).

Buwnrens

- Hacammnepen Tpeba HamamTyBaTHCs Ha Te, 110 3apa3 pOOUTUMETE IIOCH TYKE BAXKIIUBE — K
nepes1 AKOICh 3HAUYIIOI0 MOJIE0 y BamoMy KHUTTi. CKOpO 3aIyCKaTUMEThCS HOBHIA PiK, TOMY BU
Hi0M OyneTe 3a7aBaTy HOMy pyX — BKJIaJJaTUMETE B JISIbKY CHITY.

BinkuHbTE BC1 AYMKH, 10 BiABOJIIKAIOTh Bac. lle Halikpamuii cCTaH IJ1s CTBOPSHHS JISTBKU —
obepera. /{5 HacTporo 3ananuMo cBiuky. Tak poOwin i B JaBHUHY ( 3alaIIOBaJId CBIYKY a0o0 iy,
100 BiJIrHATH 37MX JyXiB).

Bi3pMiTh apky1n namnepy, 3aHIliTh yce Te, 110 O BU XOTUIN 11100 311HCHUIOCS Y HOBOMY POII.
Jnist iboro He moctiniaiite — g00pe nmogymaiite. Tenep 1eid apKyII 3rOpHITh y TpyOOUKy 1
MOKJIAJIITh Y Bally MailOyTHIO JISJICUKY, a TpyMa, 110 Oyae poOUTH JTMXOMaHKY — 3alULIITh
XBOPOOY, 3710, SIKE XO4eTe, 00 MUHYIIO BaIly POJIUHY.

Po6ora B rpymax
1 rpyna

BuroroBneHHs JIsIbKH — MeNeHAIKH (0bepera, HEMOBIISITH)
JUi1st CTBOpEHHS TaKoi JISUTbKH Tpeba MaTH:

- TKAaHUHY OLJIOTO KOJIBOPY;

- KOJIbOPOBY TKAHUHY JIJIsl KOHBEPTHKA;

- HUTKH JUTsI B’ SI3aHHSI YEPBOHOT'O KOJIbODY.

[HCTpYKILIS JIATBKY — MEJICHAIIKU

1. TkaHuHy 61J10TO KOJIBOPY 3rOpTaEMO B TPyOOUKY, Iepel UM MOKJIAIITh TYIU JIMCTOK 13
BaIllOI0 MPIEIO.

2. bepeMo uepBOHY HUTKY 1 IEPETATYEMO HEIO TYIyO JIAJICYKN — AUTUHKH, 1100 BUNAIIIO PIBHO
nocepeuHi. 3aB’A3y€EMO By30J1 — IIIIOK — LIEHTP KUTTA. TaKUM YMHOM MU «BIMXAEMOY XKUTTS B
Hallly JIsUIbKy. BiprBaeMo HUTKY — B 00eperoBiil JsuIbLii HOOKALSIMH Kpallle He KOPUCTYBAaTUCS.
3. Iliero 4epBOHOIO HUTKOIO MTO3HAYAEMO TOIBKY JISUTBKY 1 pOOMMO BY30J1 333y Ha IITHHIIIL.

4. Tenep NOYMHAEMO OAATATH Hale TuTHHYA. Hacammepen mokprueMo HOMY TOMiBKY — OJSITHEMO
KOocHHKY. TyT Kpaiie BUKOPUCTATH SICKPaBY TKaHHHY.

5. OnsraeMo — 3ropTaemMo 1 3aKpirIoeMO IPOCTOIO O17I0K0 HUTKOIO.

6. bepemo 1HITY TKaHUHY — 7151 KOBJPOUKH (IIPSIMOKYTHHK) 1 3aTOPTAEMO JISUIbKY B TaK 3BaHy
KOBJIPY.

7. JlaJii 4epBOHOIO HUTKOIO MEPETATYEMO Halll KKOHBEPTHK» TaK, 100 YTBOPUBCS 00eperoBuil
XPECT 3 UePBOHOI HUTKH CIEPEy, 3aB’A3yEMO.

8. CtaBUMO y KIMHATi Ha BUJTHOMY MICIIi.

2 rpyna

BurorosneHHs By3/10BO1 JISUIbKU-MOTAHKH
JI1st CTBOpEHHS TaKOi JISUTbKU Tpeda MaTu:
- 05136 60 x 80cM;



- cuTelb CBITIIMX KOJIbopiB S0x80cMm;

- 1o0pe BUCYILIEHUI KyKypyIA3SHUN KauaH;

- MII[HI B’s13aJbH1 HUTKH;

- MyJIiIHE YOPHOT'O 1 YePBOHOTO KOJIbOPIB JIJIsl HAMOTYBaHHS XpPeCTa;
- y4OK CYyILIEHOI TPaBH;

- CTPIYKH, HAMUCTUHKH ISl 037]00JICHHSI.

[HCTpYKIist BUTOTOBIICHHS JISUTBKH-MOTAaHKH

1. CknazaeMo IIMaTOK CHUTLIIO Y CMYXKY, OPIEHTOBHO HIMPUHOIO 8-9cM. CKpydy€eEMO CMYKKY
«pynetukom». LlImMaTok 65131 po3puBaeMo HaBmiL. OnHY CMYXKY BiTKIaJaEMO , IHITY
PO3pUBAEMO Ha 2 TIOJOBUHKHU. B 0/IHY 3 TaKuX MOJOBUHOK BKJIAJIAEMO «PYJIETUK», IIIBHO
00ropTaEMo MOro TKAHMHOIO Ta CTATYEMO HUTKOIO (11 Oy/ie TONIiBKa).

2. Bukiaznaemo Ha «rofiiBIi» HUTKaMu XpecT. CrioyaTtky OJHUM KOJIbOPOM, a IOTIM 1HILIHUM.
3. [IpuMOTYyEMO HUTKaMHU TOJIOBY JI0 KadaHa KyKypya3u. J[oOpe ioro oOMoTyeMO HHTKOIO.

4. ami GepeMo MIMaTOK 017101 TKAHUHU 1 0OMOTY€EMO TOJIOBY JISUTbKH, Haue XycTKoro. LiapHO
IPUMOTY€EMO KiHIlI TKAHWHU JI0 Ka9aHa- «Ti1ay JsuibKi. OOropTaeMo JIsUTbKY TOJIOCKOIO 0531,
Kinenp, 1110 ONMMHUBCS 3BEPXY, 3aKPIIUIIOEMO 32 JOIMOMOTOK HUTKH.

5. Pobumo i3 HUTOK (CiHA) pydYKH, MPUMOTYEMO JIO Tija.

6. lani nsanbky opgraemo. IllIMaTok KoJIbOPOBOT TKAHWHU CTATYEMO SIK CITITHUUKY 1 OAATaeMO
JSUTBKY. 3BepXy (apTymok. O3100110€MO CTpiYKaMu, HAMUCTOM. . .

3 rpyna

BuroroBneHHs JSITbKHA — YTIITHHII
Jj11 BUTOTOBIIEHHS TaKoOi JISUIbKY Tpeba MaTH HUTKHU JUIs B A3aHHSI OTHOTO a00 KUIBKOX KOJIbOPIB
Ta KapTOHKY Ha IIUPUHY 1 JOBKUHY JOJIOHI.

[HCTpYKIIis BUTOTOBICHHS JISUTBKU-YTIITHHUII

1. bepeMo HUTKY i HAMOTYEMO i1 Ha KapTOHKY I10 LIEHTPY, HUTKY 01711 HUTKK Tipu6an3Ho 20-30
pasis.

2. 3HIMaEMO MOTOK 3 KaPTOHKH, B3SBIIIM HOTO Ha PYKY.

3. BigpuBaemo Bijx KiIyOKa HUTOUYKY JOBXUHOIO 30CM 1 MPOHU3YEMO ii y HAIll MOTOK 1 3B’SI3yEMO
(e y Hac Oy/ie HUTOUKA 32 SIKY TiB’ SI3y€ThCS JISITHKA).

4. Jlani 3HOBY BIAPUBAEMO BKE KOPOTIIY HUTKY 1 MPUB’I3yEMO HIKYE — POOMMO TOJIBKY JISUTBKH.
5. Jlami mif romiBKY JISJIBKY BCTABIISIEMO PYYKH (TYTO CIIETEHY KOCHUYKOIO CMYXKKY).
[TigB’A3yeMO HUTKOIO, pOOIISTYH TYITYO.

6. Po3pizaeM0O HOXKHUILIIMU BHU3Y HUTKH HAIIOTO MOTKA — YTBOPHJIACS CITITHUYKA — HAILA JISIIS —
niBurHKa. 1100 3po0UTH XJIOMYKKA, IO CITITHUYKY PO3/IBOIOEMO 1 BHU3Y 3B’ SI3yEMO HUTKAMH.

4 rpyna

BuroroBiieHHS JSUTEKH — JINXOMAHKU
J171s1 BUTOTOBJICHHS TAKO1 JISJIBKU TpeOa IMaTOK Oy/b-sKOT TKAaHWHU (Kpallle KOJIbOPOBOI)
50x60c™m i 9epBOHI B’s13aIbHI HUTKH.

[HCTPYKITist BUTOTOBJICHHS JISUTBKU-IMXOMAHKU

1. bepeMo TkaHUHY, CKIAJAEMO ii Y «PYJIETHK» , CKJIAJITAEMO ii Y/IBOE.

2. bepeMo HUTKY 4€pBOHOTO KOJIBOPY, 0OMOTY€EMO, MOIIISIOYH Ha TOJIBKY 1 Tyiy0. PoGumo
XpecCT Ha >KUBOTI JISIbKU.

3. Hauuzyemo 1MXOMaHKy Ha YEPBOHY HUTKY.

VL. Ilpe3enraiis poOOTH TpyTI.



4 rpyna. Po3noBigae npuanHy BUOOPY came Takoi JISIbKHU, 10 3aMUCANIH 1 TOKJIAIU B JIUXOMAHKY.
YoMy camMe Tak BUTAHSIIH XBOPOOU 3 tofiei? (cmabo po3BMHEHA MEIUIIMHA a00 B3araJi ii
BiJICYTHICTb)

3 rpyna. Cxnajae rpy abo NpuayMmye Tianor MiXk CBOIMHU JISITbKaMH.

I rpyna

CriBae JaBHIO KOJHCKOBY.
byna onna HamiTouKa,
Taii Ty NiBKH BKpaJIH.

Ha mmarku nopBanu.
JIsmb0K HapOOHIIH.

Kora oxxenunm.

XJIOMIIiB MOIPasKHUITH.

B neui 3atonumim.

JIAIbKY TTONaInIun.

2 rpyna.
Kosken po3noBinae siky JIsIIbKy poOUB, KOMY Mofapye?

VIL. [Tincymoxk ypoky. CaMo Ta B3a€EMOOIIIHFOBAaHHSI.
Texnomnoris «Mikpohon»

- Hu cnogobanocs Bam npairoBat Haja mpoektoM? 1o ciomo6anocs Haitbiibme?
- Sk BU raymaete Bam 1ie motpiouo? J{ns goro?



Icropis JIsabku-MoTaHKH

Jlsmpka-MoTaHKa 371aBHA BioMa sk 00epir. BoHa Bukonye pi3Hi QyHKIIIT — 0XopoHa
TOMY, CiM'1, 1IT€H, CHY, TOCIIOIapCTBa, OJU3BKUX Ta PITHUX.

[lepma mnaabka-MoTaHkKa 3aBujiacsa mamxe 5 000 poxim. Ile Byya He
IpOoCTO iTrpamka. BBaxajocs, IO BOHA 3axuiana JIOOVMHY Bin
HelIpMeMHOCTe)Y Ta 0im.

MoTtaHka BIJIPI3HSIETHCS BiJl 3BUYAMHOI IrpamiKy BIJACYTHICTIO 0OIMYYs. 3a
VSIBJICHHSIMU SI3UYHUKIB Yepe3 00IuYUs B JISUIbKY BCEISEThCS Ayiia. A ayiia OyBae
oOpor0 UK moraHor. Hapon BipuB, 110 B MOTaHI[ 3HAXOIUTHCS JyX MPEKIB 1 M0
BOHA MOJKE TIepeaBaTH JIOCBI 3 ITOKOIIHHS B TTIOKOJIIHHSL.

YkpaiHill BBaXaiu, IO 1€ CUMBOJI MPUHOCHUTH iM OararctBo Ta ycmix. Cekperu
BHUTOTOBJICHHSI JISUIbOK MEpeAaBajIncs B pOJIMHI BiJ Marepl 10 A04ku. Konu niBuriHa
BUXOJWJIA 3aMiX, MaTH JapyBajia il JISUIBKYy-MOTaHKYy, SK 0Oepir s HOBOI
ITOM1BKH.

XBOpIM OUTHHI J1aBajid MOrpatu 3 Jsuibkoro. [licis voro ii 3HuIyBanu. Y Hapoal
BIpWJIM, 110 BOHa BOepe B cebe 11 Hemyry. Konm nutunHa BUpocrana, ii micie B
KOJIUCII 3aiiMajia Jisulbka. BOHa OXOpoHsJia I1e¢ MiCIle BIJT HEYUCTOI CHJIM JI0
HAPOKCHHS HACTYITHOI JUTHH.

Ha Pi3nBo BHUroTOBISIM CIEmialbHUX JISUIBOK 13 3epHAa. BOHM CHUMBOIII3yBaiu
moOpuii yposkail. [cCHyBaJIo Tpu TUIH JISUThOK-MOTAHOK: HEMOBJIS, Oaba-OeperuHs,
HapeueHa. [Ipy HapomKeHHI NUTUHHA YKpAiHIIl BUTOTOBIISUIN JISIIBKY-HEMOBIISITH.




JIsiIbKa BUKOHAHA Y BUIVISII HEMOBJISATH B NETIONMIKAX. [i yKIaganu B Ji’KedKo Topsi
3 TUTHHOIO JIJIT OXOPOHHM ii CHY Ta 310poB's. baba-Oepernns qomomarana odepiraru
NOCTaTOK CiM'1. Y cepenuHy JSUIbKM BKIQJald MOHETH, 3€pHO, BOBHY MJIs
30epeKeHHs IOMAIIHBOTO TEIIa, OTPUMAaHHS XOPOLIOi BOBHU OBELb Ta I'POILIOBOTO
TTOCTAaTKYy.

Jlsibka-HapeyeHa 3axuiiana AiBYar BiJ MPUCTPITY 1 miaTpuMyBaia ix. Lo msibky
0araTo ofsrayiy 1 MpUKpallaiy, Tak sSK BOHA CUMBOJII3yBaja MpUaHe HaApEeYeHOI 1
[MpuBepTana 6araToro HapeueHoro.

B VYkpaini HapoJHy JsUIbKY pOOMIIM 3 COJIOMH, TKAHUHH, IIMATOYKIB CTApPOro OJIATY,
HUTOK.  Cmoci®0  mpocTuit - TEpeKpydyBaHHS W TIepeB's3yBaHHS
TKaHWHH. JISTh0K-MOTaHOK 200 He omsranu abo mwiM iM omsar. [Homi me Oynam
MIHIATIOpHI HapOJH1 KOCTIOMH, TPaJuLliiiHi s Ti€l uM 1HImOI MicieBocTi. Komuce
TaKi JISUIbKA POOMIIM BCIOJIU: HAIlll Iparpadadyci IHIIKX JSUTOK 1 HE 3HAJIH.




JlanbKa MNOBUHHA OYyTHM OISATHEHa Yy CBiTJYy BUIIMTY COPOUEUKY,
nig'onHmuk (a®o HMXHA CHigHMUKa T.3. Tajbka) 1 3alacky -
nigibpaHo Bce B TpaIuuiax [IominbCchbKOTO Kpak. Bcl eleMeHTM OIATy
e obeperaMy: COIiOHMIS CHMMBOJIi3ye 3eMJilo, COpouYka II03HAYaeE TpPU
yacu — MUHYJIUM, TenepimHim i MambyTHiM; o0060B'A3KOBUMM aTpmubyTamu
€ BMIIMBAHKA Ta HAMMCTO, SKi1 yOCOOJOITL HOCTATOK. TakKOX MNOBMUHEH
OyTm ToJIOBHUNM yOip - ouimok, cCcTpiuka UM XyCcTkKa - IO CUMBOJIizye
3B'a30k 3 HeboMmM. CUMBOJIIUHMM € Te, 0O JaJlbKa-MOTaHKa He NMETLCH,
a pobuTbCHa Jume 3a IOONOMOTOK HUTOK, CTPiUoK, MJISXOM HAMOTYBAaHHS.
PaHime kOXHa »OiBUMHKA [NOBMHHA OyJja BMiTM pobutu uem obepir, ToMy
IOiBuyuaTa OO LBOI'O CTABMIMCEL Tak CaMO BilOHnoBimajibHO, 49K 1 IO
BUMIIMBAHHSA HJIOOHOTO PYIHMKA .

BBaXKAaIOTh, 1110 MOTAHKA — Ile ¥ irpamka, it o0epir. BeaxaeTrbcs, 1110 BOHM 3 ABUINCS 1IE Y
100y M3HBOTO NaeoiTy. TOXK HUHI JISUTBII BXKE CIM THCSY POKIB. Y JOXPUCTHUSHCHKI YacH
MOTAHKHU pOOMIIM 3 HAMMPOCTINIOro MaTepialy — CiHa, KIaNTHKIB TKAHWHU, HUTOK, CTPIYOK.
Jlronu 3HaAMM, JIATTbKA HE MOXKE OyTH Ha KOTOCh TTOII0HOI0. MaTH, CTBOPIOIOYH JOHIII irpaIikKy,
HiKoM O He HaBaXUJIaCh HAMAJIIOBATH 04, Hic a00 ry0u. 3aMiCTh JIIOACKKUX PUC Y HEl Ha
00ma4i xpecT — cuMBOJ COHIIS.

JIsneku mobnusy Kanena, [lepescnaBa-XmMenpHUIIBKOTO, a00Ba, 30J10TOHOII, PemeTnniBku Ha
[onTaBmuHiI MarOTh Ha 00IMYYl XpecTH, HAOPaHi 13 YOPHUX HUTOK; TPOXU HIXKUE 10 J(Hinpy, y
paiioni Yurupuna ta KpemeHnuyka, XpecTu HaOMparoThCs 3 KOJIbOPOBUX HUTOK Y TaKui crocio,
1110 MOCEPEMHI, Ha PO3XPECTi, YTBOPIOETHCS KBaApaT Yu poMO. XpecT, K CUMBOJI, 03HAYae
KUTTS (TIOXOAUTH BiJ COISIPHOTO 3HaKY, cuMBoy CoHilst), pyx Conist mo Hebocxuiy. Koo -
piunuit nuiax 3emii HaBkosio CoHips. HaliBuina Touka y Ko CUMBOII3YE JIeHb 3MMOBOTO
COHIIECTOSIHHSI, HUKHSI TOUKA - JIEHb JIITHBOI'O COHLIECTOSIHHS. 3B1/ICH IIPpaBa Ta JiiBa TOYKH - JIHI
BECHSHOT'O Ta OCIHHBOTO PiBHO/ICHHS. YOTHPH CEKTOPH - YOTMPHU MOPH POKY, YOTUPU CTOPOHU
CBITY, YOTHPHU CTHXIi - BOJ]a, BOTOHb, MOBITPS 1 3eMJisl. AOO SIK O HAa O0KECTBEHHE
(BepTHKaJbHA CMyTa) 1 3eMHE (TOpPU30HTaNIbHA cMyTa).Ta rojloBHE - cr1oci® TBOPEHHS 1
BHYTPILIHS OCHOBA JIsIIbKU. Mae By3710BHii XxapakTep 1 pOOUTHCS IIJISXOM 3aB sI3yBaHHS 1
HaMOTYBaHHs IMaTOYKIB TKaHUHH 0e3 10moMoru rojiku. Och YoMy JIsjIbKa Ma€ Ha3By
"MoTanka". J1o TOJ0BH 31 3BUCAIOUYMMU KIHISIMU XyCTKU MPUB'SI3YIOTHCS A00 HAKPYUIYIOTHCS
KJIaITi, IO IMITYIOTh CYKHIO a00 CIAHHMLIIO, IJIaXTY, 3arnacky, ¢papryx. Ha ronoBy ogsraerbcs
yOip, IHKOJIM CXOXUI Ha 00psAA0BUI yOip HApEUEeHO].



Kinoui ykpaincbki npukpacu

HacraroTh MOMEHTH KOJIA B MOJ1 IIOYWHAE JISTH 3aKOH -
"MonHolo € crapa 3a0yta moaa". OTox cbOTofHi Mmije
MOBa PO NMPUKPACH HALIUX MPEJKIB, 1 AK IX MOXKHA
BUKOPHCTOBYBAaTH CYy4aCHUM MOJHHIISIM!

Haiinepmi npukpacu npeaku ykpainuis 30upaJju 3
SITiJl TOPOOMHHU, KiCTOUOK, TOpiXiB, HACIHHS Ta 1HIINX
pocinuHHuX MatepianiB. [1i3Hime maiicTpu cranu
BUTOTOBJISATH OaratopsiiHi Oycu 3 muHM (Tpunisabchka
KyJIbTypa), KOpaJiiB, OypIUTHHY, pIYKOBHUX MEPIIB.

3 po3BuTkOoM pemecen Ha Pyci 3 IX-X cTomiTTs mupoko
MOIIMPIOIOTHCS HAMUCTA 3 MOHETOK 1 3 MiJIBICKaMH P13HO1
¢dhopmu (kpyrii, oBasbHI, X pecToBH IH1). CaMe BOHU BXOJAThH y BXXUTOK M0 BCiil Pyci it mirtHO
MOCIJIal0Th MO3HIIIT B Tapaepo0l K KHATHHB, TaK 1 MimaHokK. L{i HamucTa choroaH1 HAIUXAIOTh
J3aiiHepiB, pyKOAUIBHUIIb HA CTBOPEHHS HOBUX IPUKpACc.

[Ipukpacu y 3aMOXKHUX KIHOK OyiH Jy’e TOpOTUMH 1 po3KiIHUMHU. KpiM ofsroBux npukpac —
I'y13UKiB, MEPEKUB, IIHYPIB, BULIIMBKH, Y KIHOK OyJIU MMOIIMPEH] HAKJIAHI IPUKPACH: TTOSICH,
HaMHCTO, CEPEIKKH, TIEPCHI, OpaciieTu, po3mMaiTi KaHaKH (IIHYPOK 3 Tepi1 a00 TOPOTOIIHHOTO
KaMiHH), GaBOPKH (KOJIbOPOBI CTPIUKH) , PO3KIIIHI KOMIpH 13 HepIiB.

Hamucro (0ycu) - Halictapiua i HalnmomupeHima 3 )KIHOYMX HaIUIHUX IPUKpac Ha BC1i
teputopii Ykpainu. H. Oyno pizHUM sk 32 MaTepiaioM, KoJIb0poM, GopMoOr0, TaK 1 3a criocobaMu
HOCIHHS. Panie ckinananocs 13 CKOMOK, FTapHUX POCIMHHMX IUIOIB, 3€peH, KICTOUOK OBOYIB, SIK1
3r0/IOM 3aCTYIWIM HAMUCTUHKY 3 KAMEHI0, MeTaJly 4M ckJa. HaliGinbiie ninysanocs H. 3
JIOPOTUX MPUPOIHUX MaTepialiiB - KOpaJiB (AUB. Kopai), OyplITUHY, IepiiB, TPaHaTIB, CKJa,
cMalbTU. J{oporo 1iHyBanocs ryiyiabCbke H. 3 BEHEL1aHCHKOTO Pi3HOKOJIBOPOBOTO CKIIA 3
BKPAIICHHSAMH 1HIIIOTO KOJIBOPY a00 30J10Ta, SIKe 3aBO3WIIOCS 3 [Tamii.




3pas3kKu YyKPalHCBKOT'O HaMMCTAa

= =

IiBumHa 31 JIbBOBa y CBATKOBOMY

BOpaHHl Ta npukpacax. doro 1880 p.

Ha JliBoGepexniit HapauinpsHmumHi Oynno nommupene 31 "muporo"” OypIiTuHy, o J00yBaBcs B
oxomuipsix Kuesa. BBaxarnocs, 1o 1e npuHece 3710poB's i macts. Yacrie HOCHIN OHY 0BTy i
MacHBHY HM3KY OypIITHHY B CIOIY4€HHI 3 KOpajJoBUM HamucToM. llITyyHe H. Ha3uBaIu
JIYypPHHUM, IyTHM, HecTipaBeyinBUM. H. 3 1oOporo HaTtypasibHOTO KaMiHHA Ha modarky 20-ro
CTOJITTS BUHIIIIO i3 CENAHCHKOTO YXKHTKY. FIoro 3aMiHMIIO cKisHe (He AyTe) HAMUCTO
(abpuunoro BupoOy ("manpopku'), o NomMpmiIocs B Ykpaini 3 cepequan 19-ro cTomiTTs.
Bono 6yino 611010, 61aKUTHOT0, 3€JI€HOT0, JKOBTOT0, YEPBOHOTO, BUILTHEBOT'O, YOPHOT'O KOJILOPIB.
[HONI HAa OTHY HUTKY HAHWU3YBAJIM PI3HOKOJIILOPOBI HAMUCTHHU. HaMUCTHHU Pi3HOTO KOJIBOPY
TaKOXX HalmBanucs Ha koiaH. Ha JliBoGepexoki, cpiOHI HaMUCTHHHU (puu, MyTrBULL)
JOJIABAIHACS JI0 pa3ka KopariB. /[pidHe MIKIsTHe HAMUCTO BUKOPUCTOBYBAIIOCS JIJIsI CHIISTHHS
rep/laHiB Ha 3axiJHii YkpaiHi.

| JIA/IbKA MOTAHKA.

Jlsmbka-MoTanKa (260 By3/IMKOBa JIAIbKA) € MPaJaBHIM cakpaabHUM obeperom. i Bike Maiixe
5000 pokiB, BoHa 3'ABUJIacs 3 TUX Mip, K MOYaJIH BUPOLTYBaTH JboH.Ilepia sibpka-MoTaHKa
OyJia BUTOTOBJICHA OUTBIIE 5 TUCSY POKiB TOMY. TaKi JSUTbKA MOXKHA 3HANUTH B Oy/Ib-sK1i

kpaini. Lle Oymna He mpocTo irpamika. BBaxkanocs, 1o BoHa 3axuinana JOAHHY Bif
HenpueMHOCTEeHN Ta 011.JI4IpKy YacTOo BUKOPUCTOBYBaAIH Y puTyanax. [Ipu BUroroBineHH1
PUTYaJIbHOI JISUTBKY B HET BIUTITAIM BCE T€, BiJl YOTO JIFOAMHA XOTi1a mo30yTucs (6111, XBopooH),



1 crajroBay Ha BOTHUIII, a0o Tornmiu y BoaiIlpu poskonkax ITommeit Oynu BUsiBIEH] YHUCIEHH]
JISUTBKOBI JIABKU 13 30€peKeHUM TOBapoM. JISIIbKOBUM peMeciioM 3aiiManucs He TUTbKU FoHYapi,
asie 1 3HaMEeHUTI CKYJIBITOPHU H pi3bOsipi MO JAEpeBy.

VY €runri 3HaiiieHa puMcbKa raHdip'sHa HaOMBHa JIsUIbKA: BUKOHAHA 3 TpyOOro MmojoTHA Ta
HaOuTa KJIanTHKaMu 1 mamipycom. itk yaciB PuMcrekoi iMnepii rpajiv He TUTbKH JISUTbKaMU.
JlocremeHHoO BiioMo, 110 B JIpeBHbOMY PumMi Oymu Js1bKOB1 OyTMHOYKY 3 MIHIATIOPHUMHU
MeOISIMHU, ITPaIIKOBI 3BIPUKH, CONAATUKHU, BOBUKH (JI3Ura MMO-HAIIOMY ), KYJIbKH 1 XOJIO-XYyTIH ...
BurotoBnsimucs nsutbKy 3 00naneHoi MuHY (HalIeIIeBIINI BapiaHT), a TAKOXK 3 KICTKH, IEpeBa,
BOCKY, OypIITHHY, OpOH3H, Mifi 1 HAaBITh cpibia 3 30JI0TOM.

[Tomi6HO TpeubKUM JIsThKaM, PUMCHKI pOOMITUCS TOJIEHEKUMHU, 0€3 OJIATY.

lanuip'sHa msibka, CrapoaasHii Pum (4-3 ct. 10 H.€.)

Bucora 19 cm (bputancbkuii my3seit)

JlaHa randip'siHa JISUTbKA 4yJJOBO CKJIQJICHA - OJAMBITHCS Ha MPOMNopIii!

Pykwu 3po0iieHi 3 CKpy4eHOTro JUITHOTO TIOJIOTHA (Haragaye CTapoJiaBHI CJIOB'SHCHK1), KOJTLOPOBa
BOBHSIHA TKaHMHA, HUH1 MaiXe BTpauyeHa, MOKpHBaia o0nuyus 1 TiJ10.

Jlo KiHIIA HE CHO, JKIHKA I1e 00 YOJIOBIK, ajie CHHS HAMHUCTHUHA (ITpaBOpPYyY), IIBU/IIIIE 32 BCE,
YaCTUHA IPUKPACH - MOXKHA MPUITYCTHUTH, 110 € JKIHKA.

Jlsnbka 30eperiacs TUIBKYU 3aBASIKY NOCYIIMBOMY €TUIIETCHKOMY KJIIMATy, Ha IMiJICTaBl
€TUNETCHhKUX 3HaX1JJ0K enoxu CraponaBHOro PUMy MU MOXKeMO 3pOOUTH BUCHOBOK, 11O JIsIbKa
Oyna Jty’ke HOMyJspHa, 1S HOMYJSPHICTh MPUTAMaHHAa il 10 CUX Iip Ha TEPUTOPIi CydyacHOL
Iramnii.

JIsnbok MokHa Oys10 6aunTH B OyIb-sIKil CeIsIHChKIN XaTl. BoHu BukoHyBanu pi3Hi QyHKUIT -
OXOPOHSIIH JKUTJIO, 1iTel, COH, Oeperiu rocnoaapcTBo.

Jitu nro6mnn HUMHU OaBUTHCS.

VYkpaiHChKa JIsITbKa-MOTaHKa

MortaHKa BiIpi3HI€THCS B/l 3BUYANHOT iIrpallIKy BiICYTHICTIO 00IMYYsl. 32 ySBICHHAMU
S3UYHUKIB Uepe3 00IUYYs B JSUIBKY BCEJSIETHCS aymia. A mymia OyBae 100pOr0 YU TIOTAHOIO.
Marepianamu Jijisl BATOTOBIICHHS CIIy)KaTh HaTypaibHi Marepianu (CiHO, CoJIoMa, IepeBO, TPABH,
CyXe JIUCTsI, HaCiHHA, 3epHa). [Ipukpamian MOTaHKy HApOIHUMH OPHAMEHTAMH Ta BUIIMBKOIO.
Hapopa BipuB, 1110 B MOTaHIII 3HAXOAUTHCS AyX MPEAKIB 1 110 BOHA MOXKE TEepeIaBaTu A0CBIN 3
MOKOJIIHHS B TMOKOJIIHHA. YKpaiHIll BBa)KaJIH, 110 1€l CUMBOJI IPUHOCUTH iM 0ararcTBo Ta yCHiX.
CexpeTu BUTOTOBJICHHSI JISUTHOK IEPEIaBaiuCs B pOMHI Bif Marepi 1o nouku. Komu niBunHa
BUXOJMJIa 3aMIK, MaTH JapyBaJa il JsUIbKy-MOTaHKY, K 00epir JijIsl HOBOT IOMIBKH.

XBopiif IUTHHI 1aBajy MOrpaTH 3 JsibKoto. [Ticist voro ii 3HuiyBanu. Y Hapodi Bipuiy, 110
BOHa BOepe B cebe 11 Henyry. Konmu muTrHa BupocTana, ii Miciie B KOJHCII 3aiiMaia Jisibka. BoHa
OXOPOHSJIA 1€ MICIIE BiJ] HEUYHCTOT CHIIM A0 HAPOKEHHS HACTYIHOI AUTUHHU.

Ha Pi31B0 BUTOTOBIISTH CTICIIAIHUX JISUTHOK 13 3¢pHA. BOHU cCHMBOITI3yBau 100pUid ypoKai.
IcHyBaO TpH TUIH JISITLOK-MOTAHOK: HEMOBIIS, 6a0a-OepernHs, HapeueHa.

[Tpu HapoKEHH] TMTHHY YKPATHIII BUTOTOBIISUTH JISUTBKY-HEMOBIIATH. JIsTbKa BUKOHAHA Y
BUIVISA/Ii HEMOBJIATH B TIETIONIKAX. 11 yK/Iagany B JKedKo TOPS/ 3 AUTHHOIO /Il OXOPOHH ii CHY
Ta 3/I0POB'S.

baba-6eperuns gomnomarana obepiratu A10cTaTok ciM'i. Y cepeanHy JsIbKA BKJIaaTl MOHETH,
3€pHO, BOBHY JUIs 30epeKEeHHS IOMAIIHBOTO TeTlIa, OTPUMAHHS XOPOIIOi BOBHH OBELb Ta
TPOIIOBOTO JOCTATKY.

Jlsmpka-HapeyeHa 3axuIaia JiB4ar BiJ MPHUCTPITY 1 migTpumyBana ix. L{o ssaabpKy 6araro
OJIsiTaliv 1 MpUKpaIlaiy, TaK K BOHa CUMBOJIi3yBajia MpuaHe HapeueHol 1 puBepTaia 0araroro
HapeueHoro.

B Vkpaini HapoaHy JIIbKy poOUIIHM 3 COIOMH, TKAHWHU, IIIMATOYKIB CTApOTO OAATY, HUTOK.
Croci6 npocTuii - mepekpy4yyBaHHS i IEpeB'ss3yBaHHS TKAaHUHU.

Ha o0Gnuyyi Takoi NsIbKK PI3HUMU HUTKAMH HAMOTYETBCS XPECT.



JIsanbOK-MOTaHOK 200 He ofsrany abo mwim iM ofsr. [Hoai e Oyau MiHIaTIOpHI HApOIHI
KOCTIOMH, TPATUITIAHI JUTsI Ti€T 94X 1HITOT MICIIEBOCTI.

Komnwucp Taki nsiabKu poOmiy BCIOIU: Halli nparpabadyci IHIIKX JISUIbOK 1 He 3HAH.

MoraHKa BUTOTOBJISIETHCS 3 IOCTYITHOTO JIEMIEBOr0 Marepiany 1 0e3 Oy/b-sSIKUX IHCTPYMEHTIB.
Moske OyTu criieTeHa 3 coioMu abo 30BCiM 0€3 3acToCyBaHHS HUTKH. [ 0/10Ba Ha3UBAETHCS
«JISUTBKOFOY. JI7st Hel IIMaToY0K TKAaHWHM CKIIaJA€ThCsl By3bKOKO CMYIKKOIO, @ TTOTIM 3aTOPTAEThCS
«PYJIETUKOM» 1 0OMOTY€TBHCSI TKAHUHOIO.

«JIspKO0» Ha3UBAETHCS 1 EPIINIA 00KMHKOBUMN CHIIN, 3aKPY4YEHHUI 0COOIMBHUM CIIOCOOOM.
TonoBa npueaHy€ETHCA Ay>KE MPOCTO: 10 KOJIOAKH, 0 TPICLI, 10 KyKYPYA3SHOTO MOYATKy Ta iH.
MoTaHKa HaBiTh MOJKE HE MaTH PYyK, TUTBKH 0OTOPTA€EThCS TKAHHHOIO. | TYT BXKe TOIUThCS BCe,
1110 3HaleThCs B TOCOapcTBi. PaHinie HAHIIHHIIIO MPUKPACOIO JUIS JISIIBKU CTaBajIH IMATKU
CTapuX BUIIUTHUX COPOYOK, IHIIOTO OAsATy. MOTaHKH HE Mainu 00I14Ys, a 3aMiCTh OueH, poTa -
XPECT 3 HUTOK. XPecT y KOJi - 11€ COTSPHUI 3HAK™, TAKMM YMHOM, JIAJIbKA 3 TAKUM OOJINYYSIM
Hece B co01 COHSIUHY €HEpPreTUKy. Y TOJIIBKY MOTaHKH YacTo 3aB's3yBaiiu 3epHa nueHui. Le
TAKOX JI0/1aBajIo 1l cakpaibHe 3HAYeHHs, TaK SIK 3€pHO MOB'sI3aHe 3 MOMEPIUMHU a00
HEHAPODKEHUMU JyInaMu. Kou Horo «XoBaroTh», BOHO 0XKHBAE, IIPOPOCTAE 1 3HOBY TIOUYNHAE
BIYHUNA KPYrooOir »KUTTSL.

ToMy MOTaHKY MOB'A3YIOTh 3 YSABIECHHSAMU PO KUTTS 1 HEOYTTS, 3 1O0CBIIOM MUHYJIMX MOKOJIIHb
Ta iX 3B'13KOM 3 MailGyTHIMHU TIOKOMHHAMU. MoTaHKa MOB's3aHa 3 yciMa arpapHUMH CBATaMu. 1i
poOisith Ha Konoais, Hanpukinii MacHuii (K yocoOJIeHHs 3UMHU, Ky CIAIIOI0Th), Ha [BaHa
Kynana (nsuibka Mapena). Ii cakpasibhe 3HauenHs 36eperiocs.

OO6oB's13k0Ba yMOBa - Irpailika MoBMHHA OyTH XpecTornoai0Hoi hpopmu, 11100 He HararyBaTu
co0010 peanbHOI TIOIUHU.

Icnye Teopis, 3a KOO yKpaiHChKa HapOJIHA JIsUTbKA 3'sIBUJIACS BHACIIOK TOOYTOBHUX 3MiH,
MmarepiajiB 1 00pa3iB BUTOTOBJICHHS KyJbTOBHX >KIHOYMX 300paKeHb.

[Ticns npuiHATTS XPUCTUSHCTBA A3MYHUIIBKA M1()OJIOTISI TPUBAIMI Yac 3ajuIIanacs
aKTyaJIbHOO, OCKUIbKH OyJia MoB'si3aHa 3 npupooro (00psaan MacnsHa, Kynana Tomo).

[e BruiMHYIIO HA JISITBKY - ITPAIIKY JJIs JITEH, 3MIHUJIIO 11 CIOKETHHM 3MICT, HATOBHUJIO HOBUM
3MicToM. MartepiajloM AJist TAKHUX JISJIbOK CIIY>KWJIM COJIoMa, TpaBa, TKAHWHA, TJIKU JAepeB, IVIMHA,
JIEPEBO, OUEPET TOILIO.

[IpeBantoBaHHS KIHOUMX 300pakeHb HAJ| YOJOBIYMMHU MOSCHIOETHCS THM, 1110 3 )KIHOYMM
00pa30M 3 JaBHIX YaciB acOLIIOBAINCA YSIBIEHHS IPO OOTMHIO POJIOYOCTI, OEpETUHIO
JIOMAIIHBOTO BOTHUIIA TA 3aXUCHULIIO.

O06pa3 Mos107101 11BUMHM, "yBIHUAHUHN KBITaMU JIBUMHU", "KHATHHI 1 IPYKKU'" B OKPEMHX Celax
[MonTapmuny, Yepkauay ta KUIBIIMHY CHMBOJII3y€ POIOYICTh Ta XKUTTS. To/l SIK B 1HIIMX
cenax 1ux obnacreit mepeBaxae o0pa3 JsUTbKU-Matepi "boropomutri".

JIsnbku Cepenuboi HanaHInpsSHITUHN CBOEPiIHI 32 00pa30M BUTOTOBIICHHS Ta CKJIAJIHI 3a
JIEKOPAaTHBHOIO MATITPOI0. TaKy JIsTbKY BUTOTOBIISIII METOIOM 3B'SI3yBaHHS 1 HAKPYIyBaHHS
BY3J1iB 0€3 I'OJIKM Ta HOXKUI[b. TOMYy BOHA 1 HA3UBA€ThCs "BY3JIMKOBA JIsbKa'". IcCHYBao 111e
HOHATTS "MOTAHKH'" - JSUTBKU Bi3yaJIbHO CXOXKOIO 3 "BY3JIMKOBOIO", alie BAKOHAHOI IUISIXOM
HaMOTYBaHHS OKPEMHUX IIIMAaTOYKIB TKAHUHHU HA OCHOBY.

XpecT Ha 00IMYYi-CUMBOJ BECEJIKH, TOMY BiH POOUTHCS 3 SICKpaBUX HUTOK. OOIHYYS-CONMSIPHUIA
3HaK COHIl. Bci BepTHKAIIBHI JIiHII-11€ Y0JIOBiY€ HAYajio, BCl TOPU30HTAIBHI JIIHII - XKiHOYE.

Tak Bxe ckianocs, mo Jisutbku Cepennboi HaamHInpsHIIMAN MarOTh HAOLIBII 00psSI0BUi
BUIIIA. BOHU leKOopaTHBHI, SICKpaBi, CTPOKaTi, MatOTh S3UYHULBKUN TPOXH TAEMHUYHMM BUIIISL. ..
OCKUTBKH HApOJIHI JISTIBKHU 3 TKAHWHH OyJTM HEBIJl' €MHOIO YaCTHHOIO CEIITHCHKOTO MOOYTOBOTO
CepeIoBUINa, MOB'A3aHOT 3 3eMJIepOOCHKOI0 POOOTOIO Ta JOMAILIHIM BOIHUIIEM, TOMY BOHHU 1 B
JaBHI YacH, 1 ChOTOJ/IHI € CHMBOJIOM POIIOYOCTI, MATEPUHCTBA i CBOEPITHUM 00CPErom.

JIstnpKy BUTOTOBIISUIMCS a00 HA IBUIKY PYKY, 11100 3aCHOKOITH 1 3aHATH TUTHHY, a00 CTapaHHO
SIK TTOJJTAPYHOK Ha CBATO, BECULIS, UM HA JIEHb HAPOKCHHSI.



MaiictepHo 3po0ieHa, MUITHO BASTHEHA JISUTbKA € [IIHHUM MIPEIMETOM JOMAIIHhOTO MaifHa,
pa3oM 3 THM BUCTYIAIOUYH ITOCEPEAHUIICIO MK CTAPIIAM 1 MOJIOJIIIAM TIOKOJTIHHSMH, 3aII0PyKOIO
n006po0yTy, IIACIIMBOTO POIUHHOIO KUTTS, i 3aXUCTY BiJ 37MX CHJI!

[ choromHi cepes po3MaiTTsI CydacHHX JISUTBOK HAPOHI JSUTBKY 3 TKAHHHU € OCOOJTMBUM BHIIOM 3
HEOCSHKHOIO €HEPIeTHKOIO, SIK1 LIUTIOIIE BIUIMBAIOTh HA TICUXIKY U 370pPOBUIl PO3BUTOK IUTHHH.
Came TOMy B Hallll IHI BOHU CTalOTh BCE OUIBII 1 OUIBII MOMYIISIpHUMHU !

* - ConsipHa CUMBOITIKA - OfIHA 3 HalcBiTmmUX B CloB'sHCHKOT Tpaauii. Cepes coNspHUX
3HaKiB, MaOyTb, HEMAE KOAHOTO, 1110 MPUHOCUTH IIKoAy. HaBmaku - Bci 3HaKH MOB'sA3aH1 3
npuAOaHHAM SK MaTepialbHUX, TaK 1 JyXOBHUX Oiar, mpuMHOXeHHs iX. CoJsipHa CUMBOJTIKA -
CHMBOJIIKa COHAYHOI cTuxii, CoHIId.

XpecT - consipHUi CUMBOJI. € BEpCisl, 10 CIIOBO «XPECT» MOXOJUTh BiJl CJIOB'STHCHKOTO KOPEHS
«KpEC» - BOTOHb (TMOPIBHSNTE: «Kpecajo»- IHCTPYMEHT JJIsl pO3MaIlOBaHHS BOTHIO).
ApXeoJIoriyHi JaHi CBi4aTh MPO Te, 10 XPECT K CUMBOJI LIAHYBAJIH I1I€ Y BEPXHbOMY
MaJIeoiTi. XPeCT - CAMBOII KUTTS, HeOA Ta BIYHOCTI.

Takox, mpaBUIBHUN (PIBHOKIHIIEBUI) XpeCT CUMBOJII3Y€E MIPUHLUI 3'€THAHHSA 1 B3a€MOJIT IBOX
HayaJl: )KIHOYOTO (TOPU30HTAIbHA PUCKA) 1 YOJIOBIYOTO (BEPTUKAIBHA).

Takox XpecTu MOAUISAIOTh Ha MPSMUA, TOOTO TaKUH, 1110 Ma€ TOPU3OHTAIIBHY Ta BEPTUKAJIbHY
PHCKH 1 KOCH, IO MA€ JB1 larOHAJIbHI PUCKH, TPUIOMY TPSIMUI XPECT YOCOOIIOE YOJIOBIUE
arpecuBHE TBOpUYE Ha4ajo, KOCHUil - OLIbII M'sIKe TBOpUE HAYAJIO.

[Ipsimuii XpecT TakoX MOXKe CITY>KUTH MPUMITUBHOIO Mozeo CeitoBoro Jlpesa.



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 Історія Ляльки-Мотанки 
	Лялька-мотанка здавна відома як оберіг. Вона виконує різні функції – охорона дому, сім’ї, дітей, сну, господарства, близьких та рідних.​​ 
	Мотанка відрізняється від звичайної іграшки відсутністю обличчя. За уявленнями язичників через обличчя в ляльку вселяється душа. А душа буває доброю чи поганою. Народ вірив, що в мотанці знаходиться дух предків і що вона може передавати досвід з покоління в покоління.  
	Українці вважали, що цей символ приносить їм багатство та успіх. Секрети виготовлення ляльок передавалися в родині від матері до дочки. Коли дівчина виходила заміж, мати дарувала їй ляльку-мотанку, як оберіг для нової домівки.  
	Хворій дитині давали пограти з лялькою. Після чого її знищували. У народі вірили, що вона вбере в себе її недугу. Коли дитина виростала, її місце в колисці займала лялька. Вона охороняла це місце від нечистої сили до народження наступної дитини.  
	На Різдво виготовляли спеціальних ляльок із зерна. Вони символізували добрий урожай. Існувало три типи ляльок-мотанок: немовля, баба-берегиня, наречена. При народженні дитини українці виготовляли ляльку-немовляти. Лялька виконана у вигляді немовляти в пелюшках. Її укладали в ліжечко поряд з дитиною для охорони її сну та здоров'я. Баба-берегиня допомагала оберігати достаток сім'ї. У середину ляльки вкладали монети, зерно, вовну для збереження домашнього тепла, отримання хорошої вовни овець та грошового достатку.  
	Лялька-наречена захищала дівчат від пристріту і підтримувала їх. Цю ляльку багато одягали і прикрашали, так як вона символізувала придане нареченої і привертала багатого нареченого.  
	В Україні народну ляльку робили з соломи, тканини, шматочків старого одягу, ниток. Спосіб простий - перекручування й перев'язування тканини. Ляльок-мотанок або не одягали або шили їм одяг. Іноді це були мініатюрні народні костюми, традиційні для тієї чи іншої місцевості. Колись такі ляльки робили всюди: наші прапрабабусі інших ляльок і не знали. 
	Жіночі українські прикраси 
	     ЛЯЛЬКА МОТАНКА. 

