Noi com dién la mot vat dung rat da nang trong nha bép béi né khéng chi cé thé ndu com ma
con co thé hé tro rat nhiéu moén an khac, banh chwng la moét trong sd d6. Hom nay, ching t6i sé
hwéng dan ban cach ludc banh chwng bang ndi com dién don gian, tién loi d& chuan bi cho
ngay Tét dang dén gan. Vao bép nao!

Nguyén liéu lam Ludc banh chung bang néi com dién Cho 2 cai

Nép 1.5 kg Thit heo 300 gr BDau xanh 200 gr Cai b6 xdi 5 cay Lap xwéng 100 gr Hanh phi 20

gr Té&i 2 tép(bam nhd) Nwédc mam 1 mudng ca phé Gia vi théng dung 1 it(mudi/ dwéng/ hat
ném/ tiéu xay)

Cach chon mua nguyén liéu twoi ngon

Cach chon mua thit twoi

Thit lon twoi thwdng c6 mau héng nhat hodc dé nhat, I6p thit lon san chac, khé réo. Lop m&
lon s& c6 mau trdng hoi nga.

Nén chon thit c6 d6 dan hdi tét, khi dung ngén tay 4n nhe vao miéng thit sé thay vét Idm sau d6
nhanh chéng tré lai trang thai ban dau.

Tranh mua thit lon bi chay nhét, bAm dap vi d6 la thit ctia nhivng con lon ém, rat cé hai cho strc
khoe.

Céch chon mua gao nép ngon dé lam banh

Nén chon mua nhirng hat gao nép cé kich thwéc ddng déu, mau trang siva, bén ngoai bong va
khéng bi vo.

Gao nép ngon sé c6 mui thom tw nhién, dac trwng, khi ném sé cé vi ngot nhe. Bén canh do, ban
cling c6 thé chon mua céc loai gao nép co thwong hiéu néi tiéng dé dam bao chét lvong.
Khoéng nén chon loai nép cé nhiéu mun, nhiéu I6ng hodc cé mau vang vi day 1a loai nép kém
chéat lwong, anh hwdng dén mui vi ctia banh.

Céch chon mua dau ngon dé 1am nhan banh

Ban nén chon loai dau xanh d& bdc vé c6 mau vang tuoi, hat dau s& vao thay chac tay, cé mui
thom clia dau xanh va khong bi sdu mot an.

Déi v&i dau xanh da tach vé dwoc dong goi san bay ban tai cho, siéu thi, ban dirng quén chon
nhirng thwong hiéu uy tin, cdn nguyén bao bi méi dé& tranh mua nham hang kém chét lwong.
Tranh mua dau xanh cé mui méc hodc mui hda chat néng nac vi dé cé thé |a dau xanh da bi
phun quéa nhiéu thubc bao vé thyc vat.

Céch chon mua ndm déng c6 tuoi

NAm déng cd ngon la ndm c6 nap mau nau nhat, kich thwéc vira phai, dm chat bén trong. Uu
tién mua ndm déng c6 chan ngén vi khi an sé ngot hon.

Khéng mua ndm bi dap, cé mui héi hodc cé dau hiéu bi méc.

DPé dadm bao an toan, ban nén han ché mua ndm déng co twoi vi khi chon mua sé khé phan biét
dwoc dau la nAm doc, dau la nAm déng cd, vi vay ban nén mua ndm déng c6 kho tai cac siéu
thi, ctra hang uy tin.



Dung cu thye hién
Noi com dién, t6, mudng, dao, dia, ...

Cach ché bién Ludc banh chwng bang néi com dién Chuén bi nép

Nép mua vé ban vo that sach v&i nwéc nhiéu Ian cho dén khi nwéc vo khdng con do thi xa lai
nép dudi voi nwdc va dé rao.

Mach nhé: Vo nép nhiéu lan sé gitup banh chwng bdo quan dwoc lau hon.






Chuén bj mau xanh nhuém nép
Cho 5 cay rau mdng toi vao may ép ép lay nuéc cbt bong cai, bd ba. Tiép theo, ban cho nuéc
l& cAm da ép vao gao nép da riva sach.




Sau d6, ban d6 500ml nwéc sdi vao nép va ngdm khoang 2 tiéng cho nép né ra.










.

So ché va wop thit heo
Thit lon khi mua vé ban rira sach vé&i nwéc nhiéu Ian cho rdo nwéc réi dung dao thai thit thanh
tirng miéng nhé dé goi banh. Tiép theo, ban rira sach va thai nhé ndm déng cd, cho phan thit va




nam déng c6 da so ché vao au sach.

Cho 1,5 thia ca phé tiéu xay, 1 thia ca phé dwong, 1 thia ca phé mubi, 1 thia ca phé hat ném, 1
thia ca phé nwdc mam, 2 nhanh téi bAm va 20g hanh tim bam vao thit va ndm, trén déu réi wop
gia vi. trong khoang 30 phut.









Gaéi banh
Xép 4 chiéc 14 dong d3 rira sach lai véi nhau dé tao thanh khudn. Tiép theo, ban trai déu phan
gao nép da chuan bi.




Sau do, ban cho mét I&¢p dau xanh vao gilra, dan déu sao cho vién dau tao thanh hinh vubéng
nhd & gitra x6i roi xé&p thit nAm da wép cling véi lap xwéng lén trén.

Tiép dén cho mot I&p dau vao gitra, diéu chinh cho nhan chét lai réi cho x6i 1én trén, dan déu.
Cubi cung, gap 1a va budc day dé cb dinh banh.












Hap banh
Cho banh chwng da géi vao néi com dién, dé nwédc loc xam xap mét banh rdi day nap lai va bat
ché d6 nau com.




Khi nat ndu com da chuyén sang ché d6 ham néng (Warm), ban vén nit tré lai buwéc ndu ban
dau, lam 3 lan nhw vay banh sé chin.
Mach nhé: Ban nén canh nwéc dé tranh nwéc bj can sé lam chay banh chung.




Thanh pham
Béc I&p la dong, cat banh chung thanh tirng miéng vira an, bay ra dia 1a mén banh chwng noi
com dién da hoan thanh.



Banh déo thom, hat nép déo, dau xanh ngot bui, nhan thit ddm da kich thich vi giac. Chuc cac
ban thanh cong v&i cach lam banh chwng véi cach lam nay nhé!




Két luan
Bai viét trén day da huwéng dan cac ban cach ludc banh chung bang néi com dién siéu don
gian, tién loi va dé dang cho mén banh quen thudc trong ngay Tét. chuing téi chic ban thuc



hién thanh céng nhitng mén banh thom ngon, hdp dan cho gia dinh!
CONG THUC KHAC: _https://cachlambanh.info/

Bai viét Cach ludc banh chuwng bang néi com dién siéu don gidn dé lam cho ngay Tét da xuét
hién d4u tién vao ngay CACH LAM BANH.

via CACH LAM BANH
https://cachlambanh.info/cach-luoc-banh-chung-bang-noi-com-dien-sieu-don-gian-de-lam-cho-n

gay-tet/
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