Tw lau,cach lam trang da bang rau ma da dwoc truyén tai vi rau méa la mét trong nhirng “than
dugc” dwoc nhidu ngwdi st dung dé giai nhiét, thanh loc co thé, hé tro didu tri bénh. Bén canh
do, nhu cAu lam dep tir cay rau ma ciing khéng hé nhé, khi sb lwgng chi em tim kiém théng tin
vé loai cay nay kha nhiéu.

Li do c6 cach lam trdng da bang rau ma

Cach lam trang da bang rau ma duoc phu nir ngay xwa ap dung vi sw lanh tinh va hoat chat
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Rau ma 1a nguyén liéu l1am trAng da cwc tét ma nhiéu ngwdi chua biét. Rau ma chiva nhiéu
thanh phan tét cho da nhw vitamin A, B1, B2, B3, C, K, hop chat Saponin, Triterpenoids va
nhiéu khoang chét khac gilp tai tao té bao mo da, hé tro ty té bao chét. Da chét gitp dwéng
chat thAm sau hon, gilp da trdng sang min mang. Déng thdi, trong centella asiatica c6 chira 2
hop chat Beta caroten va Sterol c6 tac dung ngan chan tac hai cta anh nang mat troi doi voi
lan da han ché bat ndng, sam da mang lai cho ban lan da trdng héng khée manh.
Céc cdng dung lam dep khac clia rau ma Lam mo vét tham
Nhirng vét tham do mun thwéong khién ban mét tw tin khi ra ngoai cling nhw giao tiép v&i nguoi
khac. Day la loai vét tham do lwong séc td melanin tang 1én qua mirc trong giai doan lanh vét
thwong. Trong khi d6, gotu kola la nguyén liéu tuyét v&i cé kha nang kiém soat sy gia ting cla
héc t6 melanin tr d6 ngdn ngra va lam mo vét tham do mun vé cung hiéu qua.
Ngan ngwra 1ao héa



Cac hop chét nay déu 1a chat chdng oxy hoéa cwe ky hiéu qua, gilp loai bd cac gbc tw do trong
co thé. Cac gbe tw do nay la nguyén nhan gay lao hoéa da, khién da nhan nheo, san sui, thd rap
va thiéu strc séng.

Ngoai ra, cac hop chét nay con gilp thic day qua trinh tai tao collagen gitip da tré nén san
chéc va khde manh, tlr dé gidm thiéu dau vét thoi gian in han trén lan da cGa ban, mang dén
cho ban lan da hoan hao va tré mai khong gia. sang.

Tri mun



Rau ma c6 tinh mat gidp thanh loc da, giai nhiét co thé nén néu udng thwdng xuyén sé cé tac
dung lam méat da, ngdn ngtra mun hiéu qua. Ngoai ra, centella asiatica con cé nhiéu dwéng
chét véi hop chat saponin nén cé tac dung tich cuwc va hiéu qua trong viéc diéu tri mun.

Chi can dung nwéc ép rau ma bdi lén viing da bi mun sé gitp sat khuan, giam swng tdy do mun
mu, ddng théi gidp tai tao cac mo va té bao, lam lanh vét thwong do mun nhanh chéng. Tt d6
mang lai cho ban lan da sach mun, min mang va twoi tré hon.

Duéng &m



y

Rau méa chtra nhidu nwéc va con chira nhiéu dwéng chat cé lgi cho da nén duwéng am rat hiéu
qua, nhat 13 vao mua lanh hanh khé. Cac dwéng chét trong Rau ma sé thAm sau vao tirng té
bao &n sau bén trong, lam phang nhirng viing da san sui, tra lai cho ban lan da min mang, tran
day strc séng.

Mat na rau ma lam trang da



Day la phwong phap lam trang da, loai bd ba nhén va tai tao bé mat da hiéu qua duwoc nhiéu
chi em ap dung. Chi can ddp mat na rau ma déu dén hang ngay, lan da sé trdng sang va tran
day strc sbng.

Ban chi can lay mot ndm nhé 14 rau ma , thém mét chit nwéc rdi xay nhuyén, hodc gia nat roi
dap lén mat. Dac biét, voi nhirng ngwdi co lan da bi mun néu thuwdng xuyén str dung mat na rau
ma, két hop v&i ché dd cham séc khoa hoc sé& nhanh chéng 14y lai lan da min mang.

Két hop “trong ubng, ngoai dap” v&i rau ma tri nam



Mét trong nhirng cong dung ndi bat nhat ctia gotu kola |4 tri nam. Ban lay 30 — 40 gam cay kim
tién thao, rira sach réi gid nat hodc gia nat. Loc lay nuwéc cbt ubng hang ngay. Chi lay phan ba

dung dé dap lén mat 2 — 3 1an / tuan.

Ap dung thuwerng xuyén két hop véi nghi ngoi, an ubng, wu tién nhirng thuwe phdm mat, giai doc
gan tbt sé loai bd vét nam trén da hiéu qua va an toan.

Lam tréng da toan than v&i rau ma va mudi

Néu ban dang dau dau v&i lan da den sam thi chi can thwdng xuyén thue hién cach lam trng

da bang rau ma duai day.
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Chuén bi:

e Larau ma twoi, d& mudi Himalaya va nwéc sach.

Cach lam:

e Larau ma twoi rira sach, ndu chin mém, thém chat mubi Himalaya, dung vai loc lay nuwéc
riéng, bo ba. Sau khi tdm sach sé, lau kho nguoi rdi thoa nwdc rau ma lén da, massage
nhe nhang trong 10 phut réi tdm lai bang nwéc sach.

e V&iba rau ma dung dé tay té bao chét 2-3 14n / tudn loai bd té bao gia cbi, lam mém da,
diu vét sung tay.

Ubng nwéc rau ma twoi



Vm phuong phap lam dep nay, ban sé gilp co thé thanh nhiét, glal doc co thé tét, diéu trl cac
van dé vé mun, tham, nam kha hiéu qua tlr bén trong. Vi nwéc quét twoi ciing hoi khé ubng
nhwng sau nhiéu 1an udng va duy tri sé rat tét cho co thé.
Chuan bi:
Rau ma
Cach lam:
e Loai bd |4 ua vang, xay nhuyén gotu kola bang may xay hodc nghién nat
e Tiép theo, cho mét lweng nwéc vira dl vao
e Loc nwéc ép gotu kola va ubng né
Mat na rau ma v&i siva chua



Rau méa chtra nhiéu hop chét can thiét nudi dwéng da, két hop véi siva chua gilp da sach mun
va cang mong.
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Chuan bj:
e Rauma
e 1 hop sira chua khéng dwdng
Cach lam:
e Rauma ching ta xay nhuyén lay nwéc sau khi xay
e Tiép theo, ban lay nwéc ép rau ma tron déu véi siva chua, dén khi hén hop dac sét thi co
thé dap mat na.
e Sau khi riva sach mat badng nwéc &m, ban 14y hén hop siva chua rau ma thoa déu lén
mat.
e Khoang 10 phut — 15 phut riva lai mat bang nuwéc sach
Mat na mat ong rau ma
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Ban ciing biét mat ong c6 vai trod tri mun rat tét, khi két hop gotu kola véi mat ong sé gitp qua
trinh chdm séc da tré nén tuyét voi dbi véi nhirng vét seo khé diéu tri.
Chuén bj:
e Rauma
e 1 thia mat ong
e Y trai nhanh (néu co thé)
Cach lam:
e Chung ta van xay nhuyén va lay nuéc gotu kola, bd ba
e Cho nuwéc ép gotu kola vao mat ong va chanh véi nhau, tao thanh hén hop dac
e Tiép theo, thoa déu I1&n mé&t va massage nhe nhang khoang 15 phut
e Sau do rira mat lai bang nwéc sach
Mat na rau ma diép ca




C6 thé noi, rau ma va rau diép ca 1a “cap bai trung” tri mun trén da mét tbt nhat ma minh tirng
biét. V&i nhirng cdng nang vén cé clia minh, 2 loai rau nay déu cé nhitng hoat chat dwdng da
rat tot.
Cach lam:
e Taxay ca hai, 14y lai nwéc, bd ba.
e Sau do, dung bdng gon thdm hdn hop rdi chdm I&n cac ving mun hodc thoa déu 1én mét
e Massage déu khoang 15 phuat — 20 phut réi tdm lai bang nwéc sach
Trang da v&i my phdm chiét xuét tr rau ma
Ngoai viéc str dung gotu kola trong qua trinh 1am dep, ban ciing khéng nén bé qua mét sé dong
san pham an toan, lanh tinh cé chira tinh chat rau ma va nhiéu dwéng chét khac gitp qua trinh



lam dep dién ra nhanh chéng hon, mang dén vé dep hoan hao cho ban, cuing tham khao dudi
day.
e Centel Plus Tone Up Sun Stick SPF 50 + / PA ++++

Centel Plus
tone up

Sun Stick

e Made Care Oint So’Natural Cream Han Quéc
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Madecassol care ointment is a wound bealing agent
containing titrated extract of Centella asiatica
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e Get Back Cream Centel So’Natural Han Quéc

e Tinh chat tri mun Cica 90 Real Ampoule Centella
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Ban chi nén tay da chét 2-3 |an / tuan. Ngoai tac dung lam trdng da, tdm thwdng xuyén
bang |4 gotu kola con lam bong tréc da chét, lam mém da, giip mach mau lwu théng tét,
lam diu cac vét viém, sung tay ...

Ngoai cach lam trdng da v&i rau ma , ban ciing cé thé 1am trang da bang cac nguyén liéu
tw nhién khac nhw: nghé twoi, siva chua, sira twoi, khoai tay, chanh, bét tra xanh ...



Téng két

Hay ap dung ngay nhirng céch lam tréng da bang rau ma dé |4y lai lan da min mang tuoi tré
nhé!

Xem thém cac théng tin mai tal https: //trangda VIQ/

Bai viét 8+ cach lam tran
tién vao ngay TRANGDA.VIP.

v da xuat hién dau

Nguén: Cach lam tring da — TRANGDA.VIP
https://trangda.vip/cach-lam-trang-da-bang-rau-ma/

https://trangda.vip

Xem thém tai: _https://drive.google.com/drive/folders/1Z8Bo0CQi5-3No-1gDNAZLZYy0IHOrS5p
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