NESSKOLI

Namsdacetiun Heimilisfroedi
3. bekkur 2024-2025

Kennarar/teymi:
Aneta Joanna Cwiklinska

Namsefni til grundvallar:
e Hollt og gott 2

Leidir ad markmidum:
e [ hverjum tima verdur freedsla/bdkleg vinna samhlida verklegri pjalfun.
Ahersla er 16gé @ samvinnu og aé nemendur taki patt i fragangi og
undirbdningi eins og kostur.

Afurd [ némsmat:

e Simat er byggir & virkni, vinnubrégdum, foerni, skilningi og einbeitingu i
kennslustundum

Heefnividmio :

1. Matur og lifshaettir

Attar sig @ mikilveegi handpvottar.

Er medvitud/medvitadur um hollan mat og heilbrigda lifshoetti.

Gerir sér grein fyrir hvad er hollur og 6hollur matur.

Fer eftir einfoldum leiGbeiningum um hreinlceti og prif.

2. Matur og vinnubrégd

Veit hvad helstu meeli- og eldhdsdhéld heita.

Getur farid eftir einfoldum uppskriftum.

pekkir helstu hoettur sem fylgja vinnu i eldhusi.

Veit hvad helstu meeli- og eldhdsdhéld heita.

3. Matur og umhverfi

Er foer um ad flokka umbudir sem fylgja matvoelum.

4. Matur og menning

Hefur géda foerni i almennum bordsidum.
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Grunnpcettir menntunar

Laesi

Nemandi:
e getilesid i umhverfi sitt @ gagnryninn hatt og fari eftir fyrirmaelum,
e noti hugtok sem tengjast vidfangsefninu hverju sinni,
e geti tjad sig a einfaldan hatt um viéfangsefni sitt,

Sjalfbeerni

Nemandi:
e sé medvitadur um goda umgengni i skélaumhverfinu,
e Dberi virdingu fyrir eigum sinum og annarra,
e sé abyrgur og taki virkan patt i samvinnu,
e beri virdingu fyrir umhverfi sinu,

Heilbrigdi og velferd

Nemandi:

geri sér grein fyrir hvad felst i godum samskiptum,

nyti styrkleika sina til ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd,
tileinki sér jakveedan skolabrag,

skilji mikilveegi heilbrigds lifernis,

Lydraedi og mannréttindi

Nemandi:
o faer ndmsefni og kennslu vid haefi
o feer taekifeeri til ad velja verkefni vid haefi
o faer taekifeeri til ad velja verkefni eftir ahugasvidi
o fai taekifeeri til ad raekta haefileika sina og proskist & eigin forsendum an fordoma
e tileinki sér almennar kurteisisvenjur i samskiptum,
Skopun
Nemandi:

e |eiti lausna vid vinnu sina,
e Dbeiti imyndunarafli,
e fai taekifeeri til ad tja sig a4 skapandi hatt,




