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Cume 202127

92 TUTORIA 12-32 PRIMARIA: Observo MI ACTIVIDAD ESCOLAR

OBJETIVOS

- Adiestrar al alumno a analizar cdmo realiza SU ACTIVIDAD ESCOLAR: ¢éha
mejorado?, ¢ha adquirido habitos nocivos o positivos?, éicomo puede
mejorar?

- Valorar que estrategias utiliza a partir del cuestionario propuesto.

- Promover la mejora personal con compromisos concretos que le ayuden a los
alumnos a obtener sentido prdctico, satisfaccion interna y habitos saludables
frente a la tarea académica y el “dia a dia” escolar.

DESARROLLO

1. En gran grupo o en asamblea se propone un
dialogo sobre la importancia y modos de incorporar
habitos saludables, practicos y que nos aporten
satisfaccion.

sistema nervioso para i fos

2. Partimos del cuestionario de autorreflexion
tu cerebro,
avuda a propuesto en el anexo.
Cuidarme
3. Terminamos escuchando y bailando la cancién:

Me voy al cole.

https://www.youtube.com/watch?v=FizmMOQOSQitM
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https://www.youtube.com/watch?v=FizmMOSQitM

