
2026.02.14 
こんにちは土橋です。パウロは「あなたがたのことばが、いつも親切で、塩味の効いたものであるよう
にしなさい」と言いました。スイカに塩を少し振りかけると、スイカが更に甘く美味しくなります。塩味と
はこのように素材の味を引き立てる役割をしてくれます。私達も神様に造られた素材です。私達が神
の恵みに気づいて生きる時、塩を振りかけるように、私達が何十倍も素晴らしく輝き出すのです。神
様が悪いものを造るはずはありません。私達が輝かないのは、神様を意識して生きていないからだ
けなのです。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2026.02.07 
こんにちは土橋です。ダビデは神様を忘れ、次々と罪を犯しました。その発端となったのは、「しか
し、ダビデはエルサレムにとどまっていた」と書かれているように戦いに参加せずエルサレムにいた
からです。ダビデは神様から戦う使命が与えられていたので、戦いに参加しないことは使命を無視す
ることとなったのです。聖書の教えを守ることも神に従うことですが、それだけでなく自分に与えられ
た使命を忠実に果たすことも神に従うためには重要であり、また使命を果たそうとしている限り罪か
らも守られます。自分の使命がわからないと悩んでいる人は神の啓示を受け入れようとしていない
からです。神様は直接語りかけることよりも、周りに状況変化を通して自分の思いを伝えようとし続け
ています。使命を確信し、使命に忠実となり、罪から解放されましょう。　テキストメッセージ　音声メッ
セージ 
 
2026.01.31 

こんにちは土橋です。パウロは「上にあるものを思いなさい。地にあるものを思ってはなりません」と
言いました。これだけを読むと、「私達の人生に起こることには神様が与えるものとそうでないものが
あり、神様が与えるものだけを選びなさい」と言っているように思えます。しかし、そうではなく、ここは
「私達の人生に起こることすべてが神様が与えるものであり、必ず前向きな意味があると思いなさ
い」と解釈すべきです。確かに努力しているのに悲惨な結果となった時には、「神様なんて私のこと
少しも考えてくれない」と思うかもしれません。しかし、その悲惨な結果も神様が与えてくれた恵みで
あると信じる時、神様からの平安が与えられるのです。困難を取り除いてもらうために信仰があるの
ではなく、困難の中にも平安で満たされるために信仰があるのです。　テキストメッセージ　音声メッ
セージ 
 
2026.01.24 
こんにちは土橋です。ハヌンは弔問のために送られたダビデの家来たちを捕らえ、ひげを半分剃り

落とし、衣を半分に切って尻のあたりまでにして送り返しました。ハヌンは彼らがスパイであると勘違

いして罰したのですが、その根本にはダビデに「ハヌンは父ナハシュのように国を治めることができ

ないだろう」と馬鹿にされているという思いがあったのだと思われます。もちろんダビデにはそんな気

持ちは全くありませんでしたが、ハヌンの自己肯定感が低かったので、何を言われても馬鹿にされて

いると感じたのです。人間は自分の能力や外見などの目に見えるものに心を向けた時、ハヌンのよ

うにどうしようもなく自分が嫌になります。しかし、神が「私の目にはあなたは高価で尊い」と言ってい

るように、人間は何も成し遂げていなくても存在そのものに価値があるのです。自分のことで悩むこ

とをやめ、神に用いられることだけを考えて生きていきましょう。　　テキストメッセージ　音声メッセー

ジ 
 
2026.01.17 
こんにちは土橋です。　パウロは「あなたがたは主キリスト・イエスを受け入れたのですから、キリスト

にあって歩みなさい。キリストのうちに根ざし、建てられ、教えられたとおり信仰を堅くし、あふれるば

かりに感謝しなさい」と信仰生活の心得を述べました。信仰生活とは、成長したいと必死になって何

かを獲得しようと努力し続けるものではありません。キリストの恵みを喜んで受け続け、キリストと共
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に歩み、キリストにある喜びが溢れそうになったら周りの人々に分け与える、それを続けるだけでい

いのです。自然体で力を抜いた信仰生活をしていきましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2026.01,10 
こんにちは土橋です。９章は「メフィボシェテはエルサレムに住み、いつも王の食卓で食事をした。彼

は両足がともに萎えていた」という言葉で終わります。メフィボシェテは友情契約を結んでいたヨナタ

ンの息子であったので、本来は殺されるところを生かされ、サウルの土地を返却され、いつもダビデ

と一緒に食事をすることができました。問題は「彼は両足がともに萎えていた」とどう解釈するかで

す。多くの人は「しかしながら、彼は両足が萎えていたので、楽しく幸せな人生を過ごすことができま

せんでした」と解釈するでしょう。しかし、私は「さらに、彼は両足が萎えていたので、恵みに奢ること

なくへりくだり、最後までダビデに忠誠を尽くしました」と解釈します。実際にメフィボシェテには両方の

出来事が起こります。しかし、神様が私達に願うのは絶対に後者の考え方です。神から与えられて

いるものを嘆くのをやめましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2026.01.03 
こんにちは土橋です。パウロは『今、私は、あなたがたのために受ける苦しみを喜びとしています」と

自分が投獄されていることを喜びました。ほとんどの人は苦難を嘆き悲しみますが、稀に苦難を喜ぶ

人がいます。彼らは苦難による忍耐が人を成長させてくれると考えているからです。しかし、パウロ

が苦難の中で喜んでいたのは、自己の成長のためでなく、苦難の中で喜ぶことが神の栄光をあらわ

すと考えていたからです。　自己実現を目指している限り、本当の満足は得られません。キリストの

ために生き、いつも満足した人生を送りましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.12.27 
こんにちは土橋です。神様はダビデに「わたしの恵みは、わたしが、あなたの前から取り除いたサウ

ルからそれを取り去ったように、彼から取り去られることはない」と言って、ダビデの子孫から恵みが

取り去られないことを約束しました。これがダビデ契約であり、無条件で与えられた契約です。キリス

トが与える救いの恵みも無条件であり、神様から一方的に与えられます。しかし、人間は無条件に与

えられることを気持ち悪がり、受け取らずに努力して獲得しようとします。残念ながら一生懸命努力

すればするほど、恵みを否定することになり、神から離れてしまいます。素直に恵みを受け取れるよ

うになりましょう。テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.12.20 
こんにちは土橋です。パウロは「どうか、あなたがたが、あらゆる霊的な知恵と理解力によって、神の

みこころについての知識に満たされますように」と祈りました。聖書を読む時、「私の人生にとって役

にたつことがないか」と思いながら読んでいないでしょうか。聖書は万能の書物なので、そういう風に

読んでも得られることはありますが、神様が望む読み方ではありません。聖書は神の思いが書かれ

ているので、「神様は私がどのようであることを望んでいるのだろうか」という思いで読まないといけま

せん。聖書を通して神様と強く結びつきましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.12.13 
こんにちは土橋です。ウザは神の箱を牛車でエルサレムに運ぶ途中、落ちそうになった神の箱を支

えた時、神の怒りが下り殺されてしまいました。親切な行為をして罰せられるのは理不尽だと思うか

もしれませんが、そうではありません。ウザは律法通りに神の箱を運ばなかった罪を犯した上に長

年、神の箱が家の中に置かれていたので、神に対する畏敬の念がなくなっていたので、罰せられた
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のです。神様は私達に様々な神の恵みを日々与え続けてくれています。しかし、私たちは神の恵み

に慣れてしまい、いつの間にか神の存在を忘れてしまっています。ウザのようにならないように、神

の恵みにいつも感謝し、神に対して常に畏敬の念をもって生きていきましょう。　　テキストメッセージ

　音声メッセージ 
 
2025.12.06 
主の誕生をお喜び申し上げます。、御使いがマリアに処女のままイエスを産むということを告げた

時、マリアは困惑しました。しかし、御使いの「神にとって不可能なことは何もありません」という言葉

を聞いた時、御使いの言葉を信じ、すべてを受け入れました。神様は何でも可能であるという確信は

信仰生活にとても大切です。どんなに不可能に思えることでも可能になることを期待して生きると同

時に、達成できなかった願いについては、「何でもできる神様が成してくれないのだから、できない方

が良かった」と前向きに受け止めることもできます。神様は私達一人一人の人生をすべて支配してい

ます。良くても悪くても満足するようにしまでょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ　 
 
2025.11.29 

こんにちは土橋です。パウロは「私は、あなたがこれらのことを、確信をもって語るように願っていま

す。神を信じるようになった人々が、良いわざに励むことを心がけるようになるためです」と言いまし

た。これは簡単に言うと、単に信じるだけでなく確信をもって生きることで人生が前向きに変わると言

うことです。私は神様が私の人生をすべて支配していると確信しています。だから、たとえ困難に

陥っても、「神様が私に必要だから困難を与えてくれた」と考えることができ、楽に生きることができま

す。すべてにおいて神様が支配していると確信して生きてください。　テキストメッセージ　音声メッ

セージ 
 
2025.11.22 
こんにちは土橋です。ダビデは戦う前には必ず主に伺いを立てました。何かをする前に神様に伺い

を立てることは、一見すると主体性のない行為に見えます。しかし、信仰者にとっては最も大切な行

為です。なぜなら、神様に造られている者にとって、神様の思いと一致して生きることが最も良いこと

だからです。日々の生活の中で何度も神に伺う習慣をつけましょう。テキストメッセージ　音声メッ

セージ 
 
2025.11.15 
こんにちは土橋です。パウロは「年配の男の人には、自分を制する」ように勧めています。年配にな

ると何を言っても、反論される機会が減ってきます。それは言っていることが正しいのではなく、年配

になると頑固になり自分の意見を曲げないので反論しないのです。だから、言い過ぎないように自分

でブレーキをかけることが必要です。自分を客観視するとともに、何を言う時も「これを言って良いで

しょうか」と内なる聖霊に尋ねる習慣をつけましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.11.08 
こんにちは土橋です。バアナとレカブは「ご覧ください。これは、あなたのいのちを狙っていたあなたの敵、サ

ウルの子イシュ・ボシェテの首です」と言ってダビデにイシュ・ボシェテの首を献上して、ご褒美をもらおうとし

ました。ところが、ダビデは怒り、この二人を処刑します。イシュ・ボシェテは、主に油を注がれたサウルの息

子だったからです。私達もこの二人のように、神様を喜ばせようとして実は怒らせていることが多いのです。

私達はこの世を良くしようと一生懸命生きることが神様の喜ぶことであると勝手に思っています。しかし、神
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様が望んでいるのは、日々の生活の中に神の恵みを見つけ、満足して生きることであり、この世を良くして

欲しいとはあまり思っていないのです。神を喜ばせるためには、いつも神様のことを考えること以外にはあり

ません。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.11.01 
こんにちは土橋です。パウロは「汚れた不信仰な人たちには、何一つきよいものはなく、その知性も

良心も汚れています」と言います。信仰がなくても、心が綺麗な人や知性にあふれている人はたくさ

んいますが、神様にとっては、そんな人は少しも聖くもなく、知性的でもないのです。「信仰がなくては

神はに喜ばれることはできません(ヘブル11:6）」と書かれているように、神への信頼を土台にしてい
ない考えや行いは、人間の目にはどんなに素晴らしく見えても、神様は少しも評価しないのです。神

への信頼を日々の生活の土台にして、満足した人生を送りましょう。　テキストメッセージ　音声メッ

セージ 
 
2025.10.25 
こんにちは土橋です。イシュ・ボシェテはアブネルにサウル王の側女と関係をもったことを非難する

と、アブネルはイシュ・ボシェテに激しく怒りました。イシュ・ボシェテの言ったことが正しいことであった

からです。正しいことを言われると人間はどういう訳か否定して怒り出すのです。第二テモテ1:7に
「神は私たちに、臆病の霊ではなく、力と愛と慎みの霊を与えてくださいました」と書かれています。相

手の間違いを指摘するときは、勇気をもって伝える（力の霊）だけでなく、相手への思いやりを表現し

（愛の霊）、相手の人格を決して否定していないないことを伝える（慎みの霊）ことが必要です。力と愛

と慎みを常にセットで考えましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.10.18 
こんにちは土橋です。パウロは「終わりの時には、人々が健全な教えに耐えられなくなり、耳に心地

よい話を聞こうとする」と言っています。現在は終わりの時であり、教会に通う人ですら自分を励まし

てくれる心地よい話ばかりを求めています。しかし、自分の罪と向き合わない限り真の神を知ること

ができません。なぜなら、神の無条件の恵みに感謝できるのも、自分が恵みを受けるに相応しくない

と認める前提があるからです。「良薬口に苦し」と言われるように、自分の罪深さが明らかにされるよ

うな話を積極的に聞きましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ　 
 
2025.10.11 
こんにちは土橋です。アブネルは「いつになったら、兵たちに、自分の兄弟たちを追うのをやめて帰

れ、と命じるつもりか」とヨアブのしつこさを非難し、ヨアブは「もし、おまえが言い出さなかったなら、確

かに兵たちは、明日の朝まで、それぞれ自分の兄弟たちを追うのをやめなかっただろう」と戦いの

きっかけをつくったアブネルを非難しました。両者の言い分は間違っていませんが、このままでは争

いは決してなくなりません。争いが解決するには、お互いに自分の非を認めることが不可欠です。自

分の間違いを素直に認めることが困難なのは、真に正しく強い方を知らないからです。神を信じるこ

とは自分の間違いや弱さを素直に認める強さを身につけることでもあります。虚勢をはって自分はい

つも正しいと思うことをやめ、へりくだり素直に間違いを認めましょう。　テキストメッセージ　音声メッ

セージ 
 
2025.10.04 
こんにちは土橋です。「聖書はすべて神の霊感による」と書かれていますが、これはすべての言葉に

神の息がかかっているということです。聖書の言葉一つ一つに神様の深い思いが込められていま
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https://docs.google.com/document/d/1yx17ftSHuISnqC0ryIR4HFM6dH8OOj1pzm1iKHVg9no/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y8pJCPdEDiERlRa6UyK0PKerz7QrErza/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y8pJCPdEDiERlRa6UyK0PKerz7QrErza/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pe652GcQDnFAuxu0jRO540dKWM8HxVKz-x3cbXHlFE8/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dy6WT87A8kOYVgjJTR6p-BVJd_Er7BV-/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1msYRW7qv4jI1e3GRDBMFdnN28XVCbx3gR6ExrHRNFWI/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fQbCM-3kRrEG79iVkCtyG0_ywYEXlaV2/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pKJlkHHDX2lW-h_Hh7gE05ubqRtcr06usrNpMbovyb0/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AFqNXSwd4IS4dyAAQ-UlBYFAb2vTrPSu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AFqNXSwd4IS4dyAAQ-UlBYFAb2vTrPSu/view?usp=sharing


す。言い換えれば聖書を読むことは神様と対話しているとも言えるのです。書かれている内容を理解

するだけでなく、言葉の中に隠れている神様に出会うまで聖書と向き合いましょう。　　テキストメッ

セージ　音声メッセージ 
 
2025.09.27 
こんにちは土橋です。ダビデは、サウルの死を知らせに来た男が嘘をついていることを知っていたに

もかかわらず、「おまえ自身の口で、『私は主に油注がれた方を殺した』と証言したのだから」と言っ

て男を処刑しました。この男は「口は災いのもと」と言われるように、口で失敗したのです。失言をなく

すには、発言する前に相手の気持ちを考え、慎重に発言することが不可欠ですが、どんなに慎重に

なっても失言をゼロにすることは不可能です。なぜなら、人間は人それぞれが異なる考えをもってい

るからです。何を言う時にも、言葉の中に相手に対する思いやりの気持ちを表現して下さい。そうす

れば、失言をしても赦してもらえるかもしれません。  　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.09.20 
こんにちは土橋です。パウロは「反対する人たちを柔和に教え導きなさい。神は、彼らに悔い改めの

心を与えて、真理を悟らせてくださるかもしれません」と言いました。この御言葉は神が私達のすべて

を支配していることを示しています。私達は神様が働いてくれなければ、悔い改めることすらできない

のです。だから、神の声にいつも耳を傾けてください。神様はいろいろな方法で、あなたにすべきこと

を示してくれています。　　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.09.13 
こんにちは土橋です。ダビデは戦いに勝利することによって得た戦勝品を分配する時、「戦いに下っ

て行った者への分け前も、荷物のそばにとどまっていた者への分け前も同じだ。ともに同じく分け合

わなければならない」と言い、全員に等しく戦勝品を分配しました。この分配方法は人間の頭では不

公平に思えます。しかし、神様にとっては恵みは平等に分配するのが当たり前なのです。神と人間と

は異なります。神の思いを知り、従っていくために、自分を捨て、神の思いの現れである聖書を読

み、少しでもいいから神と同じように考えるように心掛けましょう。　テキストメッセージ　音声メッセー

ジ 
 
2025.09,06 
こんにちは土橋です。パウロは投獄され、もうすぐ殉教する状況で、「この福音のために私は苦しみ

を受け、犯罪者のようにつながれています。しかし、神のことばはつながれていません」と言いまし

た。パウロは自分の命より福音を伝えることの方が大切であると考えていたのです。私達もこの世の

人生が祝福されるために信じるのではなく、この世の人生よりも大切な永遠の命を得るために信じる

のです。死を乗り越えましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.08.30 
こんにちは土橋です。ダビデは妻も子供達もアマレク人に連れ去られ、部下からも石で打ち殺されよ

うとしていました。しかし、ダビデはその時神から力を受け、奮い立ち、状況が一変していきます。ダ

ビデは「自分の神」と呼ぶほど、神に思いを集中させたからです。神様は私達すべてのことを愛してく

れていますので、「私達の神」と呼ぶのが一般的には適切です。しかし、誰も頼る人がいなく、神にす

べてをゆだねるしかない時、「私の神、自分の神」と思えるようになります。これは決して傲慢なことで

はなく、神様にとっても望ましいことであり、神の力の働く時でもあります。「自分の神」と思うことがで

きるほど、神にすべてをゆだねましょう。テキストメッセージ　音声メッセージ 

https://docs.google.com/document/d/1gSI4NIYQzvvdD4K5MDbxB9wffIIWiUZOvj0CMf0ehxU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1gSI4NIYQzvvdD4K5MDbxB9wffIIWiUZOvj0CMf0ehxU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/113EZO_5Qp2lmjv0SqIpxMPWRu3eHd847/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1YnwL4v8xp4-KdPa1kGjdqTXzIw5qIH-Cx5aVl8uGAdE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Iz4bRbZ-b1Hqn0QlZ8QmG8jvMDGMx_a9/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1EA0O5xm7pK1uM3Y6rEz3iolqmr8D4STcHR9FBq9nMHE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YNbrq7AjMYS1MTs9uFbyGiLWmu_aKvXk/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/14u6-cdPGNiqKQ_R3wzCLzvvV98rgqKEfRSZey_mu5mA/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qUGzxKRs435i37yK0Vnw6sFkMA2kC-pI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qUGzxKRs435i37yK0Vnw6sFkMA2kC-pI/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1jJhLdDf458ihZOm3WV5QPfE_mJekY84kqd7rTpklJ1s/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s4xvlHK-Xrmln3YI08hOX2bUuz2MVjyD/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/17DAfluLCexJy6HwGKFV5ghZgPC5N1sPvDXx4_MPsN6k/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/115fMEItheozJ92WhuM7AgcMPcW087aYS/view?usp=sharing


 
2025.08.23 
こんにちは土橋です。パウロは気弱なテモテを励ますために、「神は私たちに、臆病の霊ではなく、

力と愛と慎みの霊を与えてくださいました」という言葉を送りました。　「力と愛と慎み」は誰かと会話

する時、特に相手の誤りなどを指摘する時には必須事項です。つまり、言うべきことははっきりと言い

（力の霊）、相手の気持ちを考えて余計なことを言わず（慎みの霊）、すべての会話に思いやりが伝え

る（愛の霊）ことが大切です。誰かと会話する時は、力と愛と慎みをいつも意識し、安全運転を心がけ

ましょう。テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.06.16 
こんにちは土橋です。サムエルの霊はサウルに「なぜ、私に尋ねるのか。主はあなたから去り、あな

たの敵になられたのに」と言いました。サウル王は神様に謝れば許してもらえると考えていましたが、

神様はサウルを許さないと言ったのです。神様の愛が欠如しているのではなく、罪ある人を無条件で

許すことは、神様の正しさに反することなので、許したくても許すことができないのです。だから、キリ

ストの十字架を信じることにより、罪を帳消しにしてもらうことがどうしても必要なのです。サウルのよ

うにならないようにしてください。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.08,09 
こんにちは土橋です。聖書には愛、希望、喜び、平安、従順といった私達が目指すべきたくさんの教

えが書かれていますが、その根本となるのが「主にあって満ち足りる」ことです。人と比べたり、自分

の願望と照らしたら満足できることは何一つないかもしれませんが、それでも「神の恵みは私に充分

である」と満足する時、すべてが変わってきます。どんな状況にあっても主にあって満足しましょう。　

テキストメッセージ 
 
2025.08.02 
こんにちは土橋です。ダビデは今まで神が絶対守ってくれると確信していましたが、突然「私はいつ

か、今にサウルの手によって滅ぼされるだろう」と恐れるようになりました。理由は心が自分に向い

て、自分のことばかり考えるようになったからです。人間は放っておくと自分のことばかり考えてしま

い、不安になります。心を外に向けて、家族のため、他人のため、この世のため、神様のために生き

ていきましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.07.26 
こんにちは土橋です。パウロはテモテに「真に純粋な心で勧めなさい」と忠告しました。これは、誰か

にアドバイスする時は、「相手のことを心から思う気持ち以外の不純な動機は決して入れてはいけな

い」ということです。人間はいつの間にか自分のことを認めて欲しいという思いや、相手に対するネガ

ティブな思いが混入してしまい、せっかくのアドバイスが濁って無駄になってしまいます。へりくだり、

自分に満足して生きることにより、そういう不純物が取り除かれます。純粋な心で人に接しましょう。

テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.07.19 

こんにちは土橋です。ダビデは、彼に親切にパンを与えてくれたアヒメレクがサウルに無惨に殺され

た事実を知った上で、　「主は一人ひとりに、その人の正しさと真実に応じて報いてくださいます」と言

いました。ダビデは、アヒメレクの善行に対する報いは天国で得られると確信していたのです。私達

https://docs.google.com/document/d/1VbmFyOxKaB7jpWUboeS56nuoGpAKG1xuqDArNi1FKfg/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FXAC6klO_bNgraYXpBrOyUOq7vkfomwq/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1X5imkgnzvSLtqX1hTC5pyRZ4J9zllLaUEfo1l-A6SO4/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cSWUu8Gb2OpRl4uBWzacZs_SHh2Jl89l/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1mWEL_4MH9nidb58EJYN0GB1tq-quvVSN5RAT66zOJNw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ShQcC1s-b11jg5w9EmPKAHMzMcfIszyiWbCXj2zjc-0/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XHLMC7c5uzEMWe34gCXLbmfOwRbMFgXr/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VAk_zVAVhgsdgdwrKzVYkp1aSrUczAS8VY8NuunzPj4/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qdTzgbdoyzx-o6kbb3HbtGBS27Dv34hV/view?usp=sharing


は生まれてから死ぬまでというとても短い期間の中ですべての出来事が閉じていると考えているの

で、人生が矛盾に満ちた不公平なものとなってしまうのです。　見えるものは一時的であり、見えない

ものは永遠に続きます。見えないものに目を留めるようにしましょう。　テキストメッセージ　音声メッ

セージ 
 
2025.07.12 
こんにちは土橋です。パウロは『肉体の鍛錬も少しは有益ですが、今のいのちと来たるべきいのちを

約束する敬虔は、すべてに有益です」と言いました。肉体を鍛えることはこの世での生活を充実させ

るためには有益ですが、死んでしまえば何も残りません。しかし、神を知り、少しでも神のような愛を

身につけようと霊性を鍛えることは、一生衰えることがないだけでなく、肉体が滅んだ後の生活の土

台となります。聖書は「私たちは見えるものにではなく、見えないものに目を留めます。見えるものは

一時的であり、見えないものは永遠に続くからです（コリント第二4:18）」と言います。見えないものに
目を留めて、生きていきましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.07.05 
こんにちは土橋です。アビガイルはダビデに復讐をやめるようにお願いした時、ダビデは彼女の願い

を素直に受け入れ、「主は私を引き止めて、あなたに害を加えさせなかった」と喜びました。多くの人

は他人から間違いを指摘された時、それを素直に受け入れず、たとえ指摘が正しくても「誰だって間

違いがあるのに、そんなこと言わなくても良いのに」と指摘した人を心で責めます。しかし、ダビデは

間違いを即座に認めることができました。なぜなら、神がダビデに語っていると信じることができたか

らです。人を見ると私たちはつまずきます。人の背後にある神の思いに心を向けましょう。　テキスト

メッセージ　音声メッセージ 
 
2025.06.28 
こんにちは土橋です。第一テモテ３章には教会の監督者になる条件が列挙されていますが、その中

の一つに「信者になったばかりの人であってはいけません」という条件があります。信徒になったば

かりの人は聖書の知識や忍耐の経験があまりないので、監督者にふさわしくないと考えてしまいま

すが、そうではありません。信者になったばかりの人は神様のことに熱心になりすぎて、ベテラン信

者を見下すようになるからです。理想は信者になったばかりの頃の神への熱心さを継続させるのが

良いのですが、慣れる動物である人間は神様の恵みにも慣れてしまい、神への感謝や愛も徐々に

薄れてくるのです。神様に初めて出会った時の感動をいつも思い出し、いつまでも神様に熱くなりま

しょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.06.21 
こんにちは土橋です。ダビデは自分の命を狙っていたサウルを殺す絶好の機会があったにもかかわ

らず、「どうか、主が私とあなたの間をさばき、主が私のために、あなたに報いられますように」と言っ

て神に裁きをゆだねました。「やられたらやり返す」という言葉が流行りましたが、これは聖書の教え

ではありません。誤解や潔白は晴らすことは必要ですが、復讐するのは良い行いではありません。

悪を暴くだけでなく、悪の連鎖を断ち切ることを考えましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.06.14 
こんにちは土橋です。パウロは「女は、慎みをもって、信仰と愛と聖さにとどまるなら、子を産むことに

よって救われます」と言いました。これを読んだ方の多くは、「これは聖書の書かれた時代に適用す

べきことで、今の時代には不適切な考えだ」と思うでしょう。しかし、ここに書かれていることは現在で

https://docs.google.com/document/d/1_ISsjcj9s4JIYo4E5LKaiJbNeBaArR0GnibfPc_ukXE/edit?usp=sharinghttps://docs.google.com/document/d/1_ISsjcj9s4JIYo4E5LKaiJbNeBaArR0GnibfPc_ukXE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GOiSFnLVyh1kdHognPSROW_fcrSEIuVb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GOiSFnLVyh1kdHognPSROW_fcrSEIuVb/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1qsKHdxL8vOkaQhCxt_F1ZCCiba8M2v8C_brDeigPUM0/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aF0CnELc0pY8brHbGgFMZmY65j5GHu6e/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1M3ywqzDh4yJVAYQHnzWvwR_XKWzMV8voTlubkugTOgo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1M3ywqzDh4yJVAYQHnzWvwR_XKWzMV8voTlubkugTOgo/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ll4AxGQ-RVjGDuGHmwxakBERSwf8hn19/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/14ZmL372EyeZWTVZRlylUS2iNeZNTxZ-9IT5gI03etbc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HnYxgzSakwzxO2Y9WzDXzUrNADTGRuTP/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19dQ5cZ48qL3rkir3QUrYRqhypfCKhW3bvS5kfS1PMFk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A0FR76aU1Ie0EWK5TUrynlbNEc0Alzo0/view?usp=sharing


も適用すべて真理なのです。不適切だと考えるのは、創造の秩序の概念がないとともに、子育ての

価値を低く考えているからです。子どもを産んで育てることは、社会で働いてお金を稼ぐことと同等の

価値があります。もっと次世代のための時間を費やしましょう。　テキストメッセージ　音名メッセージ 
 
2025.06.07 
こんにちは土橋です。ケイラの人々は、ダビデ達には略奪された物をペリシテ人から取り返してくれ

た恩があるにもかかわらず、自分達の身を守るためにダビデ達をサウル王に引き渡すだろうと神様

は予見しました。私達はどんなに非難を受けても自分のことを一番大切にします。しかし、イエス・キ

リストを信じる者は自分よりも大切なものがあります。それは神様です。皆さんも自分よりも神様のこ

とを一番大切にしているかをチェックしてみて下さい。テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.05.31 
こんにちは土橋です。パウロは「キリスト・イエスは罪人を救うために世に来られたということばは真

実であり、そのまま受け入れるに値するものです」と言いました。そのまま受け入れることは簡単なよ

うで非常に難しいことです。なぜなら、自分がどうしようもない罪人であると素直に認めることや、キリ

スト以外に救いの道はないと素直に認めることは、人間には非常に難しいことであるからです。そか

し、素直に受け入れた瞬間に闇が光に変わり、神の臨在を感じることができるのです。素直に罪を認

め、素直に御言葉を受け入れましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.05.24 
こんにちは土橋です。ダビデは逃亡先のモアブの王に「神が私にどのようなことをされるか分かるま

で、どうか、父と母をあなたがたと一緒に住まわせてください」とお願いしました。ダビデは最初は苦

難が終わることだけを願っていましたが、徐々に苦難は神様が与えたことであり、何かをダビデに伝

えようとしていることに気付いたのです。私達もダビデと同じように考えることが必要です。早く苦難

から解放されるように願うだけでなく、なぜ苦難が与えあられたのか、苦難の目的を考えるようにしま

しう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.05.17 
こんにちは土橋です。聖書は「食物の規定によらず、恵みによって心を強くするのは良いことです」と

言っています。神様が私達に望んでいるのは、神様が与えてくれているものを見つけ、恵みとして受

け取り、喜ぶことです。しかし、私達はそんな簡単なことを神様は望んでいるはずはないと考え、聖書

の規定を守ったりして努力して神様に認めてもらおうと考え、その結果神様が見えなくなってしまいま

す。あなたの周りには神の恵みでいっぱいです。まず神の恵みを受け取り、喜びましょう。　テキスト

メッセージ　音声メッセージ 
 
2025.05.10 
こんにちは土橋です。ダビデはサウル王から逃げていましたが、イスラエルの中では顔が知られて

いるので、異邦人のガテに逃げました。しかし、ガテでもダビデは知られており、捉えられてしまいま

す。ダビデはガテの王を恐れ、気違いのふりをしたのです。あれほど主だけを仰ぎ見て歩んでいたダ

ビデでさえ、人を恐れて神が見えなくなったのです。後にこの時のことを振り返り、詩編34:1で「私は
あらゆるときに主をほめたたえる」と言いました。なぜなら、神をいつも賛美していると、苦難が与えら

れても神様を見上げて歩むことができ、恐れがなくなるからです。「困った時の神頼み」ではなく、

「困ってなくても神たたえ」の習慣を身につけましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 

https://docs.google.com/document/d/1okik__4f2SzHJV8qdqE9hxQgEiLm91-gc3pUF_k6YqY/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1By3Q2odA5LfFZ0UvTP4Q259FoDX-zW0n/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1M31PMvFulzyM3UTZMxKZVMHruEGkda2bfoUuBNmvHSo/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oaEFNDCUxD1KxO3M8zDJcIi0Ku6Sh1N0/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1vaVJAzAh0f5GH-9brI65cM84Lk11_uHx3pJmtcPBYOI/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Sz9Dybb0Kd5JiZwsVE2Dw7Shk4rN978A/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1SMTvp_6cTPX65MaC6rp_CjPhCSLpO6F6pY3ExLq3pQo/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XWNSmZ7UzxlM2iMhb9cB9XdeVl-KrtDa/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/18hFcBgrcjUetEmr7UOnCqV27_tAVbsXVqIYvOBF6ksY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/18hFcBgrcjUetEmr7UOnCqV27_tAVbsXVqIYvOBF6ksY/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TlB0MFmaIK3jqh_QbNx1CcxXVmiKtCSk/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1y8QfjpPuQzPaZ_O2fzxlVeQ0iK98AESVxuxIgOenTaE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17D8h80yquRjseRBVfsLEw8p7aZAhKvrU/view?usp=drive_link


2025.05.03 
こんにちは土橋です。「すべての訓練は、そのときは喜ばしいものではなく、かえって苦しく思われる

ものですが、後になると、これによって鍛えられた人々に、義という平安の実を結ばせます」と書かれ

ているように、この世で経験する苦難は神の訓練であり、乗り越えると平安がもたらされます。苦難

の中にいる時、苦難の原因を知ろうとしたり、苦難から逃れようとはせず、「この苦難は神様が与えて

くれた恵みであり、私にとっては必要なもの」と苦難を受け入れるように心がけてください。苦難の中

にあっても、心の平安を見い出すことができるでしょう。　テキストメッセージ　　音声メッセージ 
 
2025.04.26 
こんにちは土橋です。ヨナタンはダビデと友情で深く結ばれており、ダビデが父サウルに代わって王

となるべきだと考えていました。しかし、息子として最後までサウル王に仕えることが彼の使命である

と考え、サウル王のそばを離れませんでした。イエスは「だれでもわたしに従って来たければ、自分

を捨て、自分の十字架を負って、わたしに従って来なさい」と言いました。「自分の十字架を負って」と

は与えられた環境を受け入れるということです。自分の望む状態でなくても文句を言わずに、置かれ

た場所で花を咲かせましょう。テキストメッセージ　　音声メッセージ 
 
2025.04.19 
こんにちは土橋です。イースターおめでとうございます。マグダラのマリアは復活したイエスが目の前

にいるのに、誰だかわかりませんでした。しかし、イエスが「マリア」と名前を呼んだ途端に、イエスが

復活したことに気づきました。名前を呼ぶとは個人的に知っているだけでなく、個人の存在を認めて

いることを意味します。神様は何もできなくても私達のことを価値ある存在として認めて、見続けてい

るのです。周りの人からの承認欲求を得るために無理して生きることをやめ、神様がいつも存在を認

めてくれていると安心して、自分らしく生きるようにしましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.04.12 
こんにちは土橋です。聖書は「彼（モーセ）は、キリストのゆえに受ける辱めを、エジプトの宝にまさる

大きな富と考えました」と書いています。モーセはエジプトの王子の地位を捨てて、イスラエルの民を

エジプトを脱出させるリーダーになりましたが、なぜキリストのゆえに辱めを受けたのでしょうか。これ

は、「モーセがイスラエルの民をエジプトの奴隷から解放する」ことは、「キリストの十字架の死によっ

て信じる者すべてを罪から解放する」ことの前触れになっており、リンクしているということです。聖書

に書かれている記事は、旧約聖書であってもすべてイエスキリストとつながっており、イエスキリスト

を通してすべてが完成します。それほどイエスの十字架の贖いには力があるのです。その贖いを私

達はただ信じるだけで得ることができることが、どんなにありがたいことか再確認してください。　テキ

ストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.04.05 
こんにちは土橋です。サウルは自分より活躍するダビデを見て嫉妬し、殺そうとしました。しかし、息

子ヨナタンは「彼が自分のいのちをかけてペリシテ人を討ったので、主は大きな勝利をイスラエル全

体にもたらしてくださったのです」とサウルの心を自分自身からイスラエルの国に向けたので、サウ

ルのダビデに対する殺意は一時的になくなりました。人間は自分のことばかり考えると、嫉妬したり、

落ち込んだり、傲慢になったり、罪ばかり犯してしまいます。心を常に神と隣人に向けて、極力自分

のことを考えないようにしてください。そうすれば、健全な精神を保つことができます。　テキストメッ

セージ　音声メッセージ 

https://docs.google.com/document/d/1wWZxZd_J6oMYRqMRJ49HjRPz4Wt_1rMXB90lP-uG-nY/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LXG2Ui9aImLOcz5270IyNys9ZT2i4XEF/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1_w7PZnucGMIEeiAue68VQ04JefHIUie3a8nVi1EJAPc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/147TWNeGqdqDD9VP2V3W8iHnKEyFoDNwD/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1DvutjdD4FiHR7scshmoEZOJILQdW-WJ4vKeGjqRdKPc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t7PcJ-NLq3IvNqI3yEaHdV-L0ocIC_hO/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bPDx98zDthVihIf90eI8AQ7xOjrDo81gYJ0qHi2iw6A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bPDx98zDthVihIf90eI8AQ7xOjrDo81gYJ0qHi2iw6A/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SRT55g8CnvJiatXI6bvhB2_zbqCKqAvh/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1A7QS-mCJT1EPsSMH57VQb4JiGtio2wdPGOnfcdjYD_E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1A7QS-mCJT1EPsSMH57VQb4JiGtio2wdPGOnfcdjYD_E/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12hk46wXiQnW-4kNRjYkoaLeEMDucrWqD/view?usp=sharing


 
2025.03.29 
こんにちは土橋です。聖書は「信仰がなければ、神に喜ばれることはできません」と言います。私達

の人生には、困難を乗り越えたり、目標を達成したりして、喜びに満たされることがあります。　その

時神様も一緒に喜んでくれているのだろうと思っている人が多いと思いますが、そうではないので

す。どんなにこの世で素晴らしいことを成し遂げても、信仰がなければ神様は喜んでくれないので

す。どんな些細なことでも私達が主にあって満足し喜んでいる時、神様が喜んでくれます。もっと神様

を意識して生きていきましょう。テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.03.22 
こんにちは土橋です。サウル王は「サウルは千を討ち、ダビデは万を討った」という歌を聞いて激しく

怒り、不機嫌になり、ダビデを殺そうとしました。みなさんはサウル王に対して、そんなことで殺そうと

しなくてもいいと思う反面、少しは同情する気持ちがあるのではないでしょうか。それは、プライドが完

全なる罪であると思っていないからです。なぜなら、人に負けたくないというプライドがモチベーション

となり、成功した経験があるので、プライドを人間には必要なものと思っているのです。しかし、プライ

ドは最も取り除くべき罪であり、プライドがなくなると生きることが本当に楽になります。何事にも優劣

を考えるのではなく、平等に考え、他人との違いを受け入れ、喜びましょう。 テキスト　音声 
 
2025.03.15 
こんにちは土橋です。聖書は「ある人たちの習慣に倣って自分たちの集まりをやめたりせず、むしろ

励まし合いましょう」と言っています。同じ思いをもった者同士が集まると、自分の考えが正しいことを

確信でき、ものすごく力づけられます。しかし、間違った考えでも盲信してしまう危険性もあります。異

なった賜物や考えをもったものが同じゴールを目指している時に良い集まりとなります。違いを尊重

し、同じゴールを目指して集まり、励まし合いましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.03.08 
こんにちは土橋です。ダビデは「獅子や熊の爪からしもべを救い出してくださった主は、このペリシテ

人の手からも私を救い出してくださいます」と言いました。ダビデは末っ子で父エッサイから存外に扱

われ、通常は召使いがする羊飼いの仕事を与えられていましたが、その時の経験がゴリアテとの戦

いの勝利をもたらしましたのです。人から受ける言動に注目すると不公平や不平等に苛立つことが

多いのですが、その背後に神の計画があると信じれば、どんなことも必ず益になります。いつも神に

心を向けておきましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.03.01 
こんにちは土橋です。聖書は「キリストも、多くの人の罪を負うために一度ご自分を献げ、二度目に

は、罪を負うためではなく、ご自分を待ち望んでいる人々の救いのために現れてくださいます」と書い

ています。これはキリストの十字架の死による贖いを信じすべての罪が永遠に赦された人は、喜び

のあまりキリストがもう一度来られることを心から待ち望むようになるということです。みなさんはキリ

ストの再臨を待ち望んでいますか。そこまでの思いを持てない人は、100%神と向き合っていない部
分がどこかに存在しているのです。今まで神様から頂いた恵みを思い出し、神様とまっすぐに向き合

いましょう。　テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.02.22 

https://docs.google.com/document/d/1hkP0a9fUO-qnmSd0xcMc8iqcbdnxwtQfg4f-bweqn50/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QVlpr3Wso3u8GkRUuIQwdmOsBtaviEiu/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wBuuHlYHvXOO-1fyAz0HKilyLHQHYUop67KcyXNP4Ho/edit?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Fn-Y4dzKgcO1_1Lc9UPJ0DwhKFbVJ03K/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/102dRz6TlEIraZsl9koBKryYy8ScePrnTSVpZdHkN7Yk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_pnBf-peybJuId6A-eIQB0WKQLWLDGeQ/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rbRqoRdfOxQXI0FpcxRcs3vdw0u2bz755KawaqiSswA/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PqavKUWng28CVBHeepewRrpj293fm-VR/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1cJblFpjACqKKQpu5Lq35uN6NLbqEnAPKXzWLMYNDYzY/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gjrGlQDEqyvaC3SiZMJ4k_Q5bO-8ZGR/view?usp=sharing


こんにちは土橋です。神様は外見によって次の王を選ぼうとしていたサムエルに対して、「人はうら

べを見るが、主は心を見る」と言って、外見よりも内面を見るようにアドバイスしました。これは誰しも

納得する言葉です。しかし実際は、信仰のない人は「性格や人格が大切だ」と考える一方、信仰のあ

る者は「神をいつも見上げる心の向きが大切だ」と異なる理解をしています。努力して自分を高めよ

うとすることより、いつも神様とつながっていることに注目して生きていきましょう。　テキストメッセー

ジ　　音声メッセージ 
 
2025.02.15 
こんにちは土橋です。聖書は「神は、新しい契約と呼ぶことで、初めの契約を古いものとされました。

年を経て古びたものは、すぐに消えて行くのです」と言い、イエスキリストを信じるためには、今まで

信じていたことを捨てなければいけないと忠告しました。私達は古いものを完全に捨て切ることは苦

手で、温故知新の諺が示すように、古きものの良い点は引き継ぎながら新しい考えを取り入れること

がベストであると考えています。この弁証法的考えはこの世の中においては必要不可欠なことです

が、信仰においては良くないことであり、こういう中途半端さを持っている限り、信仰をもつことはでき

ません。イエスキリストの愛に気づいているなら、すべてのことを捨て去って、従っていきましょう。   
テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.02.08 
こんにちは土橋です。サムエルはサウルに「聞き従うことは、いけにえにまさり、耳を傾けることは、

雄羊の脂肪にまさる」と言い、サウル王の不従順を非難しました。これは儀式的、あるいは道徳的な

行為には意味がなく、神を喜ばそうとする心のみが大切であると言っているのです。何をする時も、

その前に「これって神様が喜んでくれることなんだろうか」と考える習慣をつけてください。何の変化

のない人生も喜びで満たされるでしょう。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.02.01 
こんにちは土橋です。聖書は「ご自分によって神に近づく人々を完全に救うことがおできになります。

いつも生きていて、彼らのために、とりなしをしておらるからです」と言っています。私達の多くは、「救

い＝イエスの十字架の死による贖い」と考えています。しかし、救いを完成させるのはそれだけでな

く、イエスが今も生きていて、私達と父なる神との仲介者としてとりなしてくれているからなのです。信

じて終わりではなく、いつもとりなしてくれている大祭司イエスがおられることを思い、神に従って生き

ていきましょう。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2025.01.25 
こんにちは土橋です。ヨナタンは「おそらく、主がわれわれに味方してくださるだろう。多くの人によっ

ても、少しの人によっても、主がお救いになるのを妨げるものは何もない」と言いました。彼は神様は

人間とは違うことをはっきりとわかっており、人間的には不可能な状況でも神様は可能であると信じ

ていました。しかし、神が人間を超えているという事実は、「おそらく」という言葉が暗示しているよう

に、人間にとって悪い結果も受け入れる覚悟が必要なことも示しています。神がなさることは、人間

にとっては最悪でも、神様にとっては常に最善です。どんな状況も神の恵みだと受け入れることので

きる信仰を身につけましょう。   テキストメッセージ　音声メッセージ    
 
2025.01.18 

https://docs.google.com/document/d/1QNYJW01C2SLYSjE5Pb5ZKusjwAKkAbqk-_f2BXVq1Do/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1QNYJW01C2SLYSjE5Pb5ZKusjwAKkAbqk-_f2BXVq1Do/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TodqdI5-dUwxg1nOWuFA53NTSdN_oqeb/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1gnGGxMoQ09162z7I2Q0WQeEPxbhxqoRLqZRlJ3i5tIg/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PtH_a8P32uodB6VmIlAPfxEr29mljT1l/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1QgCmhMDQIkjdMP-3VAiCgP01luPMLPprKPWo9JrJiDo/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZXK4GHnO4XnEAXG1kpmz9nzrILQKAhUY/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1CrlqgUhuAMeKdjDQttu_3awdd7U8q4HVGHSEurcwqf4/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xIUP4pyCISIwwpMcYrUT_tPrUN1Hsr9-/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Icx4NWsmV3-gdDaBhyHFvO-WjXP_vZf8ZVe6pGDtIas/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbZsX_QjGV8zKC39LoM9xPqyQQnBQ9Cf/view?usp=sharing


こんにちは土橋です。「神は、約束の相続者たちに、ご自分の計画が変わらないことをさらにはっきり

示そうと思い、誓いをもって保証されました」と言われました。神様は私達を見守って助けてくれるだ

けでなく、私達一人一人に計画をもっています。人生とは神様の計画を探し求めて、それに従おうと

することであり、それ以外にはありません。神様の計画に沿った人生を歩みましょう。   テキストメッ
セージ　　音声メッセージ 
 
2025.01.11 
こんにちは土橋です。サウル王はサムエルの到着を待てず、祭司にしか出来ないささげ物を献げま

した。しかしサウル王はサムエルに対し、自分は悪くないと自己正当化しました。自分の罪を認める

ことは自己を否定することになり、非常に辛いことです。しかし、「もし私たちが自分の罪を告白する

なら、神は真実で正しい方ですから、その罪を赦し、私たちをすべての不義からきよめてくださいます

（ヨハネ第一1:9）」と書かれているように、罪を告白した後は神様との深い交わりを経験することがで
きます。素直に罪を告白する習得をつけましょう。  テキストメッセージ　　音声メッセージ 
 
2025.01.04 
こんにちは土橋です。明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い申し上げます。聖書は

「大祭司は自分自身も弱さを身にまとっているので、無知で迷っている人々に優しく接することができ

ます」といいます。弱点を努力によって克服することは素晴らしいことですが、それ以上に素晴らしい

ことは、弱点を長所に変えることです。できないことを嘆く人生から、できなくても喜ぶことのできる人

生に変えていきましょう。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.12.28 
こんにちは土橋です。サウル王は、アンモン人との戦いに勝利した後、王に反対していた人々を殺そ

うとしていた人々に対して、「今日はだれも殺されてはならない。今日、主がイスラエルにおいて勝利

をもたらしてくださったのだから」と寛大な姿勢を示しました。祝福されている時は誰しもサウル王の

ように寛大な心を持てますが、大切なのは祝福されていない時も同じように寛大になれることです。

いつでも寛大になるためには、「神様を第一にする」「すべてが恵みだと考える」「目の前の結果にこ

だわらない」「自分を捨てる」など方法はたくさんあります。とにかくどんな時も神様と同じように考え

て行動できるようにしましょう。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.12.21 
こんにちは土橋です。聖書は「神の安息に入る人は、神がご自分のわざを休まれたように、自分の

わざを休むのです」と言われます。これは簡単に言えば、「神の平安を得るためには、一生懸命働い

てはダメであり、神にゆだねなさい」ということです。これは簡単なようで難しいことです。なぜなら、人

間は自分の努力で獲得することが正しいことだと思い込んでいるからです。もちろん、人間は何もし

なくて良いのではありません。神に従うために苦難や努力は必要です。しかし、神に完全にゆだねて

いれば、何が起こっても安心なのです。神の平安を得るために、もっと神を意識しましょう。           テ
キストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.12.14 
こんにちは土橋です。サウルはイスラエルの王になることを人々の前で言われた時、自信がなくて荷

物の間に隠れていました。しかし、王になってからは一転して傲慢な王になりました。信仰のない者

は人に認められているかばかり気になり、その結果、臆病になったり傲慢になったりします。一方、

https://docs.google.com/document/d/1MkrRbQId5i_lFPa-gwgrqADmZBsVH48j_6xWEfO7oMo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1MkrRbQId5i_lFPa-gwgrqADmZBsVH48j_6xWEfO7oMo/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L6E1sE44LAHaHrQ9Otq-OG2hfeK6VriK/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1hpM6zyaQPHtbNkgK4B78Sazs88JomlsQg8GP3ubxty4/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PpvtyoJBP4zFeqzpenIjtUXjdAWNk92D/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1mL5pTwC0tfJh5PCNAZR6OGBJqiZireP1rWG2OPEBpqw/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MS89WTxTJ2Xyqe9VQYSh-zvWU63WozPe/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/195sjylAHqzFyP-brWjwiZX-2PrRSejBtRIziqv-5HnM/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bCTNPSA-nRveGY-a5yf8i8X8qhP9YaPu/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1mkjTk_vUR1pgAv1JxDLn2l1H2MQ3-3epsw10TlD1L5s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1mkjTk_vUR1pgAv1JxDLn2l1H2MQ3-3epsw10TlD1L5s/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V-Rdys87VmqisRJI-F8-oZFG-G0U_hky/view?usp=sharing


信仰のある者は神だけが気になるので、誰に対しても平等な人間関係を築くことができ、臆病になっ

たり傲慢になることはありません。神に思いを向けて、人間関係のしがらみから解放されましょう。  
テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.12.07 
こんにちは土橋です。イエスキリストは飼い葉桶の中で生まれました。神であり、王である方がその

ような形で生まれたのは、私達を救い出し、犠牲になり、霊的に養いたいという神の愛を示すためで

した。でも、私達のほとんどはそんな大きな愛に気づかずに生きています。難しいことは何もありませ

ん。自分のことばかり考えるのをやめて、神様に少しだけ心を向けてください。そうすればいつの間

にか神様のことが好きになっているでしょう。      テキストメッセージ　　音声メッセージ 
 
2024.11.30 
こんにちは土橋です。聖書は「今日、もし御声を聞くなら、あなたがたの心を頑なにしてはならない」と

書かれています。信仰生活で一番大切なのは神の声に忠実に従うことですが、その妨げとなるの

が、心の頑なさです。心が頑なにならないようにするには、今日に集中することです。今日命がなくな

ると思えば、周りの非難や雑音が気にならず、素直に御言葉に従うことができます。この世で認めら

れても天国では意味がまったくありません。まず神の国と神の義を求めましょう。  テキストメッセージ
　音声メッセージ 
 
2024.11.23 
こんにちは土橋です。サウルはとても傲慢な王でしたが、王になるまではとても謙虚で、気遣いので

きる人物でした。サウルは権力、地位、名声といったものを持ったので、良い性格は失われてしまっ

たのです。イエスは「自分のいのちを得る者はそれを失い、わたしのために自分のいのちを失う者

は、それを得る（マタイ10:39）」と言いました。何かを得ようと神様に願い続けるのではなく、すべてを
失っても神様がいてくれれば良いと思うことが大切です。日々、自分に向いている心を神様に向け

て、生きていきましょう。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.11.16 
こんにちは土橋です。聖書は「イエスは、自ら試みを受けて苦しまれたからこそ、試みられている者た

ちを助けることができるのです」と言っています。救いとは私達の罪が赦されることですが、イエスと

出会うことでもあります。いつイエスと出会うかと言えば、私達が苦しんでいる時なのです。苦しみの

中にいる人はイエスとの出会うチャンスだと思い、イエスを強く求めてください。必ずイエスは語りか

けてくれるでしょう。 
テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.11.09 
こんにちは土橋です。サムエルは民に『その日、あなたがたが自分たちのために選んだ王のゆえに

泣き叫んでも、その日、主はあなたがたに答えはしない」と忠告しました。つまり、御心に反して行っ

たことに対しては、神様は助けてくれないのです。一方、御心に従って歩んでいれば、神様はいつま

でもそばにいて私達を助けてくださいます。私達は自由に生きることが幸せな生き方だと思いがちで

すが、決してそうではありません。いつも神様を意識して生きてください。これは一見すると窮屈な生

き方のように思えますが、一番幸せな生き方なのです。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.11.02 

https://docs.google.com/document/d/13nvhr-1A3nbY-MyC0B9sVdw0A0CWUPC4bohViL4UPLI/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dtisljA7JbWDqyOcXsNqAUy06bbJyRkn/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1x_zBxNc3GLq801NuecjSpqyn7JjTrOroJjicEuhhZVI/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VU_7JU47RoCH2-j1bF7pbC8TOsnk8vVV/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1uJHSm4JLreP5Q9ZFmaBnDzGdKRrE8jmwl_vm1WFBeAw/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OlCV_EOrKsmer_zuR5528jzKmRH4R49o/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/17lWVjzxCtsHrdcGX5yFNLiEh6QdchTIfthlKw3DlN3s/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aT8TSSq7jv1EjLIbzAB_ifBMgTT_YaOp/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1RJaViD7yP5nJEfJXEL9gI6dV6es7vygwU77d0wlFkNU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A4ffiSdL52zzhLWK8XU4xv82D7AvUHiK/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_wwtx13HeuQTdhQri8IbyB8uJosEeWMcXL9uE1lMz8w/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cjti4C6ZjDzgyyxBU_HWKsWsizL_GqwZ/view?usp=sharing


こんにちは土橋です。ヘブル人の手紙1章2-3節には御心イエスの役割が「この終わりの時には、御
子にあって私たちに語られました。神は御子を万物の相続者と定め、御子によって世界を造られまし

た。御子は神の栄光の輝き、また神の本質の完全な現れであり、その力あるみことばによって万物

を保っておられます。御子は罪のきよめを成し遂げ、いと高き所で、大いなる方の右の座に着かれま

した」と列挙されています。イエスはものすごい仕事量をこなしているのです。私達なら少しは休みた

いと思うでしょうが、イエスは忙しく働けば働くほど喜んでくれるのです。イエスに喜んでもらうように、

私達もイエスと一緒に働きましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ   
 
2024.10.26 
こんにちは土橋です。サムエルは「心を主に向け、主にのみ仕えなさい」と言いました。私達の心が

「主のみ」という状態になれば、神様は必ず私達に恵みを与えてくれます。不安がなかなか取り除か

れないのは、「主のみ」になっていないからです。自分の心の中を吟味し、一つ一つ神様が嫌うもの

を取り除いてください。そうすれば、どんな困難の中にいても、平安で満たされます。 テキストメッ
セージ　　音声メッセージ 
 
2024.10.19 
こんにちは土橋です。ペテロは「主は、約束したことを遅らせているのではなく、あなたがたに対して

忍耐しておられるのです」と言いました。これはわかりやすく言うと、「私達は都合が悪くなるとすぐ神

様のせいにするが、本当は人間の方に非があり、神様は黙って忍耐しているだけである」ということ

です。ほとんどの人は「神様は不公平だ」と考えたことはあると思います。しかし、神様が悪を行うこと

は決してありません。自分に非があることを認め、同時に不公平も恵みであると考え、そのまま受け

入れてください。   テキストメッセージ　　音声メッセージ 
 
2024.10.12 
こんにちは土橋です。「主はベテ・シェメシュの人たちを打たれた。主の箱の中を見たからである」と

書かれているように、神様はベテ・シェメシュのユダヤ人が聖なる主の箱の中を見たので罰しまし

た。彼らは律法に書いてあることをきちんと教えられておらず、知らなかったので罰せられたのです。

知らなかったからと言って赦してもらえないことは、この世にはたくさんあります。例えば、いくら「私は

知らなかった」と言っても、パスポートのない人間は外国に行くことはできません。同様に、いくら「私

は知らなかった」と言っても、罪のある人間は天国に行くことはできません。「私は忙しくて時間がな

い」と言い訳などせず、聖書に親しみ、神の思いを求め続けましょう。  テキストメッセージ　音声メッ
セージ 
 
2024.10.05 
こんにちは土橋です。ペテロは偽教師のことを「自分たちを買い取ってくださった主さえも否定し、自

分たちの身に速やかな滅びを招くのです」と言いました。簡単に言うと「イエス・キリストが神であるこ

とを否定した者は天国には行けない」と言っているのです。信仰のない方からみると、イエス・キリス

トが神であると信じている方が変であると思われるでしょう。しかし、不思議なことにクリスチャンはみ

んな「イエスは神である」と信じています。なぜなら、神様は私達がそう信じることができるように恵み

を与えてくれているからです。私達のほとんどはまったく神を意識せずに生きています。しかし、神様

は私達一人一人のことをずっと見ていてくれているのです。だから、もっと頻繁に神様を意識して生

きてください。そうすれば、必要なものはすべてが与えられます。  テキストメッセージ　音声メッセー
ジ 
 

http://reichikojp%40gmail.com, f.kukral%40gmail.com, yukari.ara%40gmail.com, atsukopickens%40gmail.com, topogigio7%40hotmail.com, jmizuyo%40gmail.com, jukocarroll%40gmail.com, kimchiharu%40gmail.com, yukakothomas%40hotmail.com, tsuchihashi.m%40gmail.com, jtcm1112%40gmail.com, ymm%40global-ark.jp, tsuchikaz%40hotmail.co.jp, mayumimat8701%40gmail.com, hburns2011%40gmail.com, ayawilliams%40yahoo.com, yukari747@gmail.com/
https://drive.google.com/file/d/11nQmwTfVqMnOObmvnXFekza1dp1tIszV/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1uHgGugtf7mwUUXLPz6ubZNUKlJlgSH35h2fdx-ImPnE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1uHgGugtf7mwUUXLPz6ubZNUKlJlgSH35h2fdx-ImPnE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZJqdeOs57zepmkHbhjzhAT_gdqbBTQbM/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1u8Y2oSc9RLkyjXm6AYRIYDnoUmCkqHzFs_pFDxBnaSs/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t4Xttde4vYnkAzeUAJQZZMpa_8ZDp7pG/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19FuhmTeUZX6q_0nEQUbV0bF8wA1BchAjxhBoAdT6SWI/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OUNT5IfudKFK6k1Hjensz3NXz0nfGDAJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OUNT5IfudKFK6k1Hjensz3NXz0nfGDAJ/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1MAQfrsfIFzRq56v5A6rGly5csJyG8ke2iHrHKLK_PA8/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/120ownrmHtc6-3C5X90OuPOiidUQZ0mnx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/120ownrmHtc6-3C5X90OuPOiidUQZ0mnx/view?usp=sharing


2024.09.28 
こんにちは土橋です。契約の箱が奪われた時、人々は「栄光はイスラエルから去った」と言って悲し

みました。しかし、イエスキリストを信じる私達からは栄光は決して去りません。なぜなら、「あなたが

たは、代価を払って買い取られたのです。ですから、自分のからだをもって神の栄光を現しなさい（第

一コリント6:20）」に書かれているように、私達は内在する聖霊を通して神の栄光をいつでも現すこと
ができるからです。栄光とは人間には不可能な神の素晴らしさです。苦難の中でも主にあって喜び、

自分を非難する者に対しても愛を示し、神の栄光を現し続けましょう。  テキストメッセージ　音声メッ
セージ 
 
2024.09.21 
こんにちは土橋です。ペテロは「自分の以前の罪がきよめられたことを忘れてしまって、近視眼的に

なっているのです」と忠告しました。信仰は私達に祝福された人生を与えてくれるのではなく、むしろ

今までなかった苦難が起こってきます。しかし、そんなことで落ち込んだりつまずいたりするのは、よ

くありません。いずれ経験する大きな祝福に比べれば、人生の苦難などたいしたことはありません。

目の前の出来事に一喜一憂せずに、神の大いなる計画に目を向け、生きていきましょう。  テキスト
メッセージ　音声メッセージ 
 
2024.09.14 
こんにちは土橋です。少年サムエルは神に呼ばれた時、「お話しください。しもべは聞いております」

と返答しました。「しもべは聞いております」とは、「神様の言われることにはすべて従います」という

意味です。サムエルのように完全に神に服従するためには、心の中を空っぽにしておくことが必要で

す。心の中に「私にはできないわ」という不安や、「私は他にやりたいことがあるの」という欲望があれ

ば、神様に従うことはできません。いつも心の中を空っぽにして、神様からの呼びかけを待ちましょ

う。  テキストメッセージ   音声メッセージ 
 
2024.09.07 
こんにちは土橋です。ペテロは「あなたがたの思い煩いを、いっさい神にゆだねなさい。神があなた

がたのことを心配してくださるからです」と言いました。これを読むと「神様はわたしたちのことを心配

してくれるだけなのか。解決してくれないのか」と突っ込みたくなる人は多いと思います。しかし、そう

いう人は見方を変えてください。神様が心配だけしかしてくれないのは、私達が直面している思い煩

いは神様が与えたものであり、私達にとって必要なものであるからです。ともに心配してくれる神様に

すべてをゆだねて、困難を乗り越えましょう。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.08.31 
こんにちは土橋です。サムエルは小さな時から主に仕えるために、両親と離れて大祭司エリのところ

で育ちました。しかし、「彼の母は彼のために小さな上着を作り、毎年、夫とともに年ごとのいけにえ

を献げに上って行くとき、それを持って行った」と書かれているように、サムエルは両親に愛されてい

るという思いをもちながら育っていきました。その結果、少年サムエルは、主にも人にもいつくしまれ

ました。子育てに一番大切なのは、子どもが無条件に愛されているという思いをもつようにすることで

す。それが根本にあれば、自己肯定的になり、誰にも愛されるようになり、また神の愛にも気づくよう

になるのです。そして、いつも一緒にいなくても、サムエルの母ハンナのように愛は伝えることはでき

るのです。あなたの周りにもすぐに落ち込みやすい人はいると思います。その人が「私は愛されてい

るんだ」という思いをもてるように、してあげましょう。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 

https://docs.google.com/document/d/1Tfk6pIZkguUTU-JKOhe8TNwKSkYpjtPWhhrJ51pngVE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LXFjAST-s49OVprXtW5tXlEdatd6z4_Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LXFjAST-s49OVprXtW5tXlEdatd6z4_Z/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11D4JN419j-Gae1vccUpyAWUity8fM-ttN6Rfa9lNPec/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11D4JN419j-Gae1vccUpyAWUity8fM-ttN6Rfa9lNPec/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P77cuJv7Y5bgYupAeWLwTAvLEZ8R-btz/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_5EpRYe96Dr9krOFozDyV8EjRZUlR4hnNtUf5M6yFls/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AVQ10JqHTM04L5Bv2ecdXzIcGBcT9Xk2/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1KhF_ELtjdYO5u7DuPK5SKLxzDaHOugDSw1vce9REC-0/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S8PT2xMf8OCU2n79byf0vymYNAn2HNqJ/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Z2ewbMAWPMJ0_8dZFztTcI8A3k5XbBedaCFgUcGA_I8/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13UEB-_p4n7OjPXT0Xww7itIgt45R1TsT/view?usp=sharing


2024.08.24 
こんにちは土橋です。ペテロは「何よりもまず、互いに熱心に愛し合いなさい。愛は多くの罪をおおう

からです」と言いました。自分が失敗した時は「私は悪くはないわ。こんなに忙しいのに私にさせたの

が悪いのよ」と考えるのに、他人が失敗したら、「あの人は不注意だわ。集中力が足りないのよ」と厳

しく責めることがよくあります。ペテロはこうなる原因は愛の欠如にあると言っているのです。正しさも

大切ですが愛に基づく正しさでなければ、人は変わりません。他人に苦言を呈する前には、必ず愛

に基づいて行なっているかチェックしましょう。 テキストメッセージ　　音声メッセージ 
 
2024.08.17 
こんにちは土橋です。「主は彼女（ハンナ）の胎を閉じておられた」と書かれているように、神様は男

の子が授かったら、その子を主に一生をささげることを神様の前で誓わせるように、わざとハンナが

妊娠しないようにしていたのです。このように試練の中にいる時に我々がすべきことは、試練の中に

隠されている神様の計画を見つけ、その計画に向かって歩もうとすることです。試練の中にいる人は

「神様が私のことを期待してくれているんだ」と考え、喜んで忍耐しましょう。  テキストメッセージ　　　
音声メッセージ 
 
2024.08.10 
こんにちは土橋です。ペテロは「悪に対して悪を返さず、侮辱に対して侮辱を返さず、逆に祝福しなさ

い。あなたがたは祝福を受け継ぐために召されたのです」と言いました。これを読んだら、ほとんどの

人は「できたら最高だけど、不可能だ」と思うでしょう。しかし、よく見ると「祝福を引き継ぐために」と書

かれているのです。神様は悪ばかりしていた私達に対して、永遠のいのちという大きな祝福を与えて

くれたのです。そう思うと、侮辱されても祝福で返すことなど難しくないと思えるのです。救いの喜びを

忘れないようにしましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.08.03 
こんにちは土橋です。士師記は「そのころ、イスラエルには王がなく、それぞれが自分の目に良いと

見えることを行っていた」という言葉で終わっています。聖書では「自分の目に良いと見えることを行

う」ことは良くないことで、神様の想いに従って生きることが人間らしく、また、神様を喜ばせる生き方

だと考えます。しかし、一方この世では、自己実現の欲求を満たすことが人間らしく生きることであ

り、最も幸せな生き方とされています。神様は決して強制はせず、私たちは自由意思で生き方を選ぶ

ことができます。良い道を選んでください。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.07.27 
こんにちは土橋です。ペテロは「純粋な霊の乳を慕い求めなさい」と言いました。しかし、同じ箇所は

英語の聖書では「lonng for the pure milk of the word」と少し違った感じになっています。これはギリ
シア語の「ロギコス（道理、論理）」を日本語では「霊の」と訳し、英語では「ことばの（of the word）」と
訳しているからです。ここから「神様の考えていることを理解するためには、聖霊と聖書の両方を用

いることが不可欠である」ことがはっきりとわかります。神の助けが必要な時は、聖霊と聖書の両方

を必ず用いるように心がけましょう。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.07.20 
こんにちは土橋です。ミカの母は息子が盗人をしたことがわかった時、「主が私の息子を祝福されま

すように」と、息子の罪の罰がまぬかれるように祈りました。何という自分勝手な祈りだと思います

が、多くの人は同じように祈っているのです。つまり、神様は自分の願いを叶えてくれるために存在
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すると勝手に思っているのです。これはまったく反対であり、神様の思いを知り、その通り歩こうとす

ることが大切なのです。いつまでも神様に背を向けながら「神様、助けて」と叫ぶことをやめ、神様と

同じ方向を向いて歩きましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.07.13 
こんにちは土橋です。ペテロはイエス・キリストと三年半ずっと寝食をともにしていました。そういう人

がイエスのことを、①傷も汚れもない（完璧な方）、②世界の基ができる前から知られていた（創造物

でなく創造者）、③死者の中からよみがえった　お方であると断言しているのです。そういう事実を考

えると、私達が信じているお方が本当に神であると確信できるのです。聖書に書かれていることはす

べて真実であるという確信をもちましょう。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.07.06 
こんにちは土橋です。サムソンはイスラエルの民をペリシテ人の支配から救い出す使命をもって生ま

れました。しかし、自由気ままに生き、女性にだらしなく、少しも士師らしい生き方をしませんでした。

しかし、最後は自分の命を犠牲にして3000人のペリシテ人を殺して、使命を果たしました。私達もそ
れぞれ神様から使命を与えられており、その使命は神の力を求めている限り必ず達成されます。諦

めずに、神の働きそのを求め続けましょう。  テキストメッセージ　テキストメッセージ 
 
2024.06.29 
こんにちは土橋です。ペテロは「神様から救いを受けた者は、試練にしばらくあうが、その試練がそ

の人を精錬し、神の称賛と栄光と誉れをもたらす」と言いました。あなたは「神様の栄光をあらわすた

めに生きている」と言えますか。一応クリスチャンなので人前ではそう答えるが、本当は自分のため

に生きている人が多いのではないでしょうか。しかし、実は神様の栄光のために生きることは、とって

も楽な生き方なのです。いつまでも承認欲求を求めて生きることをやめ、神様はどうしたら喜んでくれ

るのだろうとあれこれと考え、楽しく生きましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.06.22 
こんにちは土橋です。「主の霊が激しくサムソンの上に下り、アシュケロンの住民を三十人打ち殺し

た」と聖書には書かれています。ここだけ読むと、主の霊が大量殺人に協力したように思えます。し

かし、ペリシテ人の支配からイスラエルを救い出すという神様の計画は、サムソンの怒りからくる殺

人で前に進んだのです。あなたは自分の幸福達成のためだけに神様を求めていませんか。もっと神

様の計画の成就を考えて生きてください。そうすると、辛い出来事に対しても平安が与えられるでしょ

う。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.06.15 
こんにちは土橋です。パウロはエペソの手紙の最後に、「私たちの格闘は血肉に対するものではな

く、支配、力、この暗闇の世界の支配者たち、また天上にいるもろもろの悪霊に対するものです」と忠

告しました。私たちの多くは自分達の生活の中に悪霊が存在していることに気づいていません。人間

関係のトラブルなど悪いことが起こると、多くの人はポジティブシンキングなど考え方を変えて乗り越

えようとします。しかし、蛇の形をした悪霊が人間を騙すことによって人類の罪が始まったように、

様々な問題の背後には悪霊が必ず働いているのです。だからといって悪霊を怖がる必要はありませ

ん。悪霊が働いていることに気づき、イエスキリストの権威を用いて悪霊の働きをやめさせれば良い

のです。イエスキリストは私たちの罪を贖ってくれただけでなく、人間関係の模範でもあり、悪霊との
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戦いにおける権威でもあります。信仰の中心はイエスキリストです。キリストから離れないようにしま

しょう。  テキストメッセージ  音声メッセージ 
 
2024.06.08 
こんにちは土橋です。エフタは神に誓ったため、娘を主にささげなければなりませんでした。このよう

に神に誓ったことは、絶対に守らなければなりません。みなさんの多くも結婚式の時、どんな時も互

いに愛して助け合うことを神様に対して誓っていると思います。神への誓いは努力目標ではなく絶対

実行しなければならないことを忘れないようにしてください。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.06.01 
こんにちは土橋です。キリスト教会はかつて霊的には人間は平等であると主張しながらも、社会的秩

序として必要であると考え、奴隷制度に反対しませんでした。このように人間のニーズから聖書を読

むと、どうしても罪が入り歪んだ解釈を引き起こしてしまうのです。自分の心を空にして、神様のニー

ズを知るために日々聖書を読みましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.05.25 
今日はギデオンの息子の一人のアビメレクの話です。アビメレクはギデオンの他の息子７０人を殺

し、王になります。しかし、３年後に神はわざわいの霊を送り、アビメレクの支配は終わっていきます。

「神はわざわいの霊を送り」というところだけを見ると、「神様なのにわざわいを起こすなんて信じられ

ない」と災いを否定的に考えますが、文脈を把握している人は「これで状況は良くなってくる」と災いを

肯定的に考えます。私達に災いや苦しみが起きた時も同じです。災いを否定的に考えている人は自

分が犯し続けている罪に気づいていないのですが、自分の罪深さに気づいている人は災いを肯定

的にとらえることができます。神様は決して私達に益にならないことを与えません。災いをも恵みであ

ると思える信仰をもちましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.05.18 
こんにちは土橋です。聖書は「妻はすべてにおいて夫に従いなさい」と命じています。これだけ聞くと

とても実行することは不可能です。しかし、この命令には「夫はアガペの愛を妻に示して、妻が自発

的に夫に従うようにしなければならない」と「妻と夫はお互いに独立した平等な存在でもある」の二つ

の前提があります。このように聖書の言葉は文脈や聖書全体から解釈する必要があり、一部分だけ

を切り取って判断することはとても危険です。これは聖書だけでなく、人間関係についても当てはまり

ます。私たちは投げかけられた一つの言葉だけに反応して人に対して怒りや憤りを覚えますが、そ

の言葉の背景には数多くの事柄が隠れています。一つの言動で人を判断するのではなく、裁きは神

にゆだね、いつも平安でいましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.05.11 
こんにちは土橋です。ギデオンがミディアン人から奪った分捕り者でエポデを作って自分の故郷のオ

ラフに置いたことを聖書は「それはギデオンとその一族にとって罠となった」と書いています。ギデオンは祭司で
もないのに自分を祭司として扱ったためです。しかし、ギデオンの晩年は聖書には「ヨアシュの子ギデオンは幸せな

晩年を過ごして死に、アビエゼル人のオフラにある父ヨアシュの墓に葬られた」と書いています。神様は公平な方で

あり、私達が生きている間にしたことすべて公平に裁きになります。しかし、行いの報いが生きている間に起こるとは

限らず、この世だけを見ていると非常に不公平なことが起こり続けています。「天に宝を蓄えなさい（マタイ６：２０）」に

書かれているように、私たちの思いをこの世ではなく天の御国に向けて生きていきましょう。そうすれば主による平安

が与えられます。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
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2024.05.04 
こんにちは土橋です。パウロは「実を結ばない暗闇のわざに加わらず、むしろ、それを明るみに出し

なさい」と言っています。悪い仲間に入らないようにすることは比較的簡単にできますが、他人の悪を

明らかにして暴露することはものすごく勇気がいることです。しかし、聖書は他人の罪でも知らないふ

りをすることは罪であると言っているのです。日本人的にはおせっかいと思われることでも、神様が

喜ぶことだと考え、また、相手の気持ちにも細かく注意を払いつつ、他人の罪を明るみにするように

しましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.04.27 
こんにちは土橋です。神は「156000人のミディアン軍に対して、32000人の兵では多すぎる」とギデ
オンに言い、300人にまで減らしました。彼らが神様だけをほめたたえるようにするためです。みなさ
んは成功した時、自分を誇っていませんか。成功までの努力はもちろん尊いものですが、成功したの

は100%神様のおかげなのです。失敗は神に出会うチャンスである一方、成功は神から離れる罠で
もあるのです。どんな時も神様だけをほめたたえましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.04.20 
こんにちは土橋です。皆さんはスマホを一日にどのくらい使用していますか。人によっては一日に１０

時間以上使っている人もいると思います。スマホは本当に便利で、ナビにも、電話にも、辞書にも、

ワープロにも、ステレオにも、テレビにも何にでも利用することができ、これまでの生活様式がスマホ

の登場によって一変しました。私はどんな技術進歩も背後に神様の思いが隠されていると思いま

す。スマホには「聖霊をスマホのように利用して、あなたの信仰生活を大きく改善してほしい」という神

様の願いが込められているように思います。何かあったらすぐにスマホで検索したり、連絡したりして

いるように、聖霊をスマホのように、もっと頻繁に多方面に活用しましょう。 テキストメッセージ　音声
メッセージ 
 
2024.04.13 
こんにちは土橋です。ギデオンはとても臆病でしたが、ミディアン人と戦うための勇士として選ばれま

した。神様は完全に自分にゆだねてくれる者として臆病なギデオンを選んだのです。私達は時に自

分の能力ではどうしようもない状況に置かれることがあります。「なぜ神様はそんなことをするのか」

と考え途方にくれますが、本当は「だから神様はそうされた」のです。できないことを悔やむのではな

く、完全に神様にゆだねることができる機会が与えられたと喜んで受け入れるような人になりましょ

う。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.04.06 
こんにちは土橋です。聖書は「愛をもって真実を語れ」と言っていますが、これは頭ではわかってもな

かなか実行できない聖句です。なぜなら、私達は間違いを正そうとする時、自分の正しさばかりを主

張してしまい、愛が欠如して相手を傷つけてしまうからです。聖書のこの御言葉は教会の中での言

動について語っており、これは言い換えると「一人で愛と義の両方を示すのは難しいから、複数の人

で分担して愛と義の両方が伝わるようにしなさい」と考えることができます。例えば、子供の間違いを

正すときは「父親が義、母親が愛」と役割を分担し、愛と義の両方が伝わるようにしましょう。 テキス
トメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.03.30 
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https://drive.google.com/file/d/1xDrDPQeHl3MUhiuQCzGvc4nDfx3k_3ck/view?usp=sharing


こんにちは土橋です。イースターおめでとうございます。女性達はイエスの体をきれいにするために

墓に出かけて行きましたが、墓が空っぽであるのを見て途方に暮れました。しかし、御使いの言葉を

通してイエスの言葉を思い出し、イエスが復活したことを悟り喜び出しました。つまり、彼女達は目に

見える状況が何も変わっていないのに、失望から喜びに変わったのです。これが復活の力なので

す。私達は信じることにより苦しみが取り除かれ目に見える祝福が与えられることを望みます。しか

し、神様が望んでいることは、空っぽの墓の中でイエスを見るように、私達が苦しみや悲しみの中に

いるイエスを見つけ、喜ぶことなのです。復活のイエスは私達一人一人のそばにいます。今日もイエ

スを見つけて、喜んで生きていきましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.03.23 
こんにちは土橋です。今日は女さばきつかさのデボラの登場です。無敵を誇っていたシセラの軍は、

デボラの預言通り神様の働きにより敗北しました。自慢の鉄の戦車が雨でぬかるんだ土地では重く

て動かなくなったからです。つまり、強固であるという鉄の長所が、重いという短所になったのです。

私達は自分の実力で人生の戦いに勝とうとして四苦八苦していますが、大切なのは神様が一緒に

戦ってくれるかどうかなのです。なぜなら、神様が一緒に戦ってくれたら、自分の短所は長所となり、

相手の長所は短所となるからです。自分一人で重荷を負わず、神様と一緒に重荷を負うようにしま

しょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.03.16 
こんにちは土橋です。パウロはエペソの人々のことを「愛に根ざし、愛に基礎を置いているあなたが

た」と呼びました。これは「彼らは何をする時も、その動機は常に愛であった」ということですあり、最高の褒め言葉
です。私達は自分の行動を振り返る時、結果や過程だけを見がちですが、そうではなく大切なのは動機なのです。

愛に基づいて行なってさえいれば、結果が芳しくなくても完全な行いなのです。残念ながら私達の中にある愛は不完

全です。キリストの愛をいつも受けて、周りの人に与え続けましょう。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.03.09 
こんにちは土橋です。士師記３章からさばきつかさが登場します。最初のさばきつかのオテニエルは

まずイスラエルをさばき、その後で敵と戦いました。つまり、彼は内部の悪をまず取り除いたのです。

これはなかなかできることではありません。多くの場合は目に見える悪だけ取り除き、根本原因であ

る内部の罪はそのままのままで終わるので、同じ悪が繰り返されます。自分で自分の罪に気づくこと

は困難です。聖霊に頼り、聖霊によって自分の罪を示してもらい、聖霊に従っていくことで自分の中

の罪を取り除きましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.03.02 
こんにちは土橋です。パウロは「私たちは神の作品であって、良い行いをするためにキリスト・イエス

にあって造られたのです」と言われました。皆さんも自分の性格の中に嫌なところはあると思います。

私も自分の優柔不断なところが大嫌いです。しかし、それも神様の作品として造られたものであり、

決して失敗作品ではないのです。自分の嫌なところを受け入れて、それを用いて良い行いをするよう

にしましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.02.24 
こんにちは土橋です。イスラエルの民はヨシュアの死後、さらに堕落していきます。神は彼らの堕落

をみてイスラエルの民を助けるのをやめますが、これは彼らが主の道を守るかを試すためでもありま

した。イエスキリストを信じて救われた後も私達は罪を犯し続けます。神様は私達のために罪を犯す

https://docs.google.com/document/d/1dS9AgkRINWwRTcOYmqLuKbYizJfMXbhUyIUPjrbIzMs/edit?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1gk-LINF_FKSMAKCFAsou2NTxyg1UANdy/view?usp=sharing


性質を取り除かずに、そのままとされたのです。なぜなら、人は罪がなければ神のことをいつのまに

か忘れてしまうからです。言い換えれば、日々の罪を告白することに神様との関係を繋ぎ続けて欲し

いと神様は願っているのです。罪をも益に変えてくれる神の愛の深さに心から感謝しましょう。 テキ
ストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.02.17 
こんにちは土橋です。今日の聖書箇所の最後の節の「教会はキリストのからだであり、すべてのもの

をすべてのもので満たす方が満ちておられるところです」は素晴らしい言葉です。自分の存在がみん

なのためになり、みんなの力によって自分が支えられている状態は私達の目指すところです。自分

を大切にしつつ、自分にこだわらない生き方をしましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.02.10 
こんにちは土橋です。イスラエルはカナン人を完全に追い出すことをせず中途半端に征服を行った

ので、偶像礼拝が入り堕落していきました。何事も中途半端はダメなのはわかっていても、完璧に行

うことはなかなかできません。なぜなら、完璧に行うためにはものすごい労力が必要となるからです。

自分の力で完璧にすることは不可能です。完璧にするためには完璧な方、すなわち神に頼れば良い

のです。今日も神様が私達の足らずを補ってくれることを期待しましょう  テキストメッセージ　音声
メッセージ 
 
2024.02.03 
こんにちは土橋です。「神様に感謝することを数えてください」と言えば、限りなく湧き上がってくる人

は多いと思います。しかし、「神様の素晴らしさを賛美してください」と言えば、幾つかは挙げられるの

ですが、その内にネタがなくなり、感謝と同じような祈りになってしまう人が多いのではないでしょう

か。もちろん神が日々与えてくれる数々の恵みに感謝して神様を愛することはものすごく大切なこと

ですが、それ以上に恵みに関係なく神様そのものの凄さ、素晴らしさに感動し、愛することはもっと大

切なことだと思います。なぜなら、そういう関係を超えた愛は普遍であるからです。純粋に神様そのも

のを愛しましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2024.01.27 
こんにちは土橋です。今日はルツ記の最終章です。ルツとボアズは結婚し、その子孫からダビデが

産まれ、そしてイエスにつながっていきました。神の計画の長さに驚かされます。しかし、ルツもボア

ズもそんな神の計画の一部を担っていることなど少しも知りませんでした。「死んだ人の名を、その身

内の者たちの間から、またその町の門から絶えさせないためです」とボアズが言っているように、二

人の結婚の理由は家を絶えさせないためでした。つまり、遠い未来のことは少しわからなくても、次

の世代にバトンを渡すことだけを必ず守っていれば神の計画は進んでいくのです。自分が生きるの

が精一杯で次の世代のことなど考えられないというのが多くの人の本音だと思いますが、それは大

きな罪です。次の世代のことをもっと考えて、生きていきましょう。 テキストメッセージ　音声メッセー
ジ 
 
2024.01.20 
こんにちは土橋です。パウロは「私には、私たちの主イエス・キリストの十字架以外に誇りとするもの

が、決してあってはなりません」と言いました。これは自分に誇るべきものがあれば、イエスキリスト

が見えなくなるということです。みなさんも自分に何の取り柄もないと悩むのはやめてください。それ

https://docs.google.com/document/d/1wuT3D-opWRnvp1YNNsGxO0n0xnOdGwPtmahbqkky7QE/edit?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1yHPWQ7BNmXuRXXv_mf7EuA8RnJ_Y0tuh/view?usp=sharing


はイエスキリストを最も近くに感じることができる素晴らしい取り柄なのです。  テキストメッセージ　音
声メッセージ 
 
2024.01.13 
こんにちは土橋です。ルツ記はルツ、ボアズ、ナオミの三人の信仰によって神の計画が進んでいくお

話です。一人一人が素晴らしい信仰をもっていましたが、三人の信仰が合わさらないと神の計画は

成就しませんでした。私達は個人の信仰にこだわり過ぎです。もちろん、個人的に福音を信じてはじ

めて救われるのですが、神の計画は個人的なものはほとんどなく、もっと空間的にも時間的にも大き

な計画の一部を私達個人が担っているのです。つまり、ジグソーパズルの１ピースである我々が自

分だけを見て「私は何のために生きているのか」と考えても仕方がないのです。様々な人と繋がり、

自分が神が描こうとしている大きな絵のどこに属しているのかを見つけ出してください。 テキストメッ
セージ　音声メッセージ 
 
2024.01.06 
こんにちは土橋です。お正月から日本では能登半島で大規模地震が起こり、大変な被害をもたらし

ています。一刻も早く被害に遭われた方々が元の生活に戻れるように、また、ご家族を亡くされた

方々に主の慰めがあるようにお祈り申し上げます。一人一人の祈りの力は小さくても、それが重なれ

ば大きな祈りになります。少しでも時間を見つけ、また、短い祈りでいいから、被災者の必要が満た

され、平安が与えられるよう、お祈りください。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.12.31 
明けましておめでとうございます。歳をとるにつれ一年が短く感じますが、理由は歳を取るにつれて

自分の人生における１年の比率が小さくなるため、体感として時間が早く過ぎると感じるからだそうで

す。しかし、「たとえ私たちの外なる人は衰えても、内なる人は日々新たにされています（第二コリント

4:16）」と聖書に書かれているように、内なる人に注意を払って生きていくと、歳を取っても日々新しく
なり充実した人生が送れるのです。内なる人とは神様と関係をを表しています。今年はできるだけ多

くの時間、神様のことを考えるようにしてください。充実した一年になることでしょう。 テキストメッセー
ジ　音声メッセージ 
 
2023.12.23 
主の生誕をお祝い申し上げます。メッセージの中でも触れていますが、インマヌエル（主が私たちと

主にいてくださる）という思いは、二つのまったく異なる状況で生じます。一つは「誰も自分のことをわ

かってくれる人がいない」時です。誰にも相談することができない時、また、誰に相談してもわかってく

れない時、神様が寄り添ってくれるのです。もう一つは、誰に会ってもその人の背後にインマヌエルを

感じる時です。「あの人が私にあんな優しい言葉をかけてくれたのは、神様がそばにいてくれたから

だ」と感じるのです。私は今年この二つのインマヌエルを何度も経験しました。神様はいつでもどこど

にでも居てくれ、導いてくれる存在です。インマヌエルを大切にしてください。  テキストメッセージ　音
声メッセージ 
 
2023.12.16 
今日は土橋です。今回のバイブルスタディは６６６回です。６６６は聖書ではあまり良い数字ではあり

ません。なぜなら、ヨハネの黙示録にも６６６は悪魔の象徴として記述されているからです。しかし、

そんなこと気にする必要はありません。私達にはイエスキリストが一緒にくびきを負ってくれているか

らです。自由とは誰にも縛られないで生きることではありません。イエスと一つになり、どんな状態で
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も平安でいることができる状態が自由です。誰でもなんかモヤモヤして、いたたまれなくなる時があ

ると思います。私もよくあります。そんな時、イエスがあなたと同じ気持ちになってそばにいてくれてい

ることに気づくと、「あー、信仰をもってよかった」となんとも言えない平安が湧き上がってくるのです。

真の自由を味わいましょう。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.12.09 
こんにちは土橋です。今週から旧約聖書はルツ記をします。ナオミは二人の嫁に対して実家のモア

ブに帰るように忠告します。これに対してオルパは忠告通りモアブに帰りますが、ルツは義母である

ナオミとずっと一緒にベツレヘムにいたいと言います。私達もルツと同じように日本人であるのにイエ

スキリストから離れないでいるのです。なぜなら、イエスキリストが唯一の神であることを知ったから

です。決して日本の神と比べてキリストの神の方が良いと思ったのではありません。イエスキリストが

唯一の神であるとわかったので、他の選択肢はなかったのです。どんな苦難にあってもイエスキリス

トを選びましょう。テキストメッセージ　　音声メッセージ 
 
2023.12.02 
こんにちは土橋です。今日のテーマも「信仰のみによる救い」です。つまり、救われるためには良い

行いが不要であるということです。しかし、ヤコブの手紙にも書かれているように、良い行いをまった

くしない人が救われているとは言えません。これは矛盾しているのではなく、どちらも同じことを言っ

ているのです。つまり、大切なのは「信仰→救い→善行」の順番であり、これが「信仰→善行→救い」
となってはいけないのです。このように人生には順番が大切であり、日々の生活の中でも順番の大

切さを経験します。例えば、たくさんの仕事を抱えて困っている場合、仕事の優先順位を決めて行う

ことによって、驚くほど効率があがることを経験します。また、人前でのスピーチに悩んでいる人は、

話す順番を変えるだけで素晴らしいスピーチになったとよく聞きます。みなさんも順番を意識して生

活してみてください。同じことを順番を変えるだけでまったく違った結果になるのが気づくことでしょう。 
テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.11.25 
今日は土橋です。今日のテーマは「忠実に仕える」です。出エジプト記３５ー４０章には１９回も「主が

命じられたとおり」という言葉が使われています。神様は私達が自由に生きるのではなく、自主的に

生きて欲しいと願っています。それは主が命じられたとおりに忠実に仕えることを意味します。「いつ

も喜び、絶えず祈り、すべてのことに感謝する」ことなど無理と諦めるのではなく、できなくても忠実に

従おうとしてください。神様が色んなことをあなたに言おうとしていることが少しずつわかってくるで

しょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.11.18 
こんにちは土橋です。今日のテーマは「昔に逆戻り」です。信仰をもっている我々が信仰をもつ前に

戻りたいと考えることはないと思いますが、いつの間にか昔の習慣に戻っている場合があります。一

番多い昔への逆戻りは「良い結果には良い原因、悪い結果には悪い原因がある」と考えることです。

私達は信仰をもったのは、この因果応報の呪縛から解放されるためだったのに、いつの間にか「〇

〇しなかったので悪いことが続いたんだ」などと昔に逆戻りするのです。プライドと因果応報の罪は

私達の心の深いところに住み着いており、少しでも気を許せば逆戻りして表に出てきます。聖霊の力

により頼み、このしつこい罪が表に出てこないように気を付けてください。 テキストメッセージ　音声
メッセージ 
 

https://docs.google.com/document/d/1obVfWbWUWYbOvzJJI3khAUO55MCNxveeb9QQKWiguwM/edit?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1WcKoqEgG3wkS4M8oZHONeEGqBQCn_e8-/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1R18EBaJ2u2iNChS3bbWXi48IE8B-2tcviTqk9aEiCAU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/130DuIgLfwXIxVj5rY-5BYHKSU7zK_NEp/view?usp=sharing
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https://docs.google.com/document/d/1rdV4jcgtBvBFCt5vPNF-vDI0PVpwbqEbpiaZfOgMcD4/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UXAVkAKRaMse4Vfc8MKQ1JDUdfjdnehB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UXAVkAKRaMse4Vfc8MKQ1JDUdfjdnehB/view?usp=sharing


2023.11.11　テキストメッセージ 
 
2023.11.04　テキストメッセージ 
 
2023.10.28　テキストメッセージ 
 
2023.10.21　テキストメッセージ 
 
2023.10.14　テキストメッセージ 
 
2023.10.07　テキストメッセージ 
 
2023.09.30　テキストメッセージ 
 
2023.09.23 
こんにちは土橋です。神様は将来の起こることを考えて、今私達に様々な経験をさせますが、将来

起こることがわからない私達は、「なぜこんなことが私に起きるのだろう」と悩んだり、時には落ち込

んだりします。神様は私達に将来起こることを見通す力を信仰によって養って欲しいと考えている訳

ではありません。「何のためにしているかわからないが、神様がしてくれたことだから良いことに違い

ない」と神にゆだねて信じることを望んでいます。今週もよろしくお願いします。  テキストメッセージ　
　音声メッセージ 
 
2023.09.16 
こんにちは土橋です。パウロの語った福音はイエスキリストの啓示によるものでした。「パウロのよう

に神様からの啓示がはっきりとあれば人生に悩まずに済むのに」と思っているクリスチャンは多いと

思います。パウロと同じような啓示が今でも起こる訳ではないと思いますが、キリストによって与えら

れる啓示が信仰に間違いなく確信をもたらしてくれます。日常生活のほんの些細な変化の中に神の

啓示が隠れています。見逃さないように神に心を向け続けましょう。 テキストメッセージ 
 
2023.09.09 
こんにちは土橋です。今日も引き続き幕屋について説明していきます。前回（２週間前）にも言いまし

たが、幕屋について神が命じたことは私達がどのように神様と接したら良いかについて、たくさんの

ことを教えてくれます。毎日聖書を読む時、「今日は何を教えてくれるのだろうか」とワクワクしながら

読んでください。必ず何か今まで知らなかったことが与えられるでしょう。 テキストメッセージ　　音声
メッセージ 
 
2023.09.02 
こんにちは土橋です。今日から新約聖書はガラテヤの手紙からメッセージをします。今日のテーマは

「福音を変えてはいけない」です。福音を信じるだけで永遠の命が与えられることを日本人に受け入

れてもらうのは本当に難しいことです。それで福音を受け入れやすくするために、福音を変えてしまう

のです。聖書では割礼も救いの条件にしたユダヤ主義者の例が書かれていますが、無意識に福音

を変えるのは現在でも頻繁に起こっています。本文中でも少し触れていますが、一番多いのは聖書

の話しを道徳的な教訓に変えてしまうことです。聖書の話しはすべてキリストの十字架につながって

おり、例えば「ペテロのように何事も勇気をもって一歩踏み出しましょう」というような結論にすると、多

https://docs.google.com/document/d/1hYfhTmBS53kOu5gPmvTHrhRIFIg6jNLzo5Mp9d1MBgI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1TtpUWDLZFqLgpP7HDWccKflfEC_WEIc0kyUqJzAqcsI/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1ZLCRK_92WTtnKoV6fdC2l-ybGKLb1TZoDSbRIjf7UjE/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1pBrc1D5W6K2ZsNWoZxJQOcyE-RMZY_aHqwY12ZC3F_s/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1Lia7afrdvC0vI2XHhqYZWrUay9j_GFXuu1l-2b6lPKc/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1Bd-lGXhpWuJDWGKpAKBQUJK4IIsP2jF0ls8TEvAEmlk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1RUTIhUeqOpqNRZtax-v8YjAnCB0wcLX1d35D3LSR0tU/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1lfV3_oa0AF68tJz4zIo9jZgaIKKOt1ndFtDbsNzE8mU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tyIW8an7gxUOXzMBzqaPNNqng6XehWpx/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1704NTF60BuV4oga090V9T3WTcdXa_eBLkfCcu96ero0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19xVQSLLJtpF5vlM6PrYJUMr0uJhP0CXklQYgoSq4J7A/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VqgtXfN6BOD6W0zsDxSw_qcvnvK5CKla/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VqgtXfN6BOD6W0zsDxSw_qcvnvK5CKla/view?usp=sharing


くの人に受け入れやすくなりますが福音を変えたことになるのです。「そのような者はのろわれよ」と

パウロが言っているのは私達への警告であることを忘れず、御心をそのまま伝えていきましょう。 テ
キストメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.08.26 
こんにちは土橋です。今日は祭司の装束について話します。一見すると儀式のように思いますが、

実際はそうではなく、たった一つの罪も見逃すことができない聖なる神に近づくには本当に細心の注

意が必要だったのです。私達はイエスの十字架の贖いにより全ての罪が赦されていますが、それが

どんなにありがたいことか本当にわかります。どんなに頑張っても自分の努力で罪なく生きることは

不可能です。諦めずに福音を伝え続けましょう。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.08.19 
こんにちは土橋です。今日は第二コリントの手紙の最後の回です。パウロはコリントの信徒に「自分

自身を試し、吟味しなさい」と言いました。吟味の方法は色々とあると思いますが、結局吟味とは「神

様を誰よりも愛している」かどうかをチェックすることだと思います。神を愛することは簡単なようで難

しいことです。なぜなら、直接見ることができないからです。でも、聖書を通して、祈りを通して、自然

界を通して、人間関係を通して、様々な方法を通して神様が私達一人ひとりを心から愛しておられる

のを感じることができます。どうか毎日「今日はどんな方法で神様は私に愛をあらわしてくれるのだろ

うか」とワクワクしながら過ごしてください。それが心から神を愛する第一歩です。 テキストメッセージ
　音声メッセージ 
 
2023.08.12 
こんにちは土橋です。今日は幕屋の二回目ですが、幕屋の材質、色、サイズ等々すべてに神様の思

いが込められています。幕屋だけでなく、神様がなさるすべてのことに、神様の思いが込められてい

ます。些細なことでも何かいつもと違ったことが起きたとき、必ず神様の思いに心を向けるようにして

ください。喜び、平安、悔い改めの思い、等々何かの思いが神様から与えられます。  テキストメッ
セージ　　音声メッセージ 
 
2023.08.05 
こんにちは土橋です。今日の箇所の中の『私が弱いときにこそ、私は強いからです」は本当に素晴ら

しい言葉です。皆さんも様々な弱さを抱えて生きていると思いますが、その弱さがあるからこそ神様

を求め続けることができるのです。「みんなと同じようになりたいな」と思わず、今もっている弱さに感

謝しましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.07.29 
こんにちは土橋です。今日から幕屋について何度かお話しします。幕屋とは神がイスラエルの民の

中に住んでいるところです。信じる私達の内にも神である聖霊が住んでいるので、私達の体は幕屋

と同じと言えます。幕屋は「わたしがあなたに示す型と全く同じように造らなければならない」と書か

れているように神の示す通りに造られてましたが、私達の体は神の計画通りに維持されていませ

ん。聖霊は多分「この部屋はゴミ（罪）だらけで本当に住みにくい」と嘆いていることでしょう。聖霊から

「この部屋は本当にきれいで快適や」と言ってもらえるように、ゴミ（罪）をいつも取り除きましょう。 テ
キストメッセージ音声メッセージ 
 
2023.07.22 

https://docs.google.com/document/d/1is9NEzMnxVv57AzygApxVcv1eUm4TVGkakgGfSWh5CU/edit?usp=sharing
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https://docs.google.com/document/d/1a8vHfsF3Z0jUiAimSju9mEIMtDh1tHClzuyw_R_UITA/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AIqW1VlK6F6LW4U1_w6Kr9-KZrFQx0Jw/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bAwbtmwyeJ2qQrY_CoaQI0j9snGIhp0VTz3F8e3a3Us/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bAwbtmwyeJ2qQrY_CoaQI0j9snGIhp0VTz3F8e3a3Us/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CskqQxoL175V7P6yAFwQMsZZ5xhXwzuG/view?usp=sharing


こんにちは土橋です。「神のみぞ知る」とは巷では「誰にもわからない」というネガティブな意味に使わ

れますが、クリスチャンにとっては「神だけがわかっていてくれる」というポジティブな意味に変わりま

す。神様が私達一人一人に与えているものは、どんなに祈っても変わらないことがほとんどです。し

かし、見方を変えればほとんどすべてのことが変わってきます。無いことを嘆くのではなく、まだある

ことを感謝しましょう。 テキストメッセージ　　音声メッセージ 
 
2023.07.15 
こんにちは土橋です。今日はシナイ契約の締結の話ですが、アメリカで生活していたら頻繁に契約さ

せられます。ちょっとしたイベントがあると必ず参加する前にサインさせられます。契約の内容は様々

ですが、結局は「何が起こっても自己責任で対処してください」ということを約束しているのです。神様

も同じです。私達が自分で責任をもって生きるために自由意志が与えられているのです。だから、信

仰は自分の努力で得られるものではなく神の一方的な恵みによるものですが、必ず人間側での応答

が必要です。神にすべてをゆだねながら自己責任をまっとうしましょう。  テキストメッセージ　　音声
メッセージ 
 
2023.07.08 
こんにちは土橋です。私は小さい頃からずっと、なんでも良いから人よりも優れたものを身につけた

いと考えていました。しかし、結局は自分には他人に誇るべきものなんか何もないことに、大人に

なって気づきました。でも、自分には何も誇るものがないことに気づいたので、イエスを信じることが

できたのです。神様は私達一人一人を特別な存在として造っています。しかし、能力や賜物は自分

を誇るために与えられているのではなく、神様を誇るために与えられているのです。神様だけを求

め、神様だけを誇りましょう。 テキストメッセージ 
 
2023.07.01 
こんにちは土橋です。今日はモーセの契約（諸々の規定）です。神は偶像礼拝がものすごく嫌いで

す。イスラエルの民がカナンの神々を拝むことがないように、カナン人がイスラエルの領土に住むこ

とだけでなく、カナン人の習慣（ヤギの乳で子ヤギの肉を煮る）まで禁じました。そこまでしなくても思

いますが、それほどしないと他の神々を崇めてしまう程人間は弱いのです。イエスキリストを信じる私

達には聖霊が一緒にいてくれるので、そこまで厳しい対応をしなくても良いのですが、それでも神の

愛と義が混じってしまい、「あの人は仏教徒だけど思いやりのある人だから、イエスキリストを信じなく

ても天国に行けるように神様がはからってくれる」というような間違った思いをもってしまう人がいま

す。イエスのように敵をも愛する一方、霊的なことは「イエス以外に道なし」と排他的であり続けましょ

う。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.06.24 
こんにちは土橋です。誰しも自分の人生が思い通りいかないことを悩み、その解決を図るために聖

書を読んだり祈ったりしていると思います。しかし、これはあまり良い生き方ではありません。なぜな

ら、「得ようとする生き方」だからです。神様が望むのは「与えようとする生き方」です。いつも誰かに

与えようとしている人は、悩みから解放されて活き活きと生きています。そして、不思議なことに得よ

うとしている人よりも、より多くのものを得ています。喜んで与える人になってください。 テキストメッ
セージ　音声メッセージ 
 
2023.06.17 

https://docs.google.com/document/d/1NQmhbVh7H9veTkgTaXe6RhbTOHsAERfOWEuMPxE_15s/edit?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1qoL0x6bXuMeGS0leWcy_jV4JwKqzrKcm/view?usp=sharing


こんにちは土橋です。今日はシナイ契約の詳細規定についてお話します。その中の一つに、「目に

は目、歯には歯」と同程度の復讐を認める規定（同態報復法）が書かれています。これは有名なので

皆さんもご存知だと思います。「やられたら倍返し」と言うドラマが流行りましたが、倍返しをするとお

互いの憎しみがスパイラルアップし、収集がつかなくなります。だから、同程度の復讐を認めて憎し

みを消そうとしているのです。これが愛と義のバランスです。しかし、クリスチャンは「右の頬を叩かれ

ると、左の頬を出す」のが原則です。なぜなら、イエスの十字架によって既に復讐は終わっているの

で、私達はゆるして愛するだけでいいからです。日々の生活でイライラすることや、憎しみが込み上

げてくることが多いと思います。そんな時にはイエスの贖いを思い出してください。すべての憎しみが

消えていくでしょう。 テキストメッセージ　　音声メッセージ 
 
2023.06.10 
こんにちは土橋です。「情けは人のためならず」という諺があります。「人に情けを掛けておくと，巡り

巡って結局は自分のためになる」が本来の意味ですが、若者の多くは「人に情けを掛けて助けてや

ることは，結局はその人のためにならない」と考えているようです。しかし、キリスト者が考えるのは

自分のためや、人のためではなく、神のためになるかです。神の栄光のために喜んで奉仕をしましょ

う。  テキストメッセージ　　音声メッセージ 
 
2023.06.03 
こんにちは土橋です。AIの登場で「今後クリエイティブな仕事以外はなくなるだろう」と言われていま
す。説教も同じで、聖書を詳しく解説するだけの説教では生き残っていけなくなるでしょう。「聖霊が必

ず私にしかできない何か新しい考えをメッセージに吹き込んでくれる」と信じて、取り組んでいくしかあ

りません。今後ともよろしくお願い申し上げます。 テキストメッセージ　　音声メッセージ 
 
2023.05.27 
こんにちは、土橋です。「大人になっても間違いを指摘してくれる人は本当に良い友達ですか」という

質問をすると、賛否両論に分かれます。賛成する人は「大人になってからも成長できる機会を与えて

くれたのだから、良い友達だ」と言い、反対する人は「いくら正しい指摘でも相手が落ち込むことを

知っていて言っているのだから、良い友達と言えない」と主張します。御心にそった悲しみとはそのど

ちらでもなく、指摘されたこと自体が神様からの恵みだと考えることです。自分が間違っていたことに

気づくことは確かに悲しいことですが、悔い改めることにより神の栄光を示すことができる喜びも同時

にわいてくるのです。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.05.20 
こんにちは土橋です。今日は十戒の二回目で、人間関係の戒めの一回目です。どれも大切な戒め

ですが、最も大切だと思われるのが、「父と母を敬え」です。本当にすべての要となる戒めであり、こ

の戒めをしっかり守っていれば、神様との関係も人間との関係も必ずうまくいきます。逆に父母との

関係に何か悪いものが残っていれば、どんなに隣人を愛して良い人を演じていてもうまくいきませ

ん。既に亡くなっていても遅くはありません。心から父と母を敬い、罪の根を取り去りましょう。 テキス
トメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.05.13 
こんにちは土橋です。今週は母の日でした。当たり前のことですが、母がいなかったら私は存在して

いないし、母が世話してくれなかったら私は生きていけなかったでしょう。でも、母はまだ救われてい

ません。みなさんにも、大変お世話になった方や、心から尊敬する方で、まだイエスキリストを信じて

https://docs.google.com/document/d/1MPhLSDCXkVwdOeU7XUk9seXuDKqXzJMPVC15T6oNQgk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15IdQkkEFy_ge6ZoJz67rRz15wcJBsb6r/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11JL9oeFAIZCFeJWMu98uDnXndD6o8vZlHgLX3Rn_q4Y/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jbdP4Uhr3bGYE3UjRqcN1DJoylNNzMNy/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1mZfFVMRz02ZGgPLmWsCjpOtgIWABwz3_e__p3w0jsqc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_4lh955neFefmYZGq8elBhmnJLWODLm6/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1QaD5UYQnu_mlqe_RgN2jT-LfsvCI4uCljfN0uR4X60g/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t9PIgCaiAqKRR8Ou8-8jHHTN18BZf3yC/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1gVd6GEywDNyK19ebRoMowwBFY3pIjNymtk0O4krhAzA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1gVd6GEywDNyK19ebRoMowwBFY3pIjNymtk0O4krhAzA/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1618H09FUrlxUT1ngoiJmTWn13n5KcNmS/view?usp=sharing


いない方はたくさんいると思います。「今が恵みの時、今は救いの日」です。パウロのような情熱を

もって諦めずに伝道しましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.05.06 
こんにちは、土橋です。今回と次回（２週間後）は、モーセの十戒について考えます。今日は神様との

関係についての戒め（1ー4）について考えますが、この箇所で面白いのは「私はねたむ神」と書かれ
ていることです。全能の神様は決して他のものを羨みません。神様のものである我々人間が、他の

神を崇めたり、富に心を奪われたりして、唯一の神に心を向けないことにより、神はねたんでいるの

です。信仰とは「私は神の所有物」と考えることとも言えます。みなさんも自分の心に問いかけてくだ

さい。素直に神の所有物であることを受け入れることができず、「私は誰の所有物でもない。自由に

生きていくの」と思っているのなら、その人は神を信じているのではなく、神を理解しているだけなの

です。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.05.29 
 
2023.04.22 
こんにちは土橋です。今日のテーマは「新しくなる」です。私達は生活環境を変えて新しくなろうとしま

すが、結局は何も新しくなりません。また、ポジティブに物事を考えたりして性格を変えようとします

が、結局は何も変わりません。変えるのは環境でも性格でもなく、方向です。自分のためから、神様

のために歩く方向を変えれば、必ず新しくなります。 音声メッセージ　テキストメッセージ 
 
2023.04.15 
こんにちは土橋です。神はイスラエルの民に近づこうとしますが、民の罪のために神との間に境界を

設けざるを得ず、結局は近づくことはできませんでした。一方、民は「主の言われたことにはすべて

従います」と自信満々に言い、自分達が罪をたくさん犯していることには気づいていませんでした。こ

れは現在のこの世の状況をあらわしています。私達の多くはイスラエルの民にと同じで、自分達が罪

の中を歩いていることに少しも気づいていません。どうかこの章の状況を頭の片隅においてくださ

い。神様は人々に寄り添いたくても、寄り添えないのです。私達の日々犯している罪のために。 音声
メッセージ　　テキストメッセージ 
 
2023.04.08 
こんにちは土橋です。イースターおめでとうございます。毎年、イースターになるとイエスの十字架の

贖いの素晴らしさを考え直します。しかし、あまりピンと来ない人も結構います。なぜなら、人間の罪

深さを理解していないからです。罪を見つめることは楽しいことではありませんが、自分の罪深さを

はっきりと認めない限り、イエスを信じることも、イエスを愛することもできません。罪を見つめ直し、

イースターを心からお祝いしましょう。 音声メッセージ　テキストメッセージ 
 
2023.04.01 
こんにちは土橋です。落胆することは誰しもあります。なぜなら、人生は自分の思っているようには

まったく進まないからです。神様は私達に自由意思を与えてくれていますが、同時に私達の人生も支

配して導いてくれています。今自分に起こっていることを落胆するのではなく、何が起こっても神様が

与えてくれたものと自分の意思で受け入れることにより、落胆しないようになります。見えるものでは

なく見えないものを見続けましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 

https://docs.google.com/document/d/12vDLT87zsx-j8CT3vFBRl9Iyiv6JCqziSFAvgSFQAxM/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VyhJk07u67Qoqmh7qyRfbHScMT8fNK9j/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1CCx3_g-o6IE3orZAqLbKLtyd2IP5_Cgix9Jyn8e9H1k/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GqYkYuMiG-DQwmKkBod5GsQ3vNhkVno6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mDpzPPSqx5BaZhcQDcq4622eIThPlIM1/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rm5qn3yNLaGhqZz_tj_d8FiZmiLJyvVS_CEFFhKmeqo/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HiwD7fy07jGMZtL-DOWN-l9mhEPc71hv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HiwD7fy07jGMZtL-DOWN-l9mhEPc71hv/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1WJ3rKfQLZbq-mS41RfS7fCUOF31NZgQFJZPYVeVMcc4/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n-5biIdWChrnV6vB9pgTXnmEDc79qn9f/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pyhZDVZAVRe3W7xkyiTsnTO8YTLnCuqlF7VY40LKX5s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ZWASNkQoIugXTT_Nb3hUQQDggLuJfZ6RdMDMmZ9ClDE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k9wC4-k3rmVVo9B6G360yrwON7r1rqHR/view?usp=sharing


2023.03.25 
こんにちは土橋です。今日はモーセの義父のイテロがモーセに助言をするところです。「指導がない

ことによって民は倒れ、多くの助言者によって救いを得る（箴言11章14節）」と書かれているように、
どんな世界においても助言者は必ず必要です。イザヤが「不思議な助言者（イザヤ9:6）」とイエスの
ことを預言しているように、信仰生活で最も頼りになる助言者はイエスです。しかし、イエスのことを

救い主、平和の君、インマニュアルと考える人は多いのですが、助言者と考えている人は案外少な

いように思います。もっとイエスに助言を求めてください。必ず良い助言が得られるでしょう。 音声メッ
セージ　テキストメッセージ 
 
2023.03.18 
こんにちは土橋です。今日の聖書箇所の最後の節３章１８節の「私たちはみな、覆いを取り除かれた

顔に、鏡のように主の栄光を映しつつ、栄光から栄光へと、主と同じかたちに姿を変えられていきま

す」はとても大切な聖句です。私達の人生は自分で何かを作り出すのではなく、神から受けたものを

反射させて周りの人々に与えていくことがすべてです。反射には「入射角と反射角は必ず等しくなる」

という原則があります。斜めから受けた光は斜めに反射させるしかありません。真正面から光を受

け、真正面に反射させていきましょう。 テキストメッセージ　　音声メッセージ 
 
2023.03.11 
こんにちは土橋です。今日はモーセが岩を杖で叩いて水が出るところです。神は一度目は「岩を叩

け」と言いますが、二度目は「岩に語れ」と言いました。モーセは二度目も岩を叩いてしまったので、

罪となりカナンの地に入れませんでした。同じ状況でも神様は違った命令を出す時があります。私達

が勝手にこれが神様の思いだと断定することはよくありません。「神の声を確実に聞いて従う」という

習慣をつけましょう。 テキストメッセージ　　音声メッセージ 
 
2023.03.04 
こんにちは土橋です。今日のテーマは「キリストの香り」です。キリストの香りはそこに存在するだけ

で、平安や喜びを与えてくれます。そう考えると、「反キリストの香り」とは存在するだけで満足でき

ず、周りに認められようとあくせく行動し続けている状態であるように思います。つまり、一生懸命働

いた結果、「あなたは汗臭いから嫌い。近くに寄らないで」と神様に言われるのです。神様に気に入ら

れるように、芳しい香りを放つように日々生きていきましょう。  テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.02.25 
こんにちは土橋です。今日は神がイスラエルの民にマナを与えるところからお話をします。イスラエ

ルの民は食べ物がないと不平を言ったにもかかわらず、神は毎日マナを与えました。私達は「神様

は甘やかし過ぎやろ。ちゃんと働いた時にマナを与えれば良いのに」と思ってしまいますが、大間違

いです。受ける価値のない者に与えてくれるから恵みであり、私達もイスラエルに民と同じなのです。

日々の神様の恵みに感謝し、心から神様に従っていきましょう。 音声メッセージ　　テキストメッセー
ジ 
 
2023.02.18 
こんにちは土橋です。今日のテーマは罪に対する罰と赦しです。「クリスチャンはすべての罪が赦さ

れているので関係ない」と言う人がいますが、そんな簡単な問題ではありません。問題が深すぎて簡

単には議論できませんが、結局大切なのは「私は神の恵みによって救われた」ということに尽きると

思います。「恵みによる救い」を強調すると何度でも罪を犯し続けるようになり堕落すると言う人もい

https://drive.google.com/file/d/1xPt54BIA4r9oH4yQMF5nEdCJgnPMqxnW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xPt54BIA4r9oH4yQMF5nEdCJgnPMqxnW/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Kr2flGAZPS6XqOsgL_vxcsv5M4EvDUiXadKdp6CJ4rc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Anjm2woWe4FXlrX1AkN6j21wdmstQiybk1ZRLRQKIMw/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d_naM3z-gGS881pV01DvMHQWJbMMACj3/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qe43BCYL29gKxMsngAQTXKu6NWZRdqOUluRGJ1ILGsw/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P9TXW4V1YgAn-dS-ZUA7dLw18-9UtL_8/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Ju5Bt-Da-Z1_2iGPZbsOwGoX6IN2nYmU6dGQHYZM1CU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/182CjUuQdmDLLjRJA_8Wv0-8eFjXuEUp1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1r3rPBjUlH8sHBq3O0w4oVelWWdaPBSpp/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1fgH3urrGfKEDkwWoJQK8J_TTcMX6AJusWz_MyDPsjpk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1fgH3urrGfKEDkwWoJQK8J_TTcMX6AJusWz_MyDPsjpk/edit?usp=sharing


ますが、そんなことはありません。それは恵みをきちんと理解されていないからであり、恵みは罪の

抑止力になりますし、また赦しに対する愛の源にもなります。今も与えられ続けている恵みに目をと

めましょう。すべての問題解決の入り口は恵みにあります。  音声メッセージ　　　テキストメッセージ 
 
2023.02.11 
こんにちは土橋です。どんな物事もメリットがデメリットより大きいと判断した時、我々は実行します。

しかし、実際にやってみてはじめてメリットがわかる物事も結構あります。例えば、毎日ジョッギング

することなんか、やっていない人から見れば、「疲れるし、時間も取られるし、寒いし良いことなんか

何もない」とデメリットばかり考えます。しかし、実際にやっている人は「健康になるし、食事も美味し

いし、ぐっすり眠れる」とメリットの多さに気づいてやめられなくなります。信仰も同じです。信じていな

い人から見ると、「毎日祈ったり、聖書を読んだり、礼拝にも出席したり、めんどくさいことばかり」と思

うかもしれませんが、信仰のある者にとっては「祈るだけで、平安が得られ、祝福が得られ、神様から

の啓示も与えられるので、やめられない」と思っているのです。まだ信じていない人は信じてみてくだ

さい。メリットの多さにびっくりするでしょう。 音声メッセージ　　テキストメッセージ 
 
2023.02.04 
こんにちは土橋です。パウロは周りの人から様々な非難を受け続けていました。しかし、そういう非

難を乗り越えるために、深い神学理解を身につけ、細やかな心遣いを身につけることができました。

まさに「すべてのことがともに働いて益になる（ローマ８章２８節）」の御言葉を体現した人でした。しか

し、そうなったのは、益になる前から「苦しみや試練も神様からの恵みだ」と受け入れていたからで

す。「苦しみを取り除いてください」とばかり祈るのではなく、「苦しみを恵みと信じることができる信仰

を与えてください」と祈ることも忘れないようにしましょう。 音声メッセージ　　テキストメッセージ 
 
2023.01.28 
こんにちは土橋です。今日は聖書ではじめて歌が登場するところです。歌って賛美することは信仰生

活でとても大切なことです。なぜなら、神様にささげることができるからです。「歌が下手くそなので賛

美は嫌い」という方もおられるかもしれませんが、賛美は上手下手は関係ありません。神の御名を讃

えようと思う気持ちが大切なのです。ミリアムのように幾つになっても心から神に賛美をささげるよう

にしてください。神様は間違いなく喜んで聞いてくださいます。 音声メッセージ　テキストメッセージ 
 
2023.01.21 
こんにちは土橋です。今週のメッセージのテーマは慰めです。みなさんも人からを慰めを受けたこと

があると思いますが、あまり嬉しいと思ったことはないと思います。まったく同じ境遇を経験した人の

慰めでなかったら、「どうせあなたには私の気持ちはわからない」という思いが心の中に湧いてしまう

からです。人を慰める時は、神様から受けた慰めをそのまま渡すようにすることが唯一の方法です。

変に寄り添って励ましてあげたいという思いは持たず、受けたものをそのまま与えるようにしましょ

う。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.01.14 
こんにちは土橋です。私達は頭の中では「聖書に書いていることは実際に起こったんだ」と考えてい

ますが、自分では気づいていないが心の奥底では「かなり誇張して描かれているだけで、実際には

起こっていない」と考えている場合が多いのです。今日の「海がわかれる」という出来事もそういう話

の一つです。しかし、水中から昔の戦車の車輪が見つかったりしていることから考えると、実際に起

https://drive.google.com/file/d/1GyPG8Z8qBOdbSHPQ2vGh_ffVlh6DdFCa/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1YGxUgTM2es4K905A1iA2uG5RTWwEbzxhg78EilmLZ9k/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VqvGhv8IuqKTnMFBJBKFEvq7utWBiJah/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1mavSRLFWa1On5bNk22PP7RxjVGUWoZZ4bhDmZOYPmS0/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G4IdIsJQaRnk8KMrkPJnAm32n-Xl6Uid/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19jXysSYnBIqIvlTTwyOf2SNUJ660bfhi9zg7WJ8fK6U/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cexxy7noksx9JVHTRIhMKV5uoLmfYD9J/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1NwlLjlptI0hqkf8-rXAD0XLIMmIEG-WZitU3VLRI4no/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1qcjGVwmVzVMSkFvzAZdtnU6_IHHSDwbZNVWkzRN4O7I/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_rVSxJiups4FCBygcMBFWf9tXQ7kPoI2/view?usp=sharing


こった歴史的事実なのです。今まで見たこともない超自然現象も疑うことなく素直に受け入れること

ができる信仰をもちましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2023.01.07 
こんにちは土橋です。今日は新約聖書に戻って、ルカの福音書５章の「ペテロが弟子になる」というと

ころからメッセージを配信します。彼らがすべてを捨てて弟子になったのは、彼らの意思だけで行っ

たのではなく、タイトルにもあるように神の選びによるものです。一生懸命人間の力で努力しても神

様が選んでくれる訳ではありません。神に選んでもらうには「神様しかいない」と信じることだけです。

今日も「神様しかない」という思いをもって進んでいきましょう。 音声メッセージ　テキストメッセージ 
 
2022.12.31 
こんにちは土橋です。あけましておめでとうございます。今年は２０２３年ですが、２０２３を素因数分

解しますと「７X17X17」となります。１７は聖書では「完全な勝利」を意味すると言われています。なぜ
なら、「ノアの生涯の六百年目の第二の月の十七日、その日に、大いなる淵の源がことごとく裂け、

天の水門が開かれた（創世記7章11節）」と書かれており、また「箱舟は、第七の月の十七日にアララ
テの山地にとどまった（創世記8章4節）」と書かれているからです。ここ数年、もやもやした年が続い
ていますが、今年は神の完全な勝利を宣言することのできる素晴らしい年になりそうな気がします。

本年もよろしくお願い申し上げます。 音声メッセージ　　テキストメッセージ 
 
2022.12.24 
こんにちは土橋です。本文中にもありますが、イザヤ書５８章１１節に「主は絶えずあなたを導いて」

と書かれているように、神様は絶えず私達を導いています。だから、「絶えず祈る（第１テサロニケ５

章１７節）」ことが私たちには必要なのです。「絶えず祈る」とは呼吸するように無意識に行う祈りで

す。絶えず祈って、絶えず神の導きにゆだねていきましょう。  音声メッセージ　　テキストメッセージ 
 
2022.12.17 
こんにちは土橋です。今日はイスラエルの民がエジプトを脱出するところですが、「主はエジプトの地

のすべての長子を、王座に着いているファラオの長子から、地下牢にいる捕虜の長子に至るまで、

また家畜の初子までもみな打たれた」と書かれているように、神はエジプト人をまったく容赦しなかっ

たのです。私達は心のどこかに「神様は愛なる方だから、福音を信じていない者にも何かの形で手を

差し伸ばしてくれるのではないか」と考えていますが、決してそんなことは起こりません。「罪を悔い改

めて、福音を信じて、罪が許される」以外に救いの道はないのです。 テキストメッセージ　　音声メッ
セージ 
 
2022.12.10 
こんにちは土橋です。今日はクリスマスメッセージです。私は羊飼いの聖書の箇所（ルカ２章8-20節）
を読むといつも、羊飼いの生き方に励まされます。なぜなら、羊飼いは欲も失望も卑屈なところもな

く、すべてを受け入れて自然体で生きているからです。あなたを苦しめているのはあなた自身です。

羊飼いのようにすべてから解放されて、イエスキリストの誕生を祝いましょう。 テキストメッセージ　音
声メッセージ 
 
2022.12.03 
こんにちは土橋です。パン種は罪や悪を示しています。少しでもパン種が入っていると、膨らんでくる

ように、少しでも罪が私達の中にあると膨らんで大きくなります。しかし、ローマの手紙７章でパウロ

https://docs.google.com/document/d/1aFWMRlLHMGnTjYk7I7rccOJJagk3LxA1L79kIs6ObAA/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s78Lb85BV3UPReNIOWN3XDjRwoRAe2hS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OoLXn3FLv8-79aSMnZq_a0y1KGE3V5Bs/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1At7EEe-29thAJpKS4fC9MLoNzWbtP4g6/edit?usp=sharing&ouid=106589879297886825297&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1Qdl-MZjg_GyDGOnT6Lot6yZqiJa7IEiI/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1yAYYOT6bFcYpzkE2rHrGRBGQql2Cg05iGMfCfBqARP0/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C0OTSwNKXMCuSWaFdwbIk6PpfASf71ip/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1yC3fhASLOWHENyoqM-l0yUKqVhTjjvlyc7mAPlONnIQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1HucQ_yGplbctoGfeHoaQNRWpmAsv3S2SuOaNtQZ0jOs/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k-H4e54psJx1LV1XpYSDx1xgUDhQRauV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k-H4e54psJx1LV1XpYSDx1xgUDhQRauV/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1AbzSSuoPcFG-rNnFRvafk49jDgtz-VO8fW7Q8p8SnrI/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a0ZH-C7oJZ6PZDUhEph20U_2yWmxhLt3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a0ZH-C7oJZ6PZDUhEph20U_2yWmxhLt3/view?usp=sharing


が告白しているように、罪の種は信じた後も私達の中に残っているので、イエスのような罪を犯さな

い生活をすることは不可能です。私達がすべきなのは、罪をが膨らまないように日々チェックすること

です。日々の罪のチェックは、日々の歯磨きのようなものです。食べ物のカスは歯と歯の間に残って

いるように、罪も人と人の間、つまり人間関係に残っていることがおおいのです。とにかく毎日、歯も

心もキレイにしていきましょう。 テキストメッセージ　音声メッセージ 
 
2022.11.26 
こんにちは、土橋です。今日は過越の祭りについてお話ししますが、過越はイエスの十字架による贖

いの型といえます。「門柱に血を塗っている家庭だけが救われる」というのは、神様の性質を表して

います。神様は愛なるお方ですが、約束は必ず守る方であり、決して大目に見ることはありません。

この過越でもせっかく小羊を殺しても、門柱に血を塗るのを忘れた家庭は救われませんでした。だか

ら、「神様は私達すべてを愛しているので、なんかの形で救いに到る道を与えてくれる」と考えないで

ください。生きている間にイエスキリストの血による贖いを信じない限り、決して救われないのです。  
テキストメッセージ    音声メッセージ 
 
2022年　ここをクリックして、さらにファイルをクリックしてください 
 
2021.12.25　テキストメッセージ 
 
2021.12.18　テキストメッセージ 
 
2021.12.11　テキストメッセージ 
 
2021.12.04　テキストメッセージ 
 
2021.11.27　テキストメッセージ 
 
2021.11.20　テキストメッセージ 
 
2021.11.13　テキストメッセージ 
 
2021.11.06　テキストメッセージ 
 
2021.10.30　テキストメッセージ 
 
2021.10.23　テキストメッセージ 
 
2021.10.16 
こんにちは土橋です。今日は伝道者の書の最終回です。ソロモンは人生の目的を考え続け「空なる

空」と言いましたが、最後は「神を恐れよ。神の命令を守れ」と神に立ち返りました。誰しも「何のため

に生きているのか」と考えることはあると思います。ある学者は「そんなことを考えるのは時間の浪費

である」と言いましたが、私もそう思います。そんなことを考えているのなら、祈って、伝道して、聖書

を読んで、たまに美味しいものを食べていればいいのです。シンプルに神に従っていきましょう。テキ

ストメッセージ 

https://docs.google.com/document/d/111vv8XolLp1EJTxcJTddlx77Fsi4OZexnnY375SYR9s/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uRZJbpfWo8GNMoOScHvn_Qnx058cKypt/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11w_DgUYugmLL10mInn3GrzbJmXflzvN1BN3jRrekeW4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11w_DgUYugmLL10mInn3GrzbJmXflzvN1BN3jRrekeW4/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/135TnmpzgISYBpqJFbRxN7gKG3Umud_bx
https://docs.google.com/document/d/19FahiMPQgK61rpWmt1g4q8hKYYMkq_fGrR1ToK4UAPQ/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1uQhDSu9Ufip_DB4RX9jlusEFhkmHV8_8FPbB3_bUiuU/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1MwGbTR2wYcmZrnL2cqNLLbw9o88py7whQYNDv8ZsG_Y/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1gULQqSxRl6umk73GFVcu8EmrF8J3vQge_6vTV619M4k/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1biAO_YjuzkAkSoX7IyQpC7BmghbN0GfaeEIdA_igm6U/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1q9KEMuGybGVW9WE_Jito7ecyol8gqTAt9_oY3vadGog/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1PwhOtTolDRAZf4hae1-hRhRDt3XimSepTOhpOa9Fuqw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/15LPrLvrwiPhqNKuvQbI0JhaLQ9pawuTgH3Xt3Vg43Po/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1M7I6t7LcHugFE0TgejFwCg8RTnPNUb-vIeeN-SIL1ME/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1H8lZc5bL4j-1HPVUyCiHqgksnMGn9EhYr-H1ARj5wBw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/139ZGh78PGwFtuelonUbxcwa6mxn7K2fKsU2OChpJnsc/edit
https://docs.google.com/document/d/139ZGh78PGwFtuelonUbxcwa6mxn7K2fKsU2OChpJnsc/edit


 
2021.10.08 
こんにちは土橋です。今日は「若き日に主を覚えよ」というところです。私は若き日ではない３０歳でイ

エスに出会いましたので、この聖句を読むといつも、「もっと早くイエスに出会って良けばよかったの

に」と後悔していました。しかし、最近は「いつも今が若き日であると思うようにすれば良い」と考える

ようになりました。聖書は読む私たちの態度によって考え方が変わってきます。主に前向きに従おう

と考えて聖書を読みましょう。 テキストメッセージ 
 
2021.09.25 
こんにちは土橋です。主の御名を賛美します。今日は神は主であり、仕えることが大切であるという

話です。仕えるというのは英語でserveと言いますが、仕えるためには、まず主を観察する（observe)
することが必要です。仕えることによって私たちの生活は保たれ（preserve)、価値のある（deserve）
のある者となります。神を主として崇め、仕え続けましょう。  礼拝動画     テキスト  
 
2021.09.18 
こんにちは土橋です。主の御名を賛美します。ソロモンは「人生はむなしい」ばかり繰り返しています

が、皆さんは人生はむなしいと思いますか。イエス様に出会っていなかったら、私も多分ソロモンの

ような虚無に陥っていると思います。しかし、私はソロモンと違ってイエスに出会っているので、希望

がなくなることはありません。本当にイエスに出会えてよかったです。今週もよろしくお願いします。 
礼拝動画     テキスト  
 
2021.09.11 
こんにちは土橋です。９月に入り朝夕が涼しくなってきました。今日の箇所で「死ぬ日は生まれ

る日にまさる」とあります。人間的に考える人は、生まれた時は何でもできる可能性があるが、

歳を取るにつれて徐々に可能性が少なくなってきて失望が大きくなるので、生まれる日の方が

良いと考えます。しかし、可能性が少なくなるということは、神様中心に考えると与えられた使

命がより明確にわかってくるので、素晴らしいことになります。今、苦しみの真っ只中にいるの

は人間的に考えていることが原因なのかもしれません。神様の目から考えると、同じ状況がと

ても良いことになるかもしれません。今週もよろしくお願いします。 礼拝動画     テキスト 
 
2021.09.04 
こんにちは土橋です。今日はお金にこだわる生き方はむなしいという話です。「お金があれば、美味

しいものも食べ、旅行もいつでも行けて良いのに」と誰しも思うものです。しかし、今までの人生で嬉

しかった瞬間を思い出してください。何かの富や財産を得たことよりも、神様が特別に働いて祝福し

てくれたことの方が嬉しかったのではないでしょうか。だから、人間にとっての満足というのは、「この

世にいながら神様との深い交わりを味わう」こと以外にはないと思います。日々、神との交わりを求

めて生きてください。きっと満足できる人生を過ごすことができるでしょう。 礼拝動画     テキスト 
 
2021.08.27 
こんにちは土橋です。今、ピッツバーグは雨の季節で一日中雨が降っている日もあります。誰しもそ

うですが、雨の日が続くと気分が沈んできます。しかし、「この雨のおかげで美味しい果物を食べ、綺

麗な花を見ることができるのだ」と思えば気分が明るくなってきます。伝道者の書でソロモンが書いて

https://docs.google.com/document/d/1ryC103kfAzbzuPYw5dQHBXzXH58ItwXbs3qsCSJt5P0/edit
https://www.youtube.com/watch?v=ulB7gEXlBaQ
https://docs.google.com/document/d/1-jmyE0IeJWFKhuNVvs4H9CQ_uEyiTq5KCofJgoRP-os/edit
https://www.youtube.com/watch?v=6CInXO68Ki8
https://docs.google.com/document/d/1kUbk0PWwQF3n_dEWXHuMAKOTDZIkIygxQ0dKmlYi958/edit
https://www.youtube.com/watch?v=RA4K5YZdbnc
https://docs.google.com/document/d/1I1hOarTQz10geD5LrfJdJlj4J04mapwoPx0cDN8kmMg/edit?usp=sharing
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQhYdI-PO_Oo&data=04%7C01%7C%7C6d1065606ff1415612c908d971634f00%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637665493601560557%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2Fkgbf1Plg7by1D7tEwSr3Bap6xLqKjM1RNNtItEeyCY%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F1uJlTqdQB8SIOs-BMBl_TNlKNHjVnwtL8nyUJrig9xqk%2Fedit&data=04%7C01%7C%7C6d1065606ff1415612c908d971634f00%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637665493601560557%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=IiIJjhRLDgI2WTJoSQ64pODskf8aPHMAMbiSbXgZLbI%3D&reserved=0


いる人生のむなしさは雨の日の過ごし方のようなものです。結局は将来の確固たる希望がなければ

虚しいだけです。私たちはイエスキリストと一緒にパラダイスにいるという確固たる確信があります。

だから、人生はむなしくならないのです。今週もよろしくお願いします。  テキスト 
 
2021.08.21 
こんにちは、土橋です。８月ももうすぐ終わろうとしてます。コロナも本当に長く続いていますね。ある

人は「コロナは戦争だから４年ぐらいは続くだろう」と言っています。でも、コロナがどんなに続いても

神様の臨在がなくなる訳ではありません。むしろ、こんな苦しみの中にこそ神様が見えて来ます。す

べてを主にゆだねて生きていきましょう。 動画  テキスト 
 
2021.08.13 
こんにちは、土橋です。主の御名を賛美します。伝道の書は知恵の賜物があるソロモンが書いただ

けに、非常に哲学的です。私は毎週のように神様との交わりの大切さを言っていますが、ソロモンは

さらに一歩進んで、「人間にははっきりと神の思いがわからないのに、この世で満足するのは不可能

だ」と言います。確かにそうですが、それで納得してはいけません。神様の思いがはっきりしないのな

ら、自分の思いをはっきりさせればいいのです。「何があっても完全に神様に従おうとする」という思

いさえ持っていれば、完全に従っていることになるのです。今週もよろしくお願いします。 動画  テキ
スト 
 
2021.08.06 
こんにちは、土橋です。今日のテーマは「神の時」です。「同じように努力しているのに、あの人には

なぜ良いことばかり起こるのだろう」と思うことがあると思います。それはその方が「神の時」に従って

歩んでいるからです。自分で扉を開けようとしてもいつまでたっても開けることはできませんが、神の

時に従って歩むと簡単に開きます。日々、神の時を探していきましょう。 テキスト　動画 
 
2021.07.31 
こんにちは、土橋です。今日から旧約聖書の「伝道者の書」です。最初の「空の空」という言葉は印象

的です。「空」とは「むなしい」とも「そら」とも読めますが、「から」とも読めます。「空っぽの墓」というの

はイエスが復活した証であり、そこから信仰が始まります。私たちの人生も意義あるものにするため

に様々なものを詰め込もうとすると、結局はむなしい人生になります。しかし、逆に空っぽにして生き

ていると、神様が満たしてくれます。からっぽの人生を送りましょう。　テキスト　動画 
 
2021.07.17 
こんにちは、土橋です。今日はパウロの短い書簡であるピレモンの手紙からのメッセージです。短い

書簡ですが神様の思いが凝縮されています。どうぞお楽しみください。　テキスト　礼拝の様子（動

画) 
 
2021.07.03 
こんにちは、土橋です。最近、時間があるとすぐにYoutubeを見ていることに気づきます。確かに面白
いだけでなく、ためになる情報もあり、一日中見続けていても飽きません。しかし、大切な時間を浪費

していることには変わりありません。なぜなら、明日死ぬことがわかっている時には絶対にそんなも

のは見ないと思うからです。パウロの姿を見るときに、いつもこの世での死を意識していたのがわか

ります。そして、その死の意識がすごいエネルギーを生み出していたように思います。今日死んでも

満足できるように、日々を過ごしましょう。　テキスト 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F1LmR2B7fb-fxoNI2ZnQkMXdozw8xETd6bXt8TUgBccy4%2Fedit&data=04%7C01%7C%7C4ad2d1adde434d85ef6708d96d332456%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637660888679943275%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=uoDu%2Fwa7SXVh5MjXYdclVW9lqj5Gy3oEY1gWUpEC9z8%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCc8Xye4Rd2k&data=04%7C01%7C%7Cc086f46fd15b4a7df5fc08d968bb6d94%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637655976466159525%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=T17XQm%2FedIWFr6oG15QEMVTLuP0nupsEfMC%2FftVQM2s%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F1rqrtbZETXvEjW3e40fpy1W4_0JDyhJj4aA0IihYbHP4%2Fedit&data=04%7C01%7C%7Cc086f46fd15b4a7df5fc08d968bb6d94%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637655976466159525%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=BMf%2BJ6z5g9X4XZ1cVp2DS8rQUN0JFlLIFelIvzYt5SE%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJ_ckU4NIEMk&data=04%7C01%7C%7Cc2c3613fbb8949210b0e08d961db9720%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637648418030517721%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=u875wPYA2F8yrGpJlawKSby%2BQBA5Xf9IOWVahhwC4V0%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F1yrhzFdcvdYLk-CKSblQPSz0-W0rQ2qFUzOJD6w6r_sc%2Fedit&data=04%7C01%7C%7Cc2c3613fbb8949210b0e08d961db9720%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637648418030527675%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=2nR1AoDU%2FXBj7Xnqr08axpvbnyNR0CL9Onbz8rOHfXU%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F1yrhzFdcvdYLk-CKSblQPSz0-W0rQ2qFUzOJD6w6r_sc%2Fedit&data=04%7C01%7C%7Cc2c3613fbb8949210b0e08d961db9720%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637648418030527675%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=2nR1AoDU%2FXBj7Xnqr08axpvbnyNR0CL9Onbz8rOHfXU%3D&reserved=0
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2021.06.26 
こんにちは、土橋です。今日のメッセージでもテーマになっていますが、人間がこの世で生きるため

には「生きる意欲」が必要です。お金があっても生きる意欲がなければ生きていくことはできません。

みなさんの生きる意欲となるものは何ですか。お子様のいる人はお子様の成長が生きる意欲となっ

ていると思いますし、お仕事をしている方は仕事で成果をあげることが生きる意欲となっていると思

います。生きる意欲になるためには目に見える結果が必要です。しかし、結果が見えるようになるま

でには非常に長い時間がかかる場合があり、生きている間に結果を見ることができない場合もあり

ます。結果が見えるまでの意欲になってくれるのは使命感です。「神様が私に◯◯を託してくれてい

る」という使命の確信が生きる意欲になります。実は今私は使命感が弱くなっています。「私がいる必

要があるのか」とか「私でない方が良い結果が出るのでは」と日々思っています。「日々生かされてい

るのだから私にしかできない何かの使命があるのだろう」と楽観的に考えるようにしていますが、ガ

ス欠状態であることは否めません。人生とは航海です。嵐の中でも難破しないように使命を持ち続け

ましょう。　テキスト 
 
2021.06.19 
こんにちは土橋です。今日のメッセージはパウロが言った「私のようになってください」という言葉に焦

点を合わせています。私は子供が二人いますが、二人とも性格は妻の方に似ていて私にはまったく

似ていません。私のようにならなくて本当に良かったと思います。だから、パウロのように「私のように

なってください」と言える人は素晴らしいと心から尊敬します。あと何年人生が残っているかわかりま

せんが、誰かに「私のよういなってください」と言えるようにしたいと思います。今週もよろしくお願いし

ます。 
 テキスト 
 
2021.06.12 
こんにちは、土橋です。今日のテーマは「見えざる神の働き」です。私はよく余計なことを言って失敗

します。大抵は聖霊の思いを無視して自分の思いを話してしまって失敗するのですが、たまに明らか

な失敗であっても心は平安である場合があります。それは見えざる神の働きによって行動した時で

す。そうなると次に何が起こるかを期待してしまいます。そして、あまり個人的には良くないことが起

こっても、御心であるので喜んで受け入れることができるようになります。聖霊の働きに敏感になるこ

とが本当に大切ですね。今週もよろしくお願いします。 テキスト 
 
2021.06.05 
こんにちは土橋です。今日のメッセージの箇所は総督フェリックスが登場します。決断できない優柔

不断な人です。今の政治家のほとんどはフェリックスタイプです。ただ、大きな組織のトップになると

誰しも優柔不断になります。一方、クリスチャンは理想的には優柔不断になることはありません。な

ぜなら、聖霊がどちらにすべきかを必ず示してくれるからです。しかし、私も含めて優柔普段である自

分に気付きます。なぜなら、「聖霊の思いがわからない」または「聖霊の思いはわかってもこの世の

多数に反する行動は取れない」からです。本当に情けないですね。祈ることは大切ですが、祈りで終

わるのではなく、パウロのように祈って行動するクリスチャンになりましょう。　テキスト 
 
2021.05.29 
こんにちは、土橋です。主の御名を賛美します。歳をとると誰しも脱出の道が見えなくなってきます。

なぜなら、体力的にも能力的にも今よりも状況が向上することは考えられないからです。しかし、そん
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なことを考えるのは神様に頼っていないからです。パウロは「たとい私たちの外なる人は衰えても、

内なる人は日々新たにされます（IIコリント４：１６）」と言っています。これは心の持ち方を言っている
のではなく、実際のパウロの経験から語っているのです。何歳になっても必ず脱出の道は与えてくれ

ます。患難を避けるのではなく、パウロのように患難に立ち向かっていきましょう。 テキスト 
 
2021.05.22 
こんにちは、土橋です。主の御名を賛美します。ご存知のようにアメリカ政府は新種のコロナが入っ

てくるのを防ぐために、日本への渡航を禁止しました。このように国は自分達を守るためには他国と

の壁を作って対応します。ユダヤ人も神殿に異邦人が入ることを禁じたように、様々な壁を作ってユ

ダヤ民族を守ろうとしてきました。これは悪いことではないと思います。しかし、神様には民族的な壁

はありません。誰をも平等に愛しています。ただ、救われた者と救われていない者には壁が存在しま

す。救われた者としての使命を果たしましょう。 テキスト 
 
2021.05.15 
こんにちは土橋です。主の御名を賛美します。あなたは周りの人から注意を受けることが今で

もありますか。大人になると人から指摘されないように気をつけて行動し続けた結果、他人か

ら直接苦言を呈されることがほとんどなくなっている人が多いのではないでしょうか。しかし、そ

れは非常に危険です。なぜなら、人間は自分の悪いことに自分で気づかないので、他人から

の指摘がないということは人間として成長していないことを意味するからです。もちろん、私の

ように指摘され続けているのに全く改めようとしない最低の人間もいますが、それでも指摘さ

れ続けたので少しは変わったと思います。パウロも指摘されやすい人間だったように思いま

す。しかし、それが成長をもたらしてキリスト教の基礎を築きました。皆さんも指摘されることを

嫌がらず、それをバネに成長してください。今週もよろしくお願いします。 テキスト 
 
2021.05.08 
こんにちは土橋です。主の御名を賛美します。今日はパウロの惜別説教ですが、私も最近誰と会っ

ても「これが最後かもしれない」と思います。否定的な思いではなくそう思うのです。別れることはこの

世的には悲しいことですが、再び天国で会う希望を考えると喜びになります。今週もよろしくお願いし

ます。 
テキスト 
 
2021.05.01 
こんにちは、土橋です。今日は偶像を造って利益を得ている人々がパウロの宣教をやめさせようとす

るところです。もちろん、良くないことですが、キリスト教に反する職業を持っている人は思った以上に

多いと思います。極端に言えば、聖職者以外はみな多かれ少なかれキリスト教に反する部分を持っ

ていると言えます。つまり、日々の生活から聖書に反するものを取り除いて純粋に生きることなど不

可能なのです。自分を正当化する訳ではありませんが、こういう面従服背的な生き方は神に反する

ものではないと思います。むしろ、ノンクリスチャンとの接触を待たずに日々を過ごしている方が、神

に反している場合が多いのではないかと思います。御霊でいつも祈りつつ、この世で生きていきま

しょう。 ここをクリックしてください 
 
2021.04.24 
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こんにちは、土橋です。メッセージの中にも書いていますが、「天国は神様が支配するところである」

を否定する人はほとんどいないと思います。でも、多くの日本人は「私は死んだら天国に行ける」と漠

然と思っているのです。なぜなら、彼らは「私は死んだら神様になるから大丈夫」と思っているからで

す。恐ろしい認識です。もし、ある人に伝道していて神の国について話した時、その人が「私は死ん

だら神様になるので大丈夫」と本気で思っていたなら、私はそれ以上はその人に伝道する必要はな

いと思います。悲しいことですが、そんな人を相手する時間もないし、神様も喜ばないと思います。今

週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2021.04.10 
こんにちは土橋です。人間は「努力すればするほど成果が出る」と思いがちです。努力はもちろん大

切ですが、それ以上に方向とタイミングが大切です。そして、絶妙の方向とタイミングで進み出すに

は常に準備することが大切です。常に準備して、神様からのゴーの合図にタイミング良く進めるよう

にしてください。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2021.04.03 
こんにちは、土橋です。イースターおめでとうございます。「イエスは復活して今も生きておられる」こ

とは私たちの力の源です。悩んだ時は、落ち込んだ時はこのことを思い出してください。今週もよろし

くお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2021.03.27 
こんにちは土橋です。主の御名を賛美します。今日はパウロがアテネでの宣教に失敗したところで

す。日本はアテネと同じように偶像礼拝が盛んなところです。しかし、アテネの人と日本人では違い

があります。それは、アテネの人は死者の復活を聞いて馬鹿げていると思って立ち去りましたが、日

本人は死者が神になって私たちを守ってくれていると信じている人が多いからです。「死者が神とな

る」のは変なことだと思わないのは本当に不思議です。世界中が変だと思っているのに、日本人だけ

が「日本の伝統文化に口を出すな」と思っているのです。現在のアテネの人々の多くはキリスト教を

信じています。日本人だけが何年たっても変わらないのです。 ここをクリックしてください 
 
2021.03.20 
こんにちは土橋です。３月になって暖かくなると、高校野球やプロ野球などの野球のシーズンが始ま

ります。野球の試合中に考えることは、ただ一つ、試合に勝つことです。もちろん、そのためには様々

なことをしなければいけませんが、結局は試合に勝つことだけがゴールです。信仰生活で考えること

も、ただ一つ、魂の救いを勝ち取ることだけです。愛が大切、祈りが大切、聖霊が大切、聖書が大切

等々、様々なことを言いますが、結局目的は魂の救いを勝ち取ることだけです。聖書の真理を追求し

ても魂の救いにつながらないことは意味がありません。ゴールを明確にして信仰生活をしていきま

しょう。 ここをクリックしてください 
 
2021.03.13 
こんにちは、土橋です。私は今日のパウロとシラスが牢屋で神を賛美しているところが、聖書の中の

好きなシーンの一つです。何も悪いこともしていないのに鞭打たれ、足かせを付けられて牢屋に入れ

られているのに、「イエス・キリストのために苦しみを受けている」と考えると嬉しくて仕方がなかった

のです。主のために受ける苦しみとは、決して歯を食いしばって耐えるようなものではなく、苦しいこ

とすら喜びに変わる、というようなものだと思います。これが主の栄光を表すことであり、その光景を

見た看守はパウロとシラスが知らない間に放っていた主の栄光に圧倒され、イエス・キリストを救い
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主として受け入れたのです。あなたは日々歯を食いしばっていませんか。そんな人生から解放されま

しょう。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2021.03.06 
こんにちは、土橋です。みなさんはよく喧嘩をしますか。パウロとバルナバも大喧嘩をして別れまし

た。神様とはまったく関係のないことで喧嘩をしましたが、その背後には神様がやはり関わっていま

した。皆さんも喧嘩をしている時、「神様はどういう理由で私達を喧嘩させているのだろう」と考えて見

てください。理由はなかなかわからないかもしれませんが、怒りは確実におさまってくると思います。

今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2021.02.27 
こんにちは、土橋です。今日はエルサレム会議の箇所ですが、この会議によって「異邦人の信徒は

割礼を受けなくでもよい」ということが決められました。みなさんが所属している教会でも会議で様々

なことを決定していると思います。ただ、民主主義に基づいて多数決で決めることは決して良くありま

せん。キリスト者の会議は神様の思いに基づくものは何かを議論すべきであり、最終的に決定する

のは神様です。どんな会議をするときでも、神様を主役にして行いましょう。今週もよろしくお願いしま

す。 ここをクリックしてください 
 
2021.02.20 
こんにちは、土橋です。最近、色々と忙しくて神様のことを考える時間が少なくなっている自分に気付

きます。それが何よりも罪である気がします。どんなことをしていても、１分に一度イエスキリストのこ

とを考えることは可能です。いや、必要であると思います。朝夕の祈りの時にだけ神様のことを考え

るのは失礼です。いつも御霊で祈りましょう。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2021.02.13 
こんにちは、土橋です。今日のメッセージの中に数学の問題が出てきます。私は最近暇になると数

学系のYoutubeを見ています。それを見ていていつも思うのは、「数学の問題を解くために最も重要
なのは、論理的思考力ではなく直感力である」ことがわかります。問題を見て出題者の思いを直感的

に察知できれば、後は基本的な公式に従っていけば、ほとんど解答までたどり着きます。神様の思

いを知ることも同じで、何かが示されていると思った時に直感的に神様の思いを察知できるかどうか

が大切です。何かの問題が起こったとき、具体的にはわからなくても聖霊の思いの方向を直感的に

察知できれば、あとは聖書の真理に従っていけば聖霊の思いにまで到達することができます。だか

ら、とても聖霊の思いを解き明かしは数学的です。聖霊にもっと敏感になりましょう。今週もよろしくお

願いします。 ここをクリックしてください 
 
2021.02.06 
こんにちは、土橋です。インターネットを見ていると「牧師をやめたクリスチャン」という記事がありまし

た（ここです）。他人事ではないと思い読んで見ると、本当に自分と同じような思いを持っていたことが

わかりました。一言でいうと孤独であったということです。もちろん、家族を含め私のことを支えてくれ

る人々はいます。その人々のために頑張らないといけない気持ちはいつもあります。でも、孤独なの

です。しかし、イエスもいつも孤独でした。イエスは「私のことを本当に理解している人は誰もいない」

と思い続けていた、いや今も思い続けているのだと思います。そう思うと、孤独とは牧師の特権でさ

り、孤独を通してイエスに近づくのが御心であることに気付きました。今週もよろしくお願いします。 こ
こをクリックしてください 
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2021.01.30 
こんにちは、土橋です。使徒の働きを読むと、イエスキリストを伝えるために必死になった人々の姿

が次々と登場します。そういう人々と自分を比べた時、自分が彼らと違ってこの世に軸足を置いてい

ることに気づかされます。「生きていくために仕方がない」と心の中で呟きながら、「お前の仕事は生

きることよりも大切なものを伝えることではないか」と別の自分が自分を諌めます。「とにかく自分を正

当化することをやめよう。神様が見えなくなる」という思いが募ります。祈りとは「信仰にとって不要な

物を捨てる作業だ」とこの頃思います。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2021.01.23       テキストメッセージ 
2021.01.16       テキストメッセージ 
2021.01.09       テキストメッセージ 
 
2021.01.02 
こんにちは、土橋です。２０２１年の最初のメッセージがパウロの回心です。メッセージの中でも何度

も言っていますが、キリスト教を迫害していたパウロがキリスト教を伝える者となったという事実は、と

ても大きなことです。パウロが１８０度向きが変わったことが信仰は一方的な神の恵みであることを証

明しているからです。私も、今こうして聖書のことを書いている自分が不思議に思います。なぜなら、

こんなことしたいと思ったことは今まで一度もないからです。このメッセージを読んでいる人もそうだと

思います。こんな人生に何の役にも立たないメッセージをなんで読んでいるのだろうと思いません

か。全て神様の一方的な恵みです。それ以外には考えられません。本年もよろしくお願いします。 こ
こをクリックしてください 
 
2020.12.26 
こんにちは土橋です。今年最後の配信になります。一年間読んでいただきありがとうございます。今

年１年は誰しもコロナで大変でしたが、自分自身について振り返った時、「同じことばかり言い続けて

いる」という反省です。もちろん、聖書は何を話してもイエスに到達するので、私たちの信仰はブレな

いのです。しかし、イエス自身はものすごく深く、高く、広いお方です。だからイエスのことを話しても

少しも同じことばかりにはならないはずなのです。にもかかわらず同じことばかり言い続けているよう

に思うのは、私のイエスに対する見方が少しも変わっていないためです。来年はもっとイエスの色々

な素晴らしさを伝えていこうとしますので、よろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.12.19 
こんにちは土橋です。今週はクリスマスということで、マタイ２章の３人の博士のところからメッセージ

をしました。三人の博士は黄金、乳香、没薬の三種類の贈り物を渡しました。誕生をお祝いしてプレ

ゼントをあげるというのは当たり前のことなのですが、「人間が神様にプレゼントをあげる」と考えると

少し違和感がある人がいるかもしれません。しかし、それは大きな誤りです。人間は元々神様に「与

える」ために造られているのです。しかし、多くの人は神様から「受ける」ことばかり考えています。今

年のクリスマスは神様に何を与えることができるのかを考えて見てください。今週もよろしくお願いし

ます。 ここをクリックしてください 
 
2020.12.12 
こんにちは、土橋です。今日はステパノが殉教するところです。本文にも書いていますが、ステパノは

ユダヤの指導者に石を投げられて死にました。しかし、実際は石を投げられるように彼らをわざと怒
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らせたのです。つまり、殺されたのではなく自ら命を落としたのです。これはイエスキリストもまったく

同じです。命が尽きるまで生きようとすることがほとんどの人間の使命ですが、ステパノには命を超

える使命があったのです。神様は全ての人間に使命を与えています。そして、使命は何よりもまさり

ます。使命に従うために命が奪われることもありますし、生活が苦しくなったり、他人から憎まれるこ

ともあります。しかし、それでも使命に従ってください。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックし
てください 
 
2020.12.05 
 
2020.11.28 
こんにちは土橋です。最近１週間があっという間に過ぎていく感覚があります。人に会う機会やイベ

ントが減り、生活の変化がなくなっているからだと思います。そんな時長い間連絡をとっていない人

からメールがきて、少し気分が変わりました。生活に変化を持たせるように努力してください。「新しい

歌を主に歌え（詩篇３３：３）」とあるように、毎日少し新しいことをするように心がけてください。今週も

よろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.11.14 
こんにちは、土橋です。日本人は先進国の中で最も幸福度が低いと言われます。幸福度はお金に比

例するのかと思う人も多いと思いますが、実は自由度と比例するようです。しかし、自由度というのは

非常に定義が難しいことです。初代教会の人々は財産を共有して共同生活をしており、自由度が低

い状況でした。しかし、ものすごく幸福であったと思います。クリスチャンにとっての幸福度とはどれだ

け近くに神様の存在を感じることができるかであると思います。あなたは幸福ですか。どうかイエスと

共に幸福を感じる日々を過ごしてください。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.10.24 
こんにちは、土橋です。主の御名を賛美します。脳疲労という言葉があるそうです。体は健康なので

すが、オンラインばかりしていると五感（視覚、聴覚、臭覚、味覚、触覚）のバランスが崩れて脳が疲

労するそうです。五感をバランスよく使うことが大切です。信仰も聖書と聖霊をバランスよく働かせま

しょう。 ここをクリックしてください 
 
2020.10.17 
こんにちは、お元気ですか。ペテロの美しの門での癒しのところです。本文中にも書いていますが、こ

の箇所を読むとき「なぜ私には同じことができないのか」という疑問にいつもぶつかります。色々と考え

ましたが、結局は「ペテロのような信仰が私にはない」というのが答えだと思います。ペテロは殉教し、

イエスと同じ死に方は申し訳ないと逆さ十字架で亡くなります。ペテロのように「福音のために殉教して

も構わない」という信仰があれば、ペテロと同じことが起こると思います。寒くなってきましたが、お体を

ご自愛ください。  ここをクリックしてください 
 
2020.10.03 
こんにちは、土橋です。今週はトランプ大統領がコロナに感染したというニュースが全世界に広がり

ました。面白いことに、「感染によってトランプ大統領の敗北が決まった」という意見と、「感染から回

復してコロナに打ち勝った大統領というイメージを持つことになるだろう」という意見にわかれていま

す。聖霊が降臨してみんなが異言で話した時も肯定派と否定派に大きく分かれたのだと思います。

その時に既成概念に囚われてしまうのか、そうでないかが神様と出会えるかどうかを決めます。常に

https://docs.google.com/document/d/11Pf9_oDnilL49WMhOLtWrCqd4jIxYZzj9LPbdsHDyb8/edit?usp=sharing
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神に出会える方を選べるように聖霊に敏感になってください。今週もよろしくお願いします。 ここをク
リックしてください 
 
2020.09.26 
こんにちは、土橋です。メッセージの中でも触れていますが、今日はバイブルスタディの500回の記
念です。それがペンテステ（五旬節）のメッセージとなったのです。すごいことだと私は一人で考えて

います。これは間違いなく神様の「もっと聖霊を働かせて伝道せよ」という強い願いの現れだと思いま

す。ということで、最近何をするときも聖霊の思いに集中しようと心がけています。すると見事に自分

という存在が雑音のように聖霊の思いを聞くことを邪魔をしていることに改めて気づきました。「◯◯

したい」という思いだけでなく「早く答えが聞きたい」というような思いですら、聖霊の思いを聞くことの

邪魔となるのです。「聖霊に集中しつつ何も考えない」という状態になった時だけ、ぼんやりと光が見

えてきます。神様が私に与えた使命がより明確になりましたので、今後ともよろしくお願いいたしま

す。 ここをクリックしてください 
 
2020.09.19 
土橋です。お元気ですか。今日はイスカリオテのユダに代る弟子を選ぶところですが、何度か言いま

したがユダの救いについてはキリスト教では長年議論されています。ユダはイエスを死に追いやりま

したが、自殺する前に「私は罪を犯した」と言っているのでユダは救われていると考える人がいるの

です。しかし、今日の箇所を読むとそうではないことがはっきりとわかります。ペテロは「ユダは自分

のところに行くために脱落して行った」と書いているのです。自分の罪を認めるだけでは救われませ

ん。神のところに行くには、神を愛し、神の栄光のために生きるという思いがなければいけないので

す。いつも「神様はどうして欲しいと考えているのだろう」という思いを忘れないようにしてください。今

週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.09.12 
こんにちは、土橋です。今週から使徒の働きから学んでいきます。使徒の働きはイエスが昇天すると

ころから始まります。イエスの昇天は歴史的事実なのですが、多くの人はかぐや姫が月に帰っていく

話のような、おとぎ話のように考えています。しかし、これは「イエスは神様ではない」と考えているの

と同じです。なぜなら、イエスが神様だと本当に信じているなら、イエスの昇天は何の違和感もありま

せん。このように自分では信じているつもりでも単に理解している人はよくいます。イエスを心から信

じましょう。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.09.05 
 
2020.08.29 
こんにちは、土橋です。今日のはヨシュア記の最終章ですが、ここには「私と私の家は主に仕える」と

いう有名な聖句があります。「あなたは神様に仕えていますか」という質問をしたら「はい。私は毎日

聖書を読んで、その教えを守っています」と自信をもって答える人がいます。しかし、これは子供に

「学校の先生の話をちゃんと聞いていますか」と質問したら「はい。私は教科書を毎日読んで覚えて

います」と答えるようなものであり、まったく意味をなしません。もちろん、学校の先生は子供たちに

はっきりとわかる声で話してくれ、わからない時は何度も繰り返して言ってくれますが、神様はそうい

う訳にはいきません。でも、だからといって聖書を読んでいるだけで神様に仕えることにはなりませ

ん。神様が私たち一人一人に何をして欲しいのかという神様の思いを知らないと、神様に仕えること

ができません。神様の思いを知る方法は人それぞれです。信じている人には聖霊が内在するので、

https://docs.google.com/document/d/15nycDhnqkctp_qt6oMzr9MdQY7UlAwKzSiRMrSE5cmM/edit
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御心に反することをしようとすると必ず何かのサインを送っています。まず、それを見つけてください。

そして、神様に仕えてください。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.08.22 
こんにちは、土橋です。今日本では「半沢直樹」というドラマが流行っているそうです。半沢直樹という

銀行員が不正を暴くというストーリーですが、「正義は必ず勝つ」というストーリーが共感を呼んでい

るのだと思います。同様に「神の思いは必ず成就する」という真理も私たちに生きる力を与えてくれま

す。ヨシュアが最後に言いたかったのもこのことです。しかし、私たちはそれを疑っています。なぜな

ら、イエスを信じずに死んでいく人があまりにも多く、それが神の思いだとは信じることが出来ないか

らです。この議論は非常に難しいことで簡単には語れませんが、私は結局は「信じずに滅んでいく人

も神の思いの成就である」と思います。今週もよろしくお願いします。　ここをクリックしてください 
 
2020.08.15 
こんにちは、土橋です。今日はヨルダン川東に領土を与えられたルベン、ガド、マナセ半部族の話で

す。彼らは他の部族より離れた場所に領土で自由に暮らしたいと考えていたのかもしれません。しか

し、一方、他の部族から見捨てられたくないという思いももっていました。つまり、ジレンマに陥ってい

たのです。アメリカに住む日本人も同じようなジレンマに陥っています。「日本のゴミゴミしたところか

ら離れて良かった」と思う反面、「日本食がどうしてこんなに高くてまずいの」と腹を立てているので

す。こういうジレンマに陥るのは損得で物事を判断しているからです。物事は損得ではなく、神の思

いで判断すべきなのです。アメリカに住むことが御心であるなら、自分にとってデメリットが多いように

思えても神様にとっては最善の方法良いことであり、それは私たちが最も祝福される道なのです。物

事を損得で判断しないようにしましょう。今週もよろしくお願いします。　ここをクリックしてください 
 
2020.08.08 
 
2020.08.01 
 
2020.07.25 
こんにちは、土橋です。私は初穂（初代）のクリスチャンですが特別な経験を通して救われたのでは

なく、いつの間にか教会に行き、いつの間にか洗礼を受けていたというのが事実です。しかし「いつ

の間にか」ということは「聖霊の導きにより」ということであり、初代クリスチャンにとって最も大切なの

は聖霊の働きです。一方、クリスチャン家庭に育った二代目のクリスチャンは小さい時から教会に出

席しているので、生きるためによりどころとして聖書が最も大切だと考えています。どちらかに偏らな

いようにしましょう。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.07.18 
こんにちは、土橋です。本当に今は宙ぶらりんな状態です。１年後どのようになっているのかまったく

想像できません。しかし、今までも安定しているように思っているだけで宙ぶらりんであったのです。

会社も、家族も、友達も何もかもこの世に存在するもので永遠に同じものはありません。宙ぶらりん

でなくなるためには私たちのルーツである永遠なる神様としっかりと繋がる以外に方法はありませ

ん。こんなことはクリスチャンにとっては当たり前のことなのかもしれませんが、コロナによりこの世が

宙ぶらりんになってはじめて心から実感できるのです。永遠なる方と繋がり続けましょう。 ここをク
リックしてください 
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2020.07.11 
 
2020.07.04 
 
2020.06.27 
こんにちは、土橋です。神様の思いがはっきりとわかることは本当に少ないと感じる人は多いと思い

ます。今日のメッセージに祈りのコツが書かれていますが、これはバッティングセンターでバットに

ボールを当てるコツと似ています。なかなかバットにボールが当たらない人に対して「ボールをよく見

なさい、ボールがきてからバットを振っていては遅い、頭で打つのではなくスィングを体に覚えさせて

おきなさい」と指導します。そっくりそのまま祈りに置き換えると今日のメッセージの三つのポイント

「神様をよく見なさい、事が起こってから祈っては遅い、頭ではなく霊で祈りなさい」になります。どうか

確実に神様からのボールを打ち返すことができるようにしてください。今週もよろしくお願いします。 
ここをクリックしてください 
 
2020.06.20 
こんにちは、土橋です。今日はギブオン人が永遠にイスラエルの奴隷になるところですが、「イスラエ

ルの奴隷になる」と「主に仕える」の違いは自発性であると考えられます。しかし、信仰とは「一方的

な神の恵み」と考えると自発性とは自分の意志で行動するとは少し違うものです。信仰で大切なのは

主の声に「応答」することです。応答する姿勢を忘れないでください。今週もよろしくお願いします。 こ
こをクリックしてください 
 
2020.06.13 
こんにちは、土橋です。KーLOVEというアメリカ全土に流れているクリスチャンラジオではいつも「
Positive Encouraging KーLOVE」という言葉が流れています。私はこの文言を聞くたびに「本当にこ
れでいいのか」と考えてしまいます。SpiritualというのはPositiveでもNegativeでもどちらでもないと思
うのです。信仰がポジティブに考えることと同じなら、私は神様には何の魅力も感じません。霊的な

平安を求め続けましょう。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.06.06 
こんにちは、土橋です。私は１０年間毎日使っていたパソコンが壊れたので新しいパソコンに変えま

した。もちろん、速度は格段に速いのですが前のパソコンと違うキーを押さないといけないので、イラ

イラすることもよくあります。そんな時「昔のパソコンの方が良かった」と考えてしまうことがよくありま

す。クリスチャンとして生まれ変わるときにも同じことが生じ、「信じる前の方がよかったのに」と思うこ

とがあります。古いパソコンはそのうちに使えなくなるのでイライラしても新しいパソコンに慣れるしか

ありませんが、古い自分はいつまでも使えるのでせっかく新しい自分に生まれ変わっても古い自分

に戻ったままの人も大勢います。クリスチャンとしての生活が窮屈なのではなく、慣れていないだけ

であることに気付き、新しい自分に早く慣れるようにしてください。今週もよろしくお願いします。 ここ
をクリックしてください 
 
2020.05.30 
こんにちは、土橋です。今日はエリコが陥落するにあたってイスラエルの民が一日に一度エリコの城

壁のまわりを一周するという話です。不謹慎な話かもしれませんが、私はダイエットを思い出しまし

た。最初の何日間はなんの変化もなく「こんなことをしていて本当に痩せるのか」と思います。そのう

ちに「ここまでやったのだから効果がなくても続けよう」と思いはじめ、突然体重が減り出します。イス
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ラエルの民も「こんなことしていて何のためになるのか」という思いから「とにかく神様を信じよう」まで

行進しているうちに心が変化していったのだと思います。このように、同じことを続けるというのは自

分から心が徐々に神様に移っていく働きがあります。デボーションの本を毎日読んでいても、最初は

「何か人生にためになることが書かれていないか」と自分を中心に御言葉を見てしまいますが、毎日

続けていると自分の思いは薄れ神の思いをそのまま受け入れることができるようになります。何か一

つでもいいから毎日続けてください。自分が徐々に取り除かれ神様が見えてくると思います。今週も

よろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.05.23 
 
2020/05.16 
 
2020.05.09 
こんにちは、土橋です。ペンシルバニア州でも少しずつ自宅待機が終了しはじめています。また、町

を歩いてもマスクをしていない人をみかけるようになりました。しかし、問題の根本は何も解決されて

いません。ノーベル賞を受賞した山中教授が言っているように、①ワクチンが開発される　または　②

７０％以上の人が感染して抗体をもつ　以外にコロナウイルスの疫病が終了することはありません。

しかし、多かった感染者の数が減少しはじめると「もう大丈夫だ」と勝手に思っているのです。信仰も

同じです。周りの人にクリスチャンが少ないと真剣に考えず、「私にはイエスキリストなんかいなくても

大丈夫だ」と勝手に思っているのです。私たちの罪に対するワクチンはイエスキリストの十字架以外

にはありません。周りに左右されずにイエスキリストだけを見上げていきましょう。 ここをクリックして
ください 
 
2020.05.02 
こんにちは、土橋です。オンラインで礼拝したり会議をしたりの生活に慣れると、「時間も節約できる

し、ガソリン代も節約できるし、録画して何度も見れる」と思い今までの対面での生活が面倒くさくなり

ます。でも、人間は一人で生きていけないように作られいることを忘れてはいけません。便利になっ

て得たのと同じ分だけ必ず失っているものもあるのです。「裸で生まれ裸で死ぬ」というヨブ記の言葉

は偉大ですが、だからといってこの世のことに無関心になるのも御心ではありません。やっぱりすべ

てバランスが大切です。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.04.25 
こんにちは、土橋です。今、コロナの影響でほとんどコミュニケーションをとっていない自分に気づき

ます。でも、コミュニケーションをあまりとらない人間は老化が早いといわれるように、コミュニケーショ

ンは私たちには不可欠なものです。コミュニケーションの目的は情報伝達であると思いがちですが、

それだけでなく感情を伝えるためにコミュニケーションが存在します。私はできませんが、メールの達

人と言われる人は情報だけでなく感情もうまく伝えることができます。うれしいことや悲しいこと、腹の

たつことといった感情をコミュニケーションして脳を活性化してください。私でもよければいつでも言っ

てください。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.04.18 
こんにちは、土橋です。毎日家にいる生活が続いていると思います。他人とほとんど接触しないと「あ

の人と会って話したい」と思うものです。しかし、実際に毎日人に会えるようになると「自分のことをわ

かってくれる人など誰もいない。一人になりたい」と思います。人間は勝手な生き物ですね。でも、神

https://docs.google.com/document/d/1tv8dyMnQBzme1HSEPCQ-uB842nsrGwDbzbsnCuwIS98/edit
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様は私たちの勝手なところをすべて受け入れてくれるだけでなく、人間な勝手な性質を利用して罪か

ら救いに導いてくれたのです。本当にすばらしいですね。今週もよろしくお願いします。 ここをクリック
してください 
 
2020.04.11 
こんにちは、土橋です。主の復活をお祝い申し上げます。不謹慎な言い方ですが「イエスの復活より

も仕事、イエスの復活よりも健康、イエスの復活よりもお金」と今思っている人が多いのではないで

しょうか。しかし、イエスは死体から起き上がって蘇ったのではありません。墓が空っぽになり、何も

なくなったことが復活のはじまりだったのです。空っぽであることを喜びましょう。 ここをクリックしてく
ださい 
 
2020.04.04 
 
2020.03.28 
こんにちは土橋です。コロナウィルスにより自宅待機が続いていますが、どのようにお過ごしですか。

日本では自粛要請なので店は完全には締まっていませんが、アメリカでは法的な拘束力があるので

食料品店と薬局以外はすべて締まっています。このウィルスで良く言われるなのは「病院にいくと感

染する場合が多い」ということです。「病気を治しにいって病気になる」とはものすごいパラドックスだ

と思いませんか。しかし、こんなことは教会でもよくあり、「気分が沈んでいるので礼拝に出たら余計

に落ち込んだ」という話を聞くことがたまにあります。これに対して牧師としては「神様を求めていない

人には聖書の言葉は逆効果である」と言いたくなりますが、それは言い訳でありイエス様が牧師なら

どんな人でも満足して帰っていくでしょう。結局は愛が足らないのだと思います。メッセージの中にも

書いていますが、「罪の反対の意味での愛」があればイエスと同じようにすべての疲れた人を癒すこ

とができると思います。どうか体も心も霊も健全であるように努めてください。今週もよろしくお願いし

ます。 ここをクリックしてください 
 
2020.03.21 
こんにちは、土橋です。先週からオンライン礼拝をはじめたのですが、インターネットで配信しようとす

ると様々な新しい知識が必要であり私には無理なことが多いのです。私が会社をやめて牧師になっ

た理由の一つは「会社に勤めていれば色々な変化に順応していかないといけないが、聖書は絶対に

変化しない」ということです。しかし、牧師も世に順応しないといけないのが最近身にしみてわかるよ

うになりました。ただ、それは世に迎合することではありません。「世に打ち勝つ」信仰をもって世に順

応しましょう。 ここをクリックしてください 
 
2020.03.14 
こんにちは、土橋です。今、礼拝もできませんし、仕事にも行けません。本当に暗い日々を過ごして

いることと思います。そんなときでも神は愛してくれているのです。神の愛はこの世にはありません。

神の愛を見て日々を過ごしましょう。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.03.07 
こんにちは、土橋です。新コロナウイルスは今後どうなるのか、本当に暗闇の中にいますね。ピッツ

バーグではまだ発症者がでていないのに、みんな暗い顔をしており、学校も休校になったりオンライ

ン授業に変わったりしています。一方、息子が研修しているアリゾナではみんな普段と同じ生活をし

https://docs.google.com/document/d/1IhtpJR1nRq6BnDBpEpnzFYuZtiAHtvQmn_FsoLfiYr4/edit
https://docs.google.com/document/d/1IhtpJR1nRq6BnDBpEpnzFYuZtiAHtvQmn_FsoLfiYr4/edit
https://docs.google.com/document/d/186v8TKoXXCHb6ZUTxp10W-1H1KXMNIeiEO8qhCEdcO4/edit
https://docs.google.com/document/d/186v8TKoXXCHb6ZUTxp10W-1H1KXMNIeiEO8qhCEdcO4/edit
https://docs.google.com/document/d/1OJ2JUDFWHsfk9SBbYTYYM-69ARXjNWjVoOy2M9Vx0K0/edit
https://docs.google.com/document/d/1jUbPvFGyPH2RdlR4Yo6-DFfu4-x6qBr1oR-nmFvc7CQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1VVpO6YmI5iSMTQ42SeTI040EtVAgyqqlOZzXr8CPyks/edit


ているそうです。最善を尽くしたら後は気にせず主におゆだねするのが大切ですね。今週もよろしく

お願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.02.29 
 
2020.02.22 
こんにちは、土橋です。家には猫が二匹いますが、食事の世話、毛の掃除、トイレの世話と結構めん

どうくさいものです。しかし、たまにそばにきて甘えにきてくれるとき「いっしょにいてよかった」とうれし

くなります。神様がそばにいてくれるという喜びを味わうのも同じような気がします。毎日祈り、聖書を

読み、罪を告白したりと面倒なことをし続けて、たまに神様の臨在を感じたときに喜びがわいてくるの

です。神様に会うために面倒なことを日々続けていきましょう。今週もよろしくお願いします。 ここをク
リックしてください 
 
2020.02.15 
こんにちは、土橋です。今日は「救いの確信」というテーマですが、感覚的には「自分が救われている

かどうか自信がない」という人はほとんど救われていると思います。なぜなら、「救いに自信がない」

ということは「自分が罪人である」ことを認めているからです。しかし、安心してはいけません。救いに

確信がないのは聖霊がほとんど働いていない証拠です。せっかく我々の内に内在しれいる聖霊を働

かせていないので不安になるのです。もっと聖霊を働かせましょう。 ここをクリックしてください 
 
2020.02.08 
こんにちは、土橋です。今日のタイトルは「躓きの石」ですが、内容としては「信仰生活に躓かないよ

うにイエスキリストにとどまっていなさい」ということです。しかし、一方、イエスキリスト自身は「躓きの

石」でもあり「イエスに躓くことによって向きが自分から神様に変わる」ということとも言えます。つま

り、イエスキリストは躓かないように支えてくれると同時に、躓かせた大切なことは何かを見せてくれ

る存在なのです。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.02.01 
こんにちは土橋です。私は非常にコミュニケーションが下手であり牧師にはふさわしくないと自分でも

思いますが、一つだけとても牧師に向いていると思う点があります。それは両極端な部分をもってい

るということです。電力会社に勤めているとき、午前中の会議で「後の世代に負担を残す原子力なん

か作るべきでない」と熱弁していたのに、午後の別の会議で「エネルギー資源のない日本で原子力

以外の選択肢は考えられない」とまったく逆の主張をしていたのを聞いた友人が頭が狂いそうになっ

たと言っていたのを覚えています。メッセージの中にも書かれていますが信仰生活とは両極端の自

分と向き合うことであると思います。神のイメージに造られたというポジティブイメージと、罪人のかし

らというネガティブイメージの両方の自分と向き合うとき、その中に神が見えるのです。今週もよろしく

お願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.01.25 
 
2020.01.18 
こんにちは土橋です。今週でヨハネの福音書は終わります。ヨハネが言いたかったことは「私たちは

立派な人間になろうとしても神様の基準には到底達することができない。私たちができるのは神であ

るのに人間と同じところまで降りてきてくれたイエスを信じつながることしかない」ということだと思いま

https://docs.google.com/document/d/10hLVAVDe98wCXED1X4lWZ5v4VSoXNt9ms36i9N86p3w/edit
https://docs.google.com/document/d/1jTIuzhju5crcULD9eGS1nY4pT9pR6gxaXWH4WeZR0Vk/edit
https://docs.google.com/document/d/1jTIuzhju5crcULD9eGS1nY4pT9pR6gxaXWH4WeZR0Vk/edit
https://docs.google.com/document/d/15XMur0TwGny8NNcGEsH-oqzYc3NfT9MewJpTPioSq7Q/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZoE8jPDDWGuK4ePNtDzZCu-GtBqFzsXz2NLhH4kGEoo/edit
https://docs.google.com/document/d/13EW6yZlJ8DbQTB5IUwQBQ_mdDjzgEf9diqNPknd1C94/edit


す。どうか、祈りを通して、聖書を通して、そして聖霊の働きを通してイエスとつながってください。今

週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2020.01.11 
 
2020.01.04 
こんにちは、土橋です。今日はイエスの復活の話です。イエスの復活はもちろんですが「失くしていた

ものが急に見つかる」ことは我々にものすごい確信を与えるものです。私も「失くした郵便ポストの鍵

が４年後にポストの前で見つかった」という経験をしたことがあります。４年間毎日、郵便ポストには

行っていたのにまったく気づかなかったのに、４年後に引越しする日に最後に郵便ポストをチェックし

たときに見つかったのです。鍵が見つかって何か良いことが起こった訳ではありませんが、今でも

「神様が私たち家族に何かを示すためにしてくれたこと」だと信じています。そう思うと「神様はいつも

私たち家族のことを見ていてくれている」という確信がわいてきます。個人的に神様を経験してくださ

い。必ず平安に満たされます。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2019.12.28 
こんにちは土橋です。明けましておめでとうございます。今年の正月は本当に久しぶりにおせちを食

べました。お重に様々な料理が並べられており、きれいで食べるのがもったいないと思いました。し

かし、作った人はきれいに盛り付けられた料理を手をつけずにそのままでいるよりも、お重が空っぽ

になるほど食べてほしいと願っています。神様も同じです。私たちは苦労して得た知識や地位やお金

をいつまでも持ち続けたいと願っていますが、私たちを造った神様はそんなものを捨てて空っぽにす

ることを願っています。そして、それが神様との出会いのはじまりとなるのです。今年もよろしくお願い

します。 ここをクリックしてください 
 
2019.12.21 
こんにちは土橋です。主の降誕をお祝い申し上げます。スヌーピーの作者のシュルツはクリスチャン

であり、彼の代表作「ピーナッツ」には聖書に関することがたくさん引用されています。今年のクリス

マスはスヌーピーを漫画や映画を見て、その中に隠されている聖書の話しを見つけてみてはどうで

しょうか。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2019.12.14 
こんにちは、土橋です。今、ピッツバーグは雪が降っています。一方、妻と娘は今アリゾナにいる息子

に会いにいっているのですが、太陽が照りつけて暑くてしょうがないそうです。一瞬、神様は不公平

に思います。でも、そうではなく私たちが目に見えるものにこだわっているだけなのです。ピッツバー

グの雪もアリゾナの暑さも神様の恵みです。目に見えないものに心を向けましょう。今週もよろしくお

願いします。 ここをクリックしてください 
 
2019.12.07 
こんにちは、土橋です。私のまわりにも心の病の人が数えられないほどいます。人はちょっとした一

言で落ち込んだり、心が癒されたりします。そう思って自分の一日の行動を振り返ったとき、言わなく

てもよい言葉を何回も言っていることに気づきました。そういう失言をなくすためには、何か言葉を発

する度にその言葉が主の栄光をあらわしているかをチェックすることが不可欠です。一日に何十回も

心の中で「イエス様、これでいいのですか」と尋ねることは面倒くさいことだと思います。でも、とても

素晴らしいことだと思いませんか。 ここをクリックしてください 

https://docs.google.com/document/d/1JUM123sFJx6Y4nq54MImtICpK6stQ0gGdRYwVKI4wfU/edit
https://docs.google.com/document/d/14roa4wv6ycwaNii7kx9VHqN9o4TL_VvgPwMaNIUS8sc/edit
https://docs.google.com/document/d/1PlRCdtKuIYUJWgvImkv0pecOUsDtS9Eg8aByL82DOUo/edit
https://docs.google.com/document/d/1nID3DAO59OJet7q7nKDowjzlYa7xFvHGqt2tUUSvsmk/edit
https://docs.google.com/document/d/1RKoffVny-hz4MWNM91CNcL3No4tdrEZkYT8Kvu4hogU/edit
https://docs.google.com/document/d/1zoZVk9pebqYYJMo13daD8vQJaumyc3gydvxQjja-7Cg/edit


 
2019.11.30 
 
 
2019.11.23 
こんにちは土橋です。今週はThanksgivinngの休みです。里帰りしてリユニオンしている家庭も多い
と思います。聖書には「すべてのことに感謝しなさい」とあります。物事がうまくいったとこは私たちは

感謝しやすいのですが、結果があまりよくなかったときは感謝を忘れてしまいます。むしろよくない結

果の方が感謝すべきことが多いものです。感謝することを忘れないようにしましょう。よろしくお願いし

ます。 ここをクリックしてください 
 
2019.11.16 
こんにちは、土橋です。最近はパソコンばかりで文章を作っているので漢字を書けなくなっている人

が多いと思います。昔の印刷技術が発達していない頃は聖書なんかほとんどの人はもっていなかっ

たので、一度聞いた聖書の言葉はほとんど覚えていたそうです。便利になってたくさんの物を得るこ

とができるようになりましたが、それと同じだけのものが失っているように思います。よろしくお願いし

ます。 ここをクリックしてください 
 
2019.11.09 
こんにちは土橋です。ピッツバーグは雪が降り始めました。暖かい地域にお住いの方は「もう雪、あ

あ嫌だ」と思うかもしれませんが、私はピッツバーグ７年目なので少し慣れて何も思わなくなりまし

た。慣れはある面良いことでありますが、反面恐ろしいことでもあります。いつも初心に戻らないと慣

れが緩みを引き起こし、雪道の運転中の事故などを引き起こします。信仰にも慣れないようにしてく

ださい。日々新しい神様と出会うようにしてください。  ここをクリックしてください 
 
2019.11.02 
こんにちは、土橋です。１１月に入り、あと２カ月で１年が終わります。一年は本当に早く過ぎますね。

１年を時間になおすと８７６０時間もあるのですが、そのうち神様のことを考えているのは何時間ぐら

いですか。５００時間もあればすごい信仰の人だと思います。それぐらい人間は神様から離れている

のです。何をするときにも「御心にかなっているのだろうか」と考える習慣をつけましょう。今週もよろ

しくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2019.10.26 
こんにちは土橋です。私は先週風邪をひいてとてもしんどかったのですが、今週はかなり元気になっ

てきました。みなさんも風邪をひかないように気をつけてください。 ここをクリックしてください 
 
2019.10.19 
こんにちは、土橋です。主の御名を賛美します。今少し風邪をひいていますが、それだけで通常でき

ていることができなくなってしまいます。罪に気づかずに歩くとはひどい風邪をひき続けているような

ものなのかもしれません。人間に生まれつきに与えられているものが鈍感になって神様から遠く離れ

てしまうのです。イエスキリストという薬をのんで元気にいつづけましょう。 ここをクリックしてください 
 
2019.10.12 

https://docs.google.com/document/d/1yOdYvH842PRNrCdpuhrEDGcE2CCJqWUOgpQ8DSmB7dY/edit
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こんにちは土橋です。今、ピッツバーグは季節の変わり目で朝来るまで仕事場に向かうときは車の

中は暖房をかけ、夕方仕事場から家に帰るときは冷房をかけています。心の状態も同じで一日で

アップダウンすることがよくあります。昨日も今日も永遠に変わらないイエスにつながりいつも平安に

いきましょう。 ここをクリックしてください 
 
2019.10.05 
こんにちは土橋です。最近、博愛主義的なキリスト者が私の周りに増えているのが気になります。

「神様は私達を愛しているのだから最後には赦してくれる」とか「神様は私達を愛しているのだから私

たちが好きなようにすることを望んでいる」と信じているのです。そして、私たちのような保守的なキリ

スト者を差別主義者的な存在として扱います。信仰とは排他的であり、すべてを受け入れるのは信

仰ではなく単なる道徳です。どんな人をも赦すのがアガペの愛ではなく、アガペの愛は犠牲の上には

じめて得られるものです。イエスだけが主の道なのです。今週も恵みに来たいしていきましょう。　 こ
こをクリックしてください 
 
2019.09.28 
こんにちは、土橋です。今日の箇所は三位一体の神の存在をわかりやすく説明してくれています。ど

うか絵をしっかりと頭に入れておいてください。皆様一人一人がイエスとつながり大きな実をむすぶこ

とをお祈り申し上げます。 ここをクリックしてください 
 
2019.09.21 
こんにちは、土橋です。今日のメッセージにもありますように愛することは信仰のすべてであると言っ

ても過言ではありません。しかし、自分の中に愛することのできないものが存在するのに気づくとき

があります。憎しみは取り除こうとすればするほど大きくなります。神の愛で包むしかないのだと思い

ます。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2019.09.14 
 
2019.09,07 
 
2019.08.31 
 
2019,08.24 
こんにちは、土橋です。ピッツバーグの秋は早く朝晩は涼しくなってきました。そうするとネガティブな

人は冬の寒さを思い出して「あと３か月すると冬になる」と嘆くそうです。しかし、冬の前に食欲の秋が

あり、冬の後にも桜咲く春があるのです。「あすのことを思いわずらうな」と聖書に書かれているよう

に、起こる前に嘆くことは本当に人生を無駄に過ごすことだと思います。夏の終わりを楽しんで秋を

迎えましょう。  ここをクリックしてください 
 
2019,08.17 
 
2019,08.10 
 
2019.08,03 
 

https://docs.google.com/document/d/1kCUEyTlsdLmSG02Ca9N33vZfF4-9sXayCyKi0uPSujY/edit
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2019,07,27 
 
2019,07.20 
 
2019.07.13 
 
2019.07.06 
こんにちは土橋です。暑くなってきましたね。夏バテしないようにちゃんと食事を取るようにしましょう。 
ここをクリックしてください 
 
2019.06.29 
 
2019.06.22 
 
2019.06.15 
こんにちは、土橋です。主の御名を賛美します。ヨハネの福音書は非常に難しく、私自身も咀嚼しき

れていない部分がたくさんあります。しかし、それがヨハネの奥深さであるのでとても面白いです。あ

りがとうございます。 ここをクリックしてください 
 
2019.06.08 
こんにちは、土橋です。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2019,06.01 
こんにちは、土橋です。今年はピッツバーグは雨が多いようです。雨が降るとなんとなく気分が沈み

ますが、雨のおかげで野菜や果物が食べられるのだと思うとありがたいと思います。本当に人間は

目先のことしか見ませんね。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2019,05.25 
こんにちは、土橋です。今、ピッツバーグではたまに雹（ひょう）が降ります。グーグルで調べてみる

と、「地表の気温と上空の気温の温度差が大きい５月や１０月頃には大きな上昇気流が生じ、雲の

中の小さな氷粒は落下・上昇を繰り返し、その内に氷粒は大きな塊となり、それが地表にまで解けず

に落ちてきて雹になる」そうです。理屈はわかっても本当に不思議な気がします。神様のなさることは

本当にすごいですね。今週もよろしくお願いします。 ここをクリックしてください 
 
2019,05.18     ここをクリックしてください 
 
2019,05.11     ここをクリックしてください 
 
2019,05.04     ここをクリックしてください 
 
2019.04.27 
 
2019.04.20 
 

https://docs.google.com/document/d/1SsUbn2I72o3HZRhd_bE2YKUq6VPZxj3pa0M32tu6d34/edit
https://docs.google.com/document/d/1FeDE-HMbHjR-n4TLKX75Bgl96tdqzK163mTYVFkkrGs/edit
https://docs.google.com/document/d/1zT1kAND1zxIqO41S05EVHlgm-gOyVrTZHbnnQli2fAw/edit
https://docs.google.com/document/d/1DP3dJtqK0XX5lQXLfk0VwpXtPNFKR3y4xuS5vVUB9-E/edit
https://docs.google.com/document/d/1dYBp2SEZt8pa68Di--t5fj38kzarXeBjJ-htqkvhKMA/edit
https://docs.google.com/document/d/13qxS199iDEQss_IZmhkcdFW7qT44_Qw1JtMFwH_BXg0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/15NRnLVOna4pHDhwdahESIpjn8ytlxosQX3-m9E8vTwM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1eejdG2aRc1S9OBv4CGFSY82SXeZ6GyEJ350iMG6y11E/edit?usp=sharing


2019.04.13 
 
2019.04.06 
 
2019.03.30 
 
2019.03.23 
 
2019.03.16 
 
2019.03.09 
 
2019.03.02 
 
2019.02.23 
 
2019.02.16 
 
2019.02.09 
 
2019.02.02 
 
2019.01.26 
 
2019.01.19 
 
2019.01.12 
 
2019.01.05 
 
2018年　　ここをクリックして、さらにファイルをクリックしてください 
 
2017年　　ここをクリックして、さらにファイルをクリックしてください 
 
2016年　　ここをクリックして、さらにファイルをクリックしてください 
 
2015年　　ここをクリックして、さらにファイルをクリックしてください 
 
2014年　　ここをクリックして、さらにファイルをクリックしてください 
 
2013年　　ここをクリックして、さらにファイルをクリックしてください 
 
2012年　　ここをクリックして、さらにファイルをクリックしてください 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1DxQoaaERUQEIJQs2hXCBhRdLde8wCe4T?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/199qR5ZuwMzQgrCMSGqBkVxnB-4rZmEwy?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1dp15orJakpmF4zhmkdRv_zoiPqdvDcaF?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1GrjULs2rjyWF0ty46MHuBrzuip7V0zKI?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19x3_I9-cz_ekueDO8WAOyF79btsfkKQN?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZNvasZBB8ZDqf6_3iTA0d1Mahzb97MuL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1kTbuMcrkG7vqtxgCmsIENDIC4AABd-02?usp=drive_link


2011年　　ここをクリックして、さらにファイルをクリックしてください 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1ywqXDw2-WkTA-GXxnKau2UqKv68b36s-?usp=drive_link


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


