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1.​ Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.  
Алкоголь — это своего рода депрессант, т. е. вещество, замедляющее все процессы 

в организме.  
Принятый внутрь, через 5 —10 минут он всасывается в кровь и посредством крови 

разносится по всему организму, отравляя живые клетки, расстраивая работу органов и 
тканей. Быстро сгорая, он отнимает у клеток кислород и воду. При частом употреблении 
алкоголя клетки в конце концов погибают, что нарушает чуть ли не все физиологические 
процессы в организме, а это может привести к тяжелым последствиям. 

Под воздействием алкоголя перерождается ткань печени и почек, нарушается 
работа сердца, изменяется тонус сосудов. Губительнее всего алкоголь действует на клетки 
головного мозга, при этом в первую очередь страдают высшие отделы мозга. Быстро 
доставленный потоком крови к головному мозгу, алкоголь нарушает связь между его 
различными отделами. 

Кровеносные сосуды, несущие кровь к мозгу, сначала расширяются, и насыщенная 
алкоголем кровь вызывает резкое возбуждение нервных центров. Вот откуда чрезмерная 
веселость и развязность пьянеющего человека. Вслед за усиливающимся возбуждением 
наступает стремительное ослабление процессов торможения. Кора головного мозга 
перестает контролировать работу низших, так называемых подкорковых, отделов. Вот 
почему опьяневший человек теряет контроль над собой. Утрачивая сдержанность, он 
говорит и делает то, чего не допустил бы в трезвом состоянии. Каждая новая порция 
спиртного все более и более парализует высшие нервные центры, не позволяя им 
вмешиваться в хаотическую деятельность резко возбужденных отделов мозга. 

То, что в быту благодушно называется опьянением, в сущности, есть не что иное, 
как острое отравление алкоголем, со всеми вытекающими отсюда последствиями. Хорошо 
еще, если через определенное время организм, освободившийся от яда, постепенно 
возвращается к нормальному состоянию. 



Ученые выяснили, что алкоголь, введенный в организм, выводится не сразу, 
какое-то количество этого вещества продолжает свое вредное действие на органы в 
течение одного-двух дней, а в некоторых случаях и больше. 

Крайне опасен алкоголь для юных, особенно для девушек, поскольку неокрепший 
организм в период роста легче подвергается воздействию вредных веществ. С 
незапамятных времен наши предки считали единственно пригодными напитками для 
детей молоко и воду. 

Известно, что алкоголь оказывает отрицательное влияние на потомство. 
Об этом знали еще в глубокой древности. В греческой мифологии богиня Юнона 

родила от опьяневшего Юпитера хромого и слабого ребенка, Вулкана. Спартанский 
законодатель Ликург требовал ввести запрет на употребление спиртных напитков в день 
свадьбы под угрозой тяжелого наказания. Гиппократ указывал, что причиной идиотизма, 
эпилепсии и других  нервно-психических заболеваний является пьянство родителей, 
которые пили вино в день зачатия. 

Последствия случайных половых связей, наступивших в результате опьянения, 
бывают трагичными. Венерические заболевания, рождение неполноценных детей- это 
ведь не только слова, за ними стоит искалеченная, безрадостная жизнь. 

Если пьянство- результат неправильного воспитания, слабоволия, распущенности, 
подражания дурным привычкам, то алкоголизм- серьезная болезнь, требующая 
специального лечения. Нужны большие усилия, чтобы перевоспитать человека, 
злоупотребляющего спиртным, но нередко эти усилия оказываются напрасными. В этой 
связи следует сказать, что первым шагом на пути к новой жизни, жизни без алкоголя, 
должно стать осознанное самостоятельное решение бросить пить, и человека, 
принявшего такое решение, должны поддержать близкие. 

Исследования доказали, что у юношей и девушек алкоголизм как тяжелая, 
трудноизлечимая болезнь возникает и развивается в ЧЕТЫРЕ раза быстрее, чем у 
взрослых. Гораздо быстрее происходит и разрушение личности. 

Преступления, совершенные в состоянии алкогольного опьянения, носят 
отягощенный характер и особо строго наказываются. 

Систематическое употребление алкоголя не только вредно но и представляет 
огромную опасность как с социальных, так и с биологических позиций. Человеку, 
тяготеющему к спиртному, испытывающему частое желание выпить, неплохо было бы 
представить пьяницу во всем его безобразии. 

Известно, что в древней Спарте, чтобы отвратить от пристрастия к алкоголю, 

молодым людям показывали раба, которого предварительно спаивали. Омерзительное 

поведение было действующим про филетическим средством. 

К сожалению, в наши дни пьют многие, и поэтому тем более важно выработать у 
молодежи жесткое неприятие пристрастий к бытовому пьянству независимо от 
порождающих его причин (дни рождения, праздники, горе, радости и неудачи). 

 
2.​ Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую 
систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.  



Курение, являясь вредной привычкой, широко распространено среди различных 
групп населения, в том числе и среди молодежи. Вместе с тем курение чрезвычайно 
опасно для здоровья и жизни человека. В первую очередь от курения страдают органы 
дыхания. Установлено, что 98 % смертей от рака гортани, 96 % смертей от рака легких и 
75 % смертей от хронического бронхита и эмфиземы легких обусловлены курением. 

В табачном дыме ученые выявили до 6000 компонентов и их соединений, тридцать 
из которых относятся к разряду натуральных ядов. Наиболее токсичными для человека 
являются никотин, окись углерода (угарный газ), канцерогенные смолы, радиоактивные 
изотопы, соединения азота, а также металлы, особенно тяжелые (ртуть, кадмий, никель, 
кобальт и др.). Многие составляющие табачного дыма, вступая в химические реакции друг 
с другом, усиливают свои токсичные свойства. 

Главный компонент табачного дыма — никотин. Ради него, собственно, и тянется 
человек к сигарете, ведь в малых дозах никотин действует на нервную систему 
возбуждающе. Легко проникая в кровь, он накапливается в жизненно важных органах, 
приводя к нарушению их анатомической целостности и нарушению функций. У длительно 
курящих обязательно развивается хроническое отравление никотином —никотинизм, 

характеризующийся снижением памяти и работоспособности. Отравление в ряде случаев 
может быть острым. 

Никотин — один из сильнейших известных ядов; в частности, в сельском 
хозяйстве сульфат никотина используют как инсектицид, убивающий вредителей. 
Человек, не расстающийся с сигаретой, убивает себя добровольно. После проникновения 
сигаретного дыма в легкие никотин попадает в мозг уже через семь секунд. Постоянное 
курение приводит к преждевременному старению. Спазм мелких сосудов, нарушение 
питания тканей кислородом делают характерной внешность курящего — желтоватый 
оттенок белков глаз и кожи, желтые зубы и желтые ногти. Кроме того, при курении 
появляется неприятный запах изо рта, воспаляется горло, краснеют глаза. 

Никотин способствует развитию у мужчин половой слабости — импотенции 
(лечение импотенции начинают с того, что больному предлагают прекратить курение). 
Курение утяжеляет течение ряда болезней, таких как атеросклероз, гипертоническая 
болезнь, гастрит и многие другие. При некоторых заболеваниях, например при язвенной 
болезни, выздоровление без полного отказа от курения невозможно! 

Особенно вреден никотин беременным и кормящим женщинам. 
После выкуренной сигареты у беременной наступает спазм кровеносных сосудов 

плаценты, и плод находится в состоянии легкого кислородного голодания в течение 
нескольких минут! При регулярном курении будущей матери плод пребывает в состоянии 
хронической кислородной недостаточности практически постоянно. Следствие этого — 
задержка внутриутробного развития. Курящая женщина подвергает себя повышенному 
риску выкидыша. 

Не менее ядовитым соединением табачного дыма является также окись углерода. 
Из школьного курса биологии известно, что красные кровяные шарики — гемоглобин — 
обладают уникальным свойством: захватывая в легких атмосферный кислород (он 
превращается при этом в оксигемоглобин), разносят его по всему организму, обеспечивая 
тем самым оптимальное течение биологических процессов. Но если человек курит или 
курит кто-то рядом с ним (пассивное курение), в кровь начинает поступать угарный газ. В 



этом случае биологические процессы нарушаются, и последствия могут быть 
необратимыми. 

Пачка сигарет в день — это около 500 рентген облучения за год! Температура 
тлеющей сигареты достигает 700 — 900 °С!  

После каждой выкуренной сигареты увеличивается давление крови, содержание 
холестерина в ней повышается. 

Курение усиливает риск развития атеросклеротического заболеванию 
периферических сосудов. Особенно часто у курящих людей страдают сосуды ног. Из-за 
нарушения регуляции происходит устойчивый спазм сосудов. Их стенки смыкаются, и 
кровообращение мышц затрудняется. Человек начинает страдать перемежающейся 
хромотой. Эта болезнь проявляется в том, что во время ходьбы внезапно начинается 
резкая боль в ногах, которая проходит через пару минут, но вскоре опять возобновляется. 
Недостаток кровоснабжения тканей может привести к гангрене. Огромное число людей 
потеряли ноги из-за курения. 

Среди курильщиков чаще встречаются язва желудка и двенадцатиперстной кишки, 
более того, в случае язвы опасность остального исхода у курящих больных выше, чем у 
некурящих. 

Некурящий человек, находясь в одном помещении с курильщиком в течение часа, 
по сути выкуривает половину сигареты. У него также наблюдаются негативные изменения 
в деятельности нервной системы, нарушается состав крови, мочи. Пассивные курильщики 
подвергаются риску возникновения злокачественных новообразований не только в легких, 
но и в других органах. Так стоит ли лишать здоровья ни в чем не повинных людей? 

Многочисленные данные свидетельствуют, что курение, несомненно, вредно и 
должно восприниматься обществом резко отрицательно. Уместно напомнить, что один из 
английских королей так охарактеризовал курение (он говорил о табаке): «Обычно 
отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, опасный для легких». 
Это исключительно удачная, объективная и образная оценка вредной привычки, и она 
может послужить основой для осознанного негативного отношения к курению каждого, 
кто стремится сохранить свое здоровье и овье окружающих его людей. 

Пассивное курение, о котором уже упоминалось выше,— это вынужденное 
курение. Курящие люди обладают удивительной особенностью — неуважительным 
отношением ко всем, кто не курит. Ибо только этим можно объяснить тот досадный факт, 
что большинство из них, пренебрегая здоровьем окружающих, «дымят» где угодно. 
Конечно, от этого страдают все, и в первую очередь дети. Табачный дым вызывает у них 
головную боль, недомогание, снижение работоспособности, быстрое утомление, 
обострение заболеваний верхних дыхательных путей. 

Некурящий человек, находясь в одном помещении с курильщиком в течение часа, 
по сути выкуривает половину сигареты. У него также наблюдаются негативные изменения 
в деятельности нервной системы, нарушается состав крови, мочи. Пассивные курильщики 
подвергаются риску возникновения злокачественных новообразований не только в легких, 
но и в других органах. Так стоит ли лишать здоровья ни в чем не повинных людей? 

Многочисленные данные свидетельствуют, что курение, несомненно, вредно и 
должно восприниматься обществом резко отрицательно. Уместно напомнить, что один из 
английских королей так охарактеризовал курение (он говорил о табаке): «Обычно 



отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, опасный для легких». 
Это исключительно удачная, объективная и образная оценка вредной привычки, и она 
может послужить основой для осознанного негативного отношения к курению каждого, 
кто стремится сохранить свое здоровье и здоровье окружающих его людей. 

 

3.​ Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 
Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

Наркотики— это яд, оказывающий угнетающее действие на все органы и ткани, а 
особенно на центральную нервную систему. 

Избавиться от наркотической зависимости — болезненного пристрастия к 
наркотикам — человек самостоятельно не может. 

Наркомания- это тяжелое заболевание, вызываемое злоупотреблением 
наркотиками. Она проявляется в постоянной потребности в приеме наркотических 
веществ, так как психическое и физическое состояние заболевшего зависит от того, 
принял ли он препарат, к которому развилось привыкание. 

Наркомания ведет к глубокому истощению физических и психических сил. Это не 
только мучительная болезнь, но и жестокое преступление человека перед своей жизнью, 
совестью, перед своими детьми и обществом. Любители наркотиков редко доживают до 40 
— 45 лет. 

Наркомания ведет к грубому нарушению жизнедеятельности организма и 
социальной деградации. Развивается эта болезнь постепенно. Первичное пристрастие к 
наркотикам объясняется тем, что наркотические вещества вызывают состояние, 
сопровождающееся ощущением полного физического и психического комфорта и 
благополучия. Но это состояние обманчиво. Наркотик — это яд, который медленно 
разрушает не только внутренние органы человека, но и его мозг, психику. Вдыхание паров 
бензина или клея «Момент», например, превращает людей в умственно неполноценных за 
.4 4 месяца, «безопасная» конопля — за 3 — 4 года.  

Чело- пек, употребляющий морфин, через 2 — 3 месяца настолько утрачивает 
способность что-либо делать, что перестает ухаживать за собой и полностью теряет 
человеческий облик. Те же, кто нюхает кокаин, живут не больше 3 — 4 лет. В конце 
концов они погибают от разрыва сердца или оттого, что их носовая перегородка настолько 
утончается, что начинает напоминать пергаментный листок, который лопается, и все 
заканчивается смертельным кровотечением. 

Наркоман, пристрастившийся к ЛСД, теряет способность ориентироваться в 
пространстве, а у некоторых появляется ощущение того, что они могут летать. В 
результате, поверив в свои «возможности», они прыгают с последнего этажа... 

Формирование наркомании характеризуется развитием грех основных признаков: 
психической зависимости, физической зависимости и толерантности. 

Психическая зависимость — это болезненное стремление непрерывно либо 
периодически принимать наркотический препарат, с тем чтобы вновь и вновь испытывать 
определенные ощущения или снимать явления психического дискомфорта. Возникает во 
всех случаях систематического употребления наркотиков и иногда даже после 
однократного их приема. 



Физическая зависимость — это состояние особой перестройки всей 
жизнедеятельности организма в связи с хроническим употреблением наркотиков. 
Проявляется в виде интенсивных физических и психических расстройств, которые 
развиваются сразу, как только действие наркотика прекращается. Такие расстройства 
снимаются только введением новой дозы наркотиков. 

Толерантность означает привыкание к наркотическим препаратам, которое 
выражается в том, что на очередное введение того же количества препарата наблюдается 
все менее выраженная реакция. Для достижения прежнего психофизического эффекта 
наркоману требуется более высокая доза. Через какое-то время и эта доза становится 
недостаточной, и требуется очередное повышение. 

Хроническое отравление организма наркотиками приводит к потере нравственной 
сдержанности. Человек утрачивает родственные чувства, привязанность к людям и даже 
некоторые естественные влечения. Под влиянием общественного мнения наркоманы 
вынуждены скрывать свой порок. Они ищут поддержку в какой-либо группе, которая 
приняла бы их. Обычно это так называемые отбросы общества, маргиналы, и, 
присоединяясь к ним, одержимые наркоманией сами исключают себя из прежнего 
коллектива. 

Наконец, наркомания ведет к крайнему истощению организма, значительной потере 
массы тела и невосполнимому упадку физических сил. Кожа становится бледной и сухой, 
лицо приобретает землистый оттенок, появляются нарушения равновесия и координации 
движений. 

Развивающийся порок требует все более частого приема наркотиков во все 
увеличивающихся дозах. Необходимость постоянного добывания зелья толкает 
наркоманов на путь преступления: кражи, взломы аптек, подделки рецептов, даже 
убийства. 

Исходя из этого, при формировании своего отношения к наркотикам следует 
помнить, что наркомания — это серьезная болезнь, которую нужно избежать любым 
путем и не допустить ее распространения в своем кругу. 

 
Задание на дом: Изучить лекционный материал, ответить на контрольные вопросы в 

тетради. 
Контрольные вопросы 

1. Каков механизм воздействия алкоголя на организм человека? 
2. Как можно охарактеризовать поведение человека, находящегося в состоянии 
алкогольного опьянения? 
3. Чем опасно употребление алкоголя для девушек и юношей? 
4. Как алкоголь влияет на потомство? 
5. Влияет ли алкоголизм на продолжительность жизни? 
6. Какие, на ваш взгляд, меры могут воспитать человека, злоупотребляющего 
спиртным? 
7. Дайте определение понятий «наркотики» и «наркомания». 
8. Назовите сроки разрушающего воздействия на организм различных 
наркотических средств. 



9. Назовите основные признаки развития наркомании. 
10. В чем заключается социальная опасность наркомании? 
11.​Предложите свои методы борьбы с этим опасным явлением. 
12.​ Какие токсичные вещества входят в состав табачного дыма? 

13.​Каковы факторы риска для здоровья курильщиков? 
14.​Какой опасности курящая беременная женщина подвергает будущего ребенка? 
15.​Чем опасно пассивное курение? 
Сдать: 20.09.2021 

Группа  1АП – специальность - 35.02.05 Агрономия 
 
ОУД. 08   Математика – Кулагина Л. В. -  lady.lyudmmila@mail.ru 
 
​ Основная литература 
1.Апанасов  П.Т., Орлов М.И. Сборник задач по математике. Учебное пособие для 
техникумов.- М.ВШ 2018г. 
2.Богомолов Н.В. Практические занятия по математике. Учебное пособие для 
техникумов.- 3-е издание. М.ВШ 2017г. 
​ Дополнительные источники 
 3.Справочник по техническим дисциплинам. Высшая математика, физика, химия. Ростов 
–на –ДонуФеникс – 2013. 
​ Электронные ресурсы 
https://uch-lit.ru/matematika-2/dlya-studentov/bogomolov-n-v-matematika-ucheb-
dlya-ssu  

 
Дата: 17.09.2021г. 
Тема: Практическое занятие № 3. Вычисление и сравнение корней. 
 
Задание на дом: Законспектировать тему, решить практическое задание 
из опорного конспекта. 
Опорный конспект 

1.​ Ответить на контрольные вопросы:  
      а) Дайте определение корня n-ой степени. Что такое арифметический корень n-ой 
степени?  

      б) Перечислите свойства арифметических корней n-ой степени.  

2.​ Изучить условие заданий для практической работы. 
3.​ Оформить отчет о работе.  

 

ВАРИАНТЫ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

Вариант 1. 

1.​ Найдите значение выражения: ,  

mailto:lady.lyudmmila@mail.ru
https://uch-lit.ru/matematika-2/dlya-studentov/bogomolov-n-v-matematika-ucheb-dlya-ssu
https://uch-lit.ru/matematika-2/dlya-studentov/bogomolov-n-v-matematika-ucheb-dlya-ssu


2.​ Вычислите: а) ; б) ; в) ; г) . 

3.​ Вычислите: а) ; б) ; в) ; г) . 

4.​ Какое из чисел больше:  или ,  или ? 
Срок отчётности: 20.09.21 

 
 

Группа 1 АП, специальность: 35.02.05. Агрономия 
 
История.  Паршина Е.В. – e.parschina2018@yandex.ru 
 
Основная литература: 
1.История: учебник для студ.учреждений СПО в 2ч. Ч.2 / В.В. Артемов, Ю.Н. 
Лубченков. – М.:Издательский центр «Академия», 2017 
2 История / П.С. Самыгин – Ростов н/Д: Феникс, 2016 
 
Дата: 17.09 2021г. 
Тема: Природа и географическое положение Древней Греции 

 
Северная часть Древней Греции была окружена хребтами Балканских 

гор. Самыми высокими горными вершинами государства 
был Олимп и Парнас. Древнюю Грецию омывали такие моря: Средиземное, 
Ионическое и Эгейское. 

Климат Древний Греции был жарким и засушливым – дожди здесь 
проходили крайне редко. В отличие от других южных государств, зима в 
Греции была холодная, однако снег отсутствовал. На территории Древней 
Греции было много долин, горных лугов и хребтов, однако земли, которые 
могли быть использованы в земледелии, встречались только в северной части 
государства. 

На склонах гор рос виноград, в южных долинах созревали оливки и 
апельсины. Горы Древней Греции были богатыми на запасы железа и цветных 
металлов, а также на залежи мрамора, строительного камня и красной глины. 

Древнегреческую природу, в целом, никак нельзя назвать 
благоприятной для жизнедеятельности человека. В начале своего 
существования Древняя Греция была бедной страной. Для того чтобы 
полноценно заниматься хозяйством, древние греки были вынуждены строить 
каналы, чтобы происходило орошение земельных участков. Однако при 



небогатых ресурсах, Древняя Греция обладала красивой природой, что и 
сформировало высокое мироощущение греческого народа. 

Население Древней Греции 
Территорию Греции люди начали заселять еще с давних времен. 

Первые поселенцы селились на островах Эгейского моря и на землях долин 
Додоны. Приблизительно в 3 тыс. до н.э. люди, проживающие на территории 
Греции, начали объединяться в первые военные союзы и строить первые 
укрепленные города. 

Первые древнегреческие города представляли собой очаги скотоводства 
и земледелия. Со временем, инфраструктура городов развивалась: именно в 
греческих городах появился первый водопровод и многоэтажные дома из 
камня. Жизнь населения Древней Греции неразрывно связывалась с морем. 

Очень часто доплыть до соседних поселений было намного легче, чем 
преодолевать хребты Балканских гор. Благодаря наличию трех морей, 
древние греки начали совершенствовать кораблестроение, что позитивно 
повлияло на установление новых торговых путей. 

Во 2 тыс. до н.э. Древнюю Грецию начали заселять племена ахейцев, 
которые пришли на территорию государства с севера. Ахейцы равномерно 
расселялись по континентальной Греции и на островах Эгейского моря. В 
конце 2 тыс. до н.э. в Грецию вторглись племена дорийцев. 

Дорийцы был жестоким и агрессивным народом, поначалу они вели 
ужесточенную борьбу с ахейцами за территорию. Однако через несколько 
веков дорийцы и ахейцы смешались, и образовали единый народ – греки. 

Древние греки были искусными кораблестроителями и моряками. 
Благодаря надежным кораблям, они вели торговлю с другими государствами, 
продавая им оливковое масло, виноград, красную глину и ювелирные 
изделия. Большинство населения было задействовано в занятии 
скотоводством и земледелием. Сельскохозяйственная продукция также 
ставала объектом внешней торговли.  

Задание: Изучить текст, расширить свой кругозор за счет интернет 
информации 

Срок сдачи: 19.09.2021г. 
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ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности – Федоров А.В. 
 
Дата: 18.09.2021г. 
Тема: Правила и безопасность дорожного движения. 

 
План: 



1.Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 
транспортных средств при организации дорожного движения. 

 
1.Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения. 
Ежедневно и постоянно по улицам городов и населенных пунктов передвигаются 

тысячи людей, которые спешат на работу, в школу, во многие другие места или 
возвращаются домой. Для передвижения в заданном направлении люди пользуются 
общественным транспортом, личными транспортными средствами (автомобилями, 
мотоциклами, велосипедами) или идут пешком. Все они являются участниками дорожного 
движения.  

Участник дорожного движения — это лицо, принимающее непосредственное 
участие в движении в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного 
средства. 

Для того чтобы это движение носило упорядоченный характер и обеспечивало всем 
участникам возможность быстро и безопасно двигаться в необходимом им направлении, 
они должны соблюдать определенные правила, которые регулируют движение на улицах и 
дорогах. Это Правила дорожного движения. 

В настоящее время в Российской Федерации действуют Правила дорожного 
движения, введенные в действие с 1 июня 1994 г., с изменениями и дополнениями, 
внесенными в 1998— 2017 гг. 

Коротко напомним основные положения Правил дорожного движения и ключевые 
понятия и термины. 

В соответствии с Правилами в нашей стране принято правостороннее 
движение, т. е. транспорт при движении придерживается правой стороны проезжей 
части дороги. 

Дорога — это обустроенная или приспособленная и используемая для движения 
транспортных средств полоса земли либо поверхность искусственного сооружения 
(моста). 

Дорога включает в себя одну или несколько проезжих частей, трамвайные пути, 
тротуары, обочины и разделительные полосы. Проезжая часть дороги предназначена для 
движения безрельсовых транспортных средств (легковых и грузовых автомобилей, 
автобусов, троллейбусов), трамвайные пути — для трамваев, тротуары — для пешеходов, 
обочина — для движения пешеходов и для остановки автомобилей. Разделительная полоса 
разделяет смежные проезжие части и не предназначена для движения или остановки 
транспортных средств и пешеходов. Разделительная полоса (как и тротуар) немного 
возвышается над проезжей частью дороги. На разделительной полосе может быть устроен 
газон или установлены ограждения. 

Для обеспечения безопасности на улицах и дорогах осуществляется регулирование 
дорожного движения — управление потоком движения транспорта и пешеходов. 
Дорожное движение регулируют дорожная разметка, дорожные знаки, светофоры и 
регулировщики. 

 
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГЕ: 



1.1.    Общие правила поведения участников​
дорожного движения 

•     Участники дорожного движения (водитель,  пешеход  и​
пассажир) обязаны: 

—знать и соблюдать относящиеся к ним требования правил дорожного движения, 
сигналов светофора, знаков и раз-​
метки, а также выполнять распоряжения регулировщиков; 

—помнить, что в нашей стране установлено правостороннее движение 
транспортных средств. 

•     Участникам дорожного движения запрещается: 
—повреждать или загрязнять покрытие дорог; 
—снимать,  загораживать,  повреждать,  самовольно устанавливать дорожные 

знаки, светофоры и другие технические​
средства организации движения; 

—оставлять на дороге предметы, создающие помехи для​
движения. 

1.2.    Безопасность пешехода на дороге 
• Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их 

отсутствии — по обочинам, велосипедной дорожке или в один ряд по краю проезжей 
части дороги. 

• Вне населенных пунктов при движении по краю проезжей части дороги пешеходы 
должны идти навстречу транспортным средствам. 

• В случае если пешеход ведет велосипед, мотоцикл или​
мопед, он должен следовать по ходу движения транспортных​
средств. 

• При следовании по улице пешеход должен стараться обходить стороной выезды из 
гаражей, с автостоянок и других подобных мест, чтобы не попасть под выезжающий 
автомобиль. 

• Пешеход не должен останавливаться в непосредственной близости от 
проходящего автомобиля. 

1.3.   Движение пешехода по улице в сильный гололед 
•        Перед выходом из дома следует подготовить обувь, чтобы повысить 

устойчивость при ходьбе в гололед (натереть подошву наждачной бумагой, приклеить на 
подошву изоляционную ленту, чтобы увеличить сцепление обуви с дорогой); 

• Из дома рекомендуется выходить с запасом времени, чтобы не спешить в пути. 
• При ходьбе наступать на всю подошву, расслабив ноги в​

коленях, быть готовым к падению. Желательно, чтобы руки​
были свободны от сумок и прочих предметов. 

• При падении напрячь мускулы рук и ног, при касании​
земли перекатиться на бок. Помните! Самое опасное падение —​
это падение на прямую спину и на расслабленные прямые руки. 

1.4. Переход проезжей части дороги 
• Переходить проезжую часть дороги нужно по пешеходным переходам. Самый 

безопасный переход — подземный или​



надземный.  При  их отсутствии переходить проезжую часть​
можно на перекрестках по линии тротуаров или обочин. 

• В местах, где движение регулируется, для перехода проезжей части необходимо 
руководствоваться сигналами регулировщика либо пешеходного светофора или 
транспортного светофора. 

• При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается 
переходить дорогу под прямым углом к​
краю проезжей части на участках с разделительной полосой​
там, где дорога хорошо просматривается в обе стороны. 

• На нерегулируемых пешеходных переходах можно выходить на проезжую часть 
дороги, убедившись, что переход будет безопасен. Для этого необходимо внимательно 
посмотреть​
сначала налево, потом направо, чтобы убедиться, что поблизости нет машин. 

• Нельзя выбегать на дорогу. 
• Перед переходом дороги надо замедлить шаг и оценить​

обстановку; даже при переходе дороги на зеленый сигнал светофора необходимо 
осмотреться. 

• Не следует переходить проезжую часть дороги перед медленно идущей машиной, 
так как можно не заметить за ней​
другую машину, идущую с большей скоростью. 

• Нельзя выходить на проезжую часть из-за стоящего транс​
портного средства или другого препятствия, ограничивающего видимость проезжей части 
дороги, не убедившись   в отсутствии приближающихся транспортных средств. 

• Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, 
разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход 
можно, лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала 
светофора или регулировщика. 

При приближении транспортных средств с включенным синим проблесковым 
маячком и звуковым сигналом даже при зеленом сигнале светофора для пешеходов 
необходимо воздержаться от перехода проезжей части дороги и уступить 
этим транспортным средствам проезжую часть. 

1.5.    Безопасность пассажира 
• Ожидать автобус, троллейбус и трамвай можно только на​

посадочных площадках (на тротуарах, на обочине дороги). 
• Посадку в транспортное средство начинают только при​

полной его остановке, соблюдая очередность и не мешая другим пассажирам. 
• При посадке в трамвай, если трамвайные пути расположены посередине улицы и 

нужно пересечь проезжую часть дороги,  необходимо посмотреть  в обе стороны 
и,  убедившись, что путь свободен, направиться к остановившемуся трамваю. 

• Войдя в салон транспортного средства, необходимо обратить внимание на то, где 
расположены запасные и аварийные выходы. 

• При отсутствии свободных мест для сидения, можно стоять в центре прохода, 
держась рукой за поручень или за специальное устройство. 



• Нельзя стоять у входной двери, а тем более опираться на​
нее, так как она в любой момент может открыться. 

• Передвигаться по салону в общественном транспорте рекомендуется только при 
его полной остановке. 

1.6.     Меры безопасности при возникновении пожара в автобусе, троллейбусе, 
трамвае 

•     Немедленно сообщить о пожаре водителю и пассажирам,​
потребовать остановить транспорт и открыть двери. 

• При  заблокировании  дверей для  эвакуации  из  салона​
транспортного средства использовать аварийные люки в крыше и выходы через боковые 
стекла (при необходимости можно выбить стекла ногами). 

• При эвакуации не допускать паники и выполнять указания водителя. 
• В любом транспортном средстве имеются материалы, которые при горении 

выделяют ядовитые газы, поэтому необходимо покинуть салон быстро, но без паники, 
закрывая рот и нос платком или рукавом одежды. 

• Помните! В троллейбусе и трамвае металлические части​
могут оказаться под напряжением, поэтому, покидая салон, к​
ним лучше не прикасаться. 

• Выбравшись из салона, необходимо отойти подальше от​
транспортного средства, оказать посильную помощь пострадавшим. 

  
1.7. Правила безопасного вождения велосипеда и мопеда 
Велосипед и мопед относятся к транспортным средствам. Управлять 

велосипедом при движении по дорогам разрешается лицам не моложе    14 лет, 
мопедом — не моложе 16 лет. 

• Водители велосипеда и мопеда должны двигаться только​
по крайней  правой  проезжей части дороги  в один  ряд  как​
можно правее. 

• Допускается движение по обочине, если это не создает​
помех пешеходам. 

• Водителям велосипеда и мопеда запрещается: 
—ездить не держась за руль; 
перевозить   пассажиров,   кроме  ребенка  в   возрасте  до7 лет на дополнительном 

сидении, оборудованном надежными подножками; 
—перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м​

по длине или ширине за габариты велосипеда или мешает его​
управлению; 

—двигаться по проезжей части дороги при наличии рядом велосипедной дорожки. 
•     Передвигаясь на велосипеде или мопеде, можно выполнять левый поворот или 

разворот лишь на дорогах, имеющих одну полосу для движения в данном направлении и 
не имеющих трамвайного движения. 

1.8. Требования к техническому состоянию и оборудованию велосипедов 
• Велосипеды должны иметь исправные тормоза и звуковой сигнал, т. е. 

соответствовать техническим требованиям завода-изготовителя. 



• При движении на дорогах в темное время суток велосипеды должны быть 
оборудованы внешними световыми приборами: впереди — фарой белого цвета, сзади — 
фонарем или  световозвращателем красного цвета, с боковых сторон 
— световозвращателем оранжевого или красного цвета. 

Задание на дом: изучить и законспектировать лекционный материал в 
тетрадь 
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         Общение между людьми происходит в разных сферах деятельности и в разных 
формах. В зависимости от формы обмена информацией выделяют две формы речи: 
устную и письменную. Устная речь осуществляется с помощью звуков, письменная – с 
помощью письменных знаков. 
        Обе формы находятся в единстве и одинаково важны в жизнедеятельности человека. 
В условиях коммуникации наблюдается их постоянное взаимодействие и 
взаимопроникновение. Любой письменный текст может быть озвучен, а устный записан. 
         Устная речь – это звучащая речь. Исторически она первична и возникла раньше 
письма. Устная речь создается с помощью звуковых волн, связана со сложной 
деятельностью органов произношения человека и потому обладает большими 
интонационными возможностями. В устной речи особое место отводится логическому 
ударению, произношению, паузе. Устная речь может передать все богатство человеческих 
чувств, переживаний, настроений. Это использовали многие поэты и писатели, создавая 
звукопись, словесную живопись, музыку слова, например Фет, Блок, Пушкин, Есенин, 
Верлен. Не случайно многие поэтические вещи носят название «песни». Поэт Артюр 
Рембо, например, экспериментировал с цветом: у него буква а – носитель черного 
цвета, е означает белый, о – синий, и – красный, у – зеленый цвет.          
        Устную речь сопровождает и усиливает невербальная связь, она способствует 
повышению смысловой значимости и эмоциональной насыщенности устной речи. 
        Одно из главных свойств устной речи – необратимость, поступательность, линейный 
характер развертывания во времени. Нельзя вернуться к какому-то моменту еще раз 
(Слово не воробей…). Говорящий одновременно думает и произносит. Поэтому устной 
речи свойственна фрагментарность. «Здравствуйте. Проходите. Сюда. Пожалуйста». 
Говорящий выделяет нужные слова, повторяет важные моменты речи. 
        Устная речь может быть подготовленной и неподготовленной. Подготовленная устная 
речь отличается продуманностью, четкой структурной организацией, при этом она не 
похожа на книжную. Неподготовленная устная речь характеризуется спонтанностью, 
поэтому в речи часто много пауз, слов-заменителей типа «так, значит, гм», в речи 
встречаются разного рода ошибки. 
         Устная разговорная речь оказывает влияние на все стили речи, поэтому в них 
присутствуют фразеологизмы, пословицы, эмоционально окрашенные слова. 



        Формы устной речи – это монолог, диалог, полилог. Монологическая речь – это 
целенаправленное сообщение с целью воздействия на других людей. Выделяют три вида 
монологических речей – информационные, убеждающие и побуждающие. 
Информационная речь – это доклад, выступление, сообщение. Убеждающая – напутствия, 
поздравления. Побуждающая – это, например, речь на митинге. 
       Устная монологическая речь состоит из трех частей: вступления, основной части, 
заключения. Перед выступлением, перед беседой определяется тема, предмет речи. Они 
соотносятся с конкретной речевой ситуацией. Вступление необходимо, чтобы установить 
связь между с говорящим и слушателем. Заключение – итог речи, где содержатся выводы и 
пожелания. В основной части раскрывается тема сообщения. Для этого важны логические 
формы изложения – анализ, синтез, сравнение, обобщение; приемы структурирования, 
например последовательное изложение одного вопроса за другим, расположение 
материала вокруг главной проблемы. Основное требование к композиции речи – 
логичность. 
Так, в романе «Двенадцать стульев» Ильфа и Петрова на открытии линии трамвая все 
выступающие начинали свою речь с освещения международного положения и забывали о 
цели и предмете речи – трамвае. И когда вышел главный инженер Треухов, он хотел 
сказать многое. Но, открыв рот, произнес: «Товарищи! Международное положение нашего 
государства…». Так что толпа, слушавшая это в шестой раз, похолодела. Треухов тоже ни 
слова не сказал о трамвае. 
         Диалог – это процесс взаимного общения со сменой ролей и обменом репликами. 
Выделяют информационный и интерпретационный диалоги. Информационный возникает 
тогда, когда у собеседников к началу общения есть разрыв в знаниях. В 
интерпретационном диалоге знания примерно равны, но получают разную 
интерпретацию. 
      Когда собеседники обмениваются уже известной информацией, как то: «Волга впадает 
в Каспийское море», диалог не возникает и общение может не состояться. Для диалога 
важно соблюдение причинно-следственных связей, так как отсутствие их ведет к 
бессмысленности (в огороде бузина, а в Киеве дядька); поиск общей темы, настроенность 
на разговор, примерно одинаковый уровень речевой культуры. 
     «Книга лучше расписного надгробья.  И прочней стены Написанное в книге возводит 
дома и пирамиды в сердцах тех, Кто повторяет имена писцов, Чтобы на устах была 
истина» – из «Прославления писцов» (2 тыс. до н. э.) 
       «Произнесенные слова – это символы умственного опыта, написанные слова – это 
символы произнесенных слов», – сказал древнегреческий философ Аристотель. 
        В отличие от устной речи письмо – это созданная людьми вспомогательная знаковая 
система, которая используется для фиксации звукового языка. Письмо – это 
самостоятельная система коммуникации, которая, фиксируя устную речь, приобретает ряд 
самостоятельных функций.       
      Письменная речь дает возможность усвоить знания, накопленные человечеством, 
расширяет сферу деятельности и общения. Не будь древних папирусов или глиняных 
табличек, были бы невозможны многие знания о мире, осталась бы неизвестной история 
развития человечества. 
       История письма охватывает промежуток около 5 тыс. лет. За это время было создано 
огромное количество систем, многие из которых утеряны, многие до сих пор не 
расшифрованы. Письмо прошло длительный путь развития от зарубок на деревьях, 
наскальных рисунков до письма звуко-буквенного типа. Так, вначале у славян была 
узелковая письменность. Знаки ее не записывались, а передавались с помощью узелков, 
завязанных на нитях, которые заматывались в клубки. Клубки хранили в коробах. Отсюда 
поговорки и пословицы – «Наврать с три короба», «узелок на память»; 
клубки-путеводители в русских сказках. 



        Финикийское – греческое – византийское – славяно-кирилловское – русское – вот 
путь русского письма. 
        Основная функция письменной речи – фиксация устной речи, чтобы сохранить ее в 
пространстве и времени. Письмо служит средством коммуникации тогда, когда 
непосредственное общение невозможно. 
Основное свойство письменной речи – способность к длительному хранению 
информации. Письменная речь развертывается не во временном, а в статическом 
пространстве, что дает возможность пишущему обдумать текст, возвратиться к нему еще 
раз, перестроить текст или часть его, осуществить поиск нужной формы. Письменной 
речи свойственны, как правило, сложные синтаксические конструкции, употребление 
причастных оборотов, предлогов, вводных слов. Письменная речь обладает 
стилеобразующей функцией, что находит отражение в выборе речевых средств. 
        Письменная речь – в основном книжная речь. Как книжная речь она обслуживает 
политическую, научную и другие сферы общения, в то время как разговорная 
используется на официальных и полуофициальных встречах и совещаниях, торжествах, в 
семейно-бытовой обстановке. Письменная речь строится по нормам литературного языка, 
и их нарушение недопустимо. Кроме того, на письме не допускаются быстрые 
неоправданные переходы от одной мысли к другой, отсутствие логических связей. 
        И в устной, и в письменной формах речи обязательным условием является 
использование определенных речевых формул, устойчивых выражений и оборотов 
согласно речевой ситуации. 
     У M.A. Зощенко есть рассказ «Иностранцы». «Иностранца я всегда сумею отличить от 
наших советских граждан. У них в морде что-то заложено другое… Как, например, один 
иностранец костью подавился. А дело происходило на званом обеде. У нас на этот счет 
быстро. Скорая помощь. Мариинская больница. Смоленское кладбище. Так вот этот 
француз в первую минуту, конечно, смертельно испугался. После ужасно побледнел, 
замотался на стуле. Но сразу взял себя в руки. И через минуту заулыбался. Одним словом, 
досидел до конца обеда и никому виду не подал». 
         Этот иностранец был знаком, по-видимому, с правилами этикета. Этикет (фр. бирка, 
ярлык) – это совокупность правил хорошего тона, принятых в данном обществе и 
устанавливающих нормы поведения и общения людей в определенных ситуациях. 
       В Уставе, регламентирующем поведение русской челяди, говорится: «Как государь 
царь и великий князь, Алексей Михайлович,…придет в передню избу, и пришед изволит 
сесть на своем государевом месте… А шапку подсокольничему снять в ту пору, как увидит 
государевы пресветлыя очи. И челом ударя государю, отступит от стола и от наряда на 
правую руку. И мало постояв, подступает бережно и докладывает…». 
         Этикет – это особый язык общения, дающий возможность, поддерживая суверенитет 
каждой личности, достигать взаимопонимания и взаимоуважения и в конечном счете – 
успеха общения. Соблюдение элементарных правил этикета облегчает жизнь, помогает 
чувствовать себя комфортно в любой ситуации. Как гласит восточная мудрость: 
«Приветливость – это золотой ключ, который открывает железные замки людских сердец». 
Этикет представляет собой образец, идеал коммуникативного поведения. Вся наша жизнь 
– это встречи и общение с людьми. И от того, как протекают эти процессы, зависит и 
настроение, и отношения с людьми, и результаты деятельности. Иногда от этого зависит 
судьба отдельных государств, успех реформ. 
       Нормы этикета – категория историческая, т. е. со временем меняющаяся. Кроме того, 
они зависят от национального менталитета. У каждого народа свои представления о 
нормах поведения в быту, в профессиональной деятельности, в сфере торговли, 
дипломатии, политике, экономике. 
         Повседневный этикет базируется на качествах, принятых во всем мире: вежливости, 
тактичности, естественности, достоинстве. Так, в романе И. Тургенева «Отцы и дети» 



Павел Петрович говорит, что английские аристократы «не уступают йоты от прав своих, и 
потому они уважают права других; они требуют исполнения обязанностей в отношении к 
ним, и потому они сами исполняют свои обязанности». И делает вывод, что без чувства 
собственного достоинства, без уважения к самому себе нет никакого прочного основания 
общественному зданию. 
        Все качества выражаются через конкретные речевые действия, т. е. через речевой 
этикет. Речевой этикет – это правила речевого поведения, т. е. система стереотипных, 
устойчивых формул общения. Речевой этикет отражает нравственное состояние общества, 
национальные и культурные традиции. Он предполагает общие темы, общую 
заинтересованность, общую стилевую окрашенность речи, соблюдение культуры речи. 
Степень владения речевым этикетом определяет степень профессиональной пригодности 
человека. Владение речевым этикетом способствует приобретению авторитета, порождает 
доверие и уважение. Оно всегда высоко ценилось в обществе. Знание правил речевого 
этикета позволяет человеку чувствовать себя уверенно и непринужденно, не испытывать 
неловкости, избегать насмешек. Следование правилам речевого этикета членами 
предприятия или фирмы поддерживает положительную репутацию организации или 
фирмы. В свою очередь, незнание норм речевого этикета может привести к обидам, к 
разрыву взаимоотношений между отдельными людьми, коллегами, друзьями, конфликтам 
на государственном уровне, даже к подрыву экономических и политических отношений 
между странами. 
        Таким образом, речевой этикет строится с учетом особенностей собеседников, их 
социального статуса, роли в общении, возраста, пола, характера человека; 
– речевой этикет определяется ситуаций общения: переговоры или доверительная беседа, 
день рождения или банкет по поводу юбилея фирмы и т. д.; 
– речевой этикет имеет национальные формы, которые в общении необходимо учитывать. 
         В романе М. Булгакова «Мастер и Маргарита» один из героев – Коровьев – дает 
советы Маргарите, как вести себя, будучи хозяйкой бала: «Среди гостей будут различные, 
ох, очень различные, но никому… никакого преимущества! Если кто-нибудь не 
понравится… я понимаю, что вы, конечно, не выразите этого на своем лице. Нет, нет. 
Нельзя подумать об этом… И еще: не пропустите никого… Все, что угодно, но только не 
невнимание». 
         Этикет устной речи – это 
– проявление уважительного отношения к собеседнику, т. е. нельзя выражать с помощью 
речи пренебрежение, наносить оскорбление или обиду; 
– вежливость, соразмерная с ситуацией; 
– ненавязывание собственных суждений и оценок. 
       Также необходимо учитывать порог внимания и понимания слушающего, например, 
лучше всего воспринимается высказывание из 5–9 слов, длящееся без паузы от 45 секунд 
до полутора минут. 
       Например, речь при вручении подарка: «Примите от меня этот подарок в знак теплого 
расположения и глубокого уважения и как память о наших добрых взаимоотношениях. 
Пусть вам сопутствует удача и успех в вашей работе и пусть счастье и здоровье будут с 
вами долгие годы». 
       Знание правил и норм этикета необходимо при составлении писем личного и делового 
характера, оформлении документации. 
       Этикет письменной речи базируется на общих принципах речевого этикета, но, кроме 
того, нужно учитывать следующие правила: 
– Необходимо правильно выбрать форму обращения, соответствующую речевой ситуации. 
В зависимости от того, частное это письмо или деловая переписка, указывается обращение 
– «милый друг» или «уважаемый господин президент!» 
– Письменная речь должна соответствовать нормам и правилам культуры речи. 



– Соответствовать стандарту при деловом общении и подчиняться нормам жанра: 
содержать формулы обращения, прощания, каждая отдельная тема начинается с новой 
строки, необходимо использовать речевые клише, как то: просим вас выслать каталог, 
ставим в известность… 
        Тон документа, личной корреспонденции должен быть уважительным и корректным. 
«Многоуважаемый А… С… 
      Вы очень обяжете нас, если пожалуете к нам сегодня в 8 часов вечера. Я и жена моя 
будем с нетерпением ожидать вас и надеемся, что вы не откажетесь доставить нам это 
удовольствие. 
Искренне преданные вам Л… и М… К…» 
      Это образец пригласительного письма из книги «Правила светской жизни и этикета. 
Хороший тон. Сборник советов и наставлений» (С.-Петербург, 1889). В настоящее время 
письма стали более информативными и менее эмоциональными, авторы писем отказались 
от витиеватых посланий и уверений в почтении и преданности, однако сохранили 
вежливость и почтительность по отношению к адресату. 
       К этикетным речевым формам относятся речевые формулы приветствия, извинения, 
согласия, благодарности и др. Формулы речевого этикета – это типовые готовые 
конструкции, которые регулярно употребляются в общении. Выбор речевых формул 
зависит от пола, возраста, социального статуса собеседников общения. 
       «Привет», «Пока» – обычно говорят другу, родственнику, «Здравствуйте» или 
«Добрый день», «До свидания», «Всего доброго» – начальнику, подчиненному, коллегам. 
        Различны формы национального этикета. Каждый народ создал свою систему правил 
речевого поведения. Японцы, например, старательно избегают слов «нет, «не могу», «не 
знаю». Если японец говорит о вашем предложении, что должен посоветоваться с женой, то 
это значит, что он хочет таким образом сказать «нет». Американцы любят письма с 
благодарностью и напоминаниями. Китайцы при обращении ставят на первое место 
фамилию, в западной практике, наоборот, фамилию часто ставят на второе место. 
        В русском речевом этикете принято обращение на Вы с незнакомыми людьми и 
старшими по возрасту и положению. В России сейчас нет устоявшихся форм обращения. 
Поэтому, обращаясь, обычно произносят: «Извините», «Позвольте», «Будьте так добры». 
И в повседневном, и в деловом общении не следует употреблять в речи вульгарные слова, 
жаргон, просторечие, злоупотреблять терминами и иностранными словами. Необходимо 
следить за произношением и силой голоса. 
        Общепринятым считается, что первым здоровается мужчина с женщиной, младший 
по возрасту со старшим, нижестоящий по должности с вышестоящим. Когда мужчину 
представляют женщине, руку первой предлагает женщина. Это же делают старшие по 
возрасту и положению. В России руку целуют только замужней женщине. Когда мужчину 
представляют женщине, он встает и кланяется, женщина в таких случаях – нет. На улице 
мужчина идет слева от женщины. Сопровождая женщину, мужчина несколько опережает 
женщину, открывает дверь и входит вслед за ней. Спускаясь по лестнице, идет впереди, 
поднимаясь – на одну-две ступени позади. Когда встречаются люди равного статуса, 
первым здоровается тот, кто лучше воспитан. Когда на улице встречаются две знакомые 
пары, то вначале здороваются женщины, затем женщины с мужчинами, потом мужчины. 
       При знакомстве используются следующие формулы: 
– Разрешите с вами познакомиться; Разрешите представиться; Давайте познакомимся. 
       При расставании говорят: 
– Всего доброго; Надеюсь на скорую встречу; Был рад знакомству. 
      При просьбе: 
– Сделайте одолжение, выполните мою просьбу; Не сочтите за труд…;       
      Настоятельно прошу вас. 
      Выражение благодарности: 



– Позвольте выразить вам огромную благодарность; Я очень вам признателен. 
     Неотъемлемой частью общения является комплимент. Вовремя сказанный, он 
поднимает настроение, настраивает на работу или деловые контакты, смягчает негативное 
отношение. Он говорится в начале беседы, при завершении ее, во время разговора. 
Комплимент должен быть искренним, может относиться к внешнему виду, 
профессиональным обязанностям, способностям собеседника: «Вы прекрасно выглядите», 
«С вами приятно работать», «У вас хороший коллектив» и др. В ответ на комплимент 
следует сказать «Благодарю вас». 
        «Разговор человека вульгарного отличает вульгарность речи. Такой человек говорит 
избитыми фразами. Не знает значений заимствованных слов, любит посудачить о делах 
домашних. Ни один порядочный человек не захочет иметь с ним дел. Отвергнутый 
хорошим обществом, он скатывается в дурное», – это предупреждение английскому 
джентльмену, сделанное в XIX в., актуально и в наши дни. 
      
     Домашнее задание: ответить на следующие вопросы: 
1. В чём различие между устной и письменной речью. 
2. Что даёт человеку знание речевого этикета? 
3. Какие этикетные речевые формы вы знаете? 
Выполнить до 20.09.21г. 
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Тема: «Художественный стиль речи, его основные признаки» 

Художественный стиль присущ литературе и искусству. Это особый 
стиль речи. Он характеризуется высокой эмоциональностью, образностью, 
богатством лексики, наличием прямой речи. Художественный стиль способен 
передать читателю мысли, чувства автора произведения. 

Эпитеты – использование при слове чаще всего 
прилагательных или наречий, реже существительных, 
которые влияют на выразительность. 

●​ Например, таинственный свет, густые 
туманы. 

Сравнения – углубление общего признака для выявления нового 
важного свойства предмета.  

●​ Лес, точно терем расписной… И. Бунин 
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Олицетворение – присвоение черт одушевленных предметов 
неодушевленным. Человеческими чертами часто наделяют 
явления природы.  

●​ Уж небо осенью дышало… А.С.Пушкин 
Метафора – слово или выражение в переносном смысле 

(скрытое сравнение).  
●​ Серебряная ложка луны. Ю. Мориц 
●​ В саду горит костер рябины красной… 

С.Есенин 
Ирония создает ощущение, что герой или ситуация не 

таковы, как кажутся. 
●​ Отколе, умная, бредешь ты, голова? И.А. 

Крылов 
Гипербола – явное намеренное преувеличение с целью усиления 

выразительности мысли. 
●​ В сто сорок солнц закат пылал. В.Маяковский 

Литота – обратное гиперболе. Приуменьшение силы 
описываемого предмета.  

●​ Жизнь человека – только миг. 
Антитеза – соединение в одном предложении (фразе) слов с 

противоположным значением или эмоциональной 
окраской.  

●​ Богатый и в будни пирует, а бедный и в 
праздники горюет. Пословица 

Инверсия —заключается в изменении привычного порядка 
слов в предложении (подлежащее + сказуемое, …). 

●​ Швейцара мимо он стрелой  
Взлетел по мраморным ступеням. А.С.Пушкин 

 В устной речи художественный стиль применим в фольклоре: сказках, 
песнях, загадках, былинах. В письменной речи – в эпических, лирических, 
драматических произведениях. 

В текстах художественного стиля используются все типы речи: 
описание, повествование, рассуждение. Рассуждение-размышление 
раскрывает внутреннее состояние героя, дает ему психологическую 
характеристику. Позиция автора выражается не прямо, а в подтексте. 

Особенности художественного стиля 
Среди особенностей художественного стиля можно выделить высокую 

образность языка, индивидуальный авторский стиль, жаргонизмы, 
диалектизмы, просторечие, скрытая оценочность, эмоциональность. 

Признаки и отличительные черты художественного стиля речи 
  Основными признаками художественного стиля называют: 
●​ Образность. Персонажи описаны ярко и живо с помощью 

языковых средств. 
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●​ Выразительность. Художественный текст содержит эпитеты, 
сравнения, метафоры и другие выразительные средства. 

●​ Эмоциональность. Художественный текст наполнен эмоциями. 
●​ Эстетичность. Выражение чувства прекрасного, гармония 

между формой и содержанием. 
●​ Авторский слог (стиль) – автор выражает собственную позицию 

с помощью различных средств и инструментов литературного языка. 
●​ Упорядоченный текст. Проза делится на главы, пьеса – на 

сцены, акты, стихотворения – соблюдается размер стиха. 
Главной чертой художественного текста является желание автора 

донести до читателя мысли, чувства, переживания и получить ответную 
реакцию. Не всегда реакция бывает положительной. Читатель не 
соглашается, критикует, осуждает. 

Речевая многозадачность – с помощью слов автор не только рисует 
образы, но вкладывает в слова скрытый смысл. 

Функции художественного стиля 
Можно выделить три основных функции художественного стиля речи: 
●​ эстетическая; 
●​ воздействующая; 
●​ коммуникативная. 
Эстетическая функция заключается во взаимодействии с читателем 

при помощи художественных красок, образов. 
Воздействующая функция предполагает донести до читателя 

информацию через чувства, эмоции. 
Коммуникация художественного произведения – это живой отклик 

аудитории. Коммуникативная функция не выполнима без эстетической и 
воздействующей функций.  

 
​ Домашнее задание: Написать 2-3 отрывка из любых произведений 
художественного стиля. 
​ Выполнить до 20.09.2021г. 
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