
Профілактика насилля 

На допомогу тим, хто живе в сім’ї та виховує дітей 

Жорстоке поводження з дітьми 

Нажаль, в нашому суспільстві переважає думка, що проблеми жорстокого поводження 
із членами сім'ї є внутрішньою проблемою цієї сім'ї і не потребує втручання суспільства, а 
тим більше держави. Але саме право на захист від насильства над особою, особливо в 
сім'ї, є одним із найголовніших прав громадян та дітей зокрема. 

Ще недавно в нашому суспільстві вважалося неприйнятним говорити відверто про 
насильство в сім'ї. Проте ця форма насильства існує давно і зустрічається досить часто: 
вона розповсюджена серед людей різних національностей, різного фінансового та 
соціального статусу, в сім'ях віруючих. Більше того, таке насильство ніяк не можна 
пояснити нинішньою економічною нестабільністю, оскільки воно наявне й у відсталих, і в 
економічно розвинутих країнах. 

Україна відновлює свою ідентичність та намагається знайти рівновагу між 
управлінням та наснаженням. Окремі люди, сім’ї та громадяни прагнуть відновити та 
виразити свою індивідуальність і спроможність. Невпевненість та боротьба часто 
постають у проявах насильства до тих людей, які поруч. 

Насильство в усіх його проявах існує в суспільстві ще з прадавніх часів. Якщо 
поспостерігати за історією людства на нашій планеті, то на жаль, вона нагадувала б 
панораму розвитку та ескалації насильства і несправедливості. 

Особливо гострою проблемою є насильство над дітьми. Адже стан, який переживають 
скривджені діти стосуються кожного громадянина суспільства. Слід зазначити, що згідно з 
дослідженнями проведеними на Заході України можна зробити невеликий, але фатальний 
висновок, що більшість дітей із бідних сімей страждають від асоціального ставлення з 
боку батьків та інституцій, які теоретично були створені саме для того щоб допомагати та 
всебічно підтримувати таких дітей. Реальність така, що вірогідність кривдження дітей є в 
усіх соціальних верствах та в усіх сім’ях на різних етапах розвитку. Діти – це майбутнє 
кожної держави. А тому фізичні та емоційні травми, які вони переживають, обкрадають 
суспільство та усіх його членів зокрема. Не завжди можна уникнути дитячих травм, але 
їхня мінімізація має стати важливою метою соціальної політики. 

  Як же захистити дитину? 

Що можна зробити, щоб запобігти жорстокому поводженню з дітьми та насильству в сім'ї? 
Хто повинен зупинити цикл знущань? 

Це можуть і повинні зробити матір та батько! Якщо кривдником є батько, то лише жінка 
може захистити своїх дітей і себе саму. Якщо кривдником є жінка, то батько може 
перервати насильницькі стосунки і захистити дітей. 

Щоб зупинити цикл насильства, потрібно: 

1. Володіти інформацією щодо проблеми насильства в сім'ї. 

2. Зрозуміти та усвідомити, який стиль стосунків існує у Вашій родині. 



3. Якщо наявні насильницькі стосунки - спробувати розірвати коло/цикл насильства та 
захистити своїх дітей і себе. 

Виховання в умовах насильства в сім'ї дає нові покоління діячів - викладачів, керівників, 
депутатів та працівників різних установ, - схильних до нього у різноманітних сферах 
життя, навіть у світовому масштабі. Тому треба широко інформувати людей, на всіх рівнях 
суспільного життя, про сучасні погляди на проблему насильства, про документи ООН з 
цього приводу: «Про права людини», «Про права дитини», «Про ліквідацію всіх видів 
дискримінації проти жінок». Це дозволить створити у суспільстві нетерпиме ставлення до 
насильства, усвідомлення людиною своїх прав. 

Найнебезпечніше те, що насильство дає дуже серйозні негативні соціальні наслідки. Воно 
породжує терор, безладдя; відчуття відсутності допомоги, невпевненості, безнадійності 
або безсилля; відчуття провини; відчуття придушення волі; примари; відсутність 
самоповаги; настирливі спогади; напади страхів, депресію; фобії, смуток; роздуми про 
самогубство; самозвинувачення; втрату довіри; сумніви щодо віри в щось; 
наркотичну/алкогольну залежність; жагу помсти. 

Наслідки домашнього насильства для дітей 

Діти з сімей, у яких практикується насильство, відчувають постійний психологічний 
дискомфорт, для них це справжня трагедія. 

Існує ряд спільних ознак, що характеризують переживання та поведінку більшості таких 
дітей. 

Страхи. Діти з сімей, де практикується насильство, переживають відчуття страху. Цей 
страх може проявлятися різним чином: від занурення в себе та пасивності до 
насильницької поведінки. 

Зовнішні прояви поведінки. Мала дитина не може знати, коли відбудеться наступний 
спалах насильства, де та наскільки сильним він буде. В результаті, вразливість та 
відсутність контролю над ситуацією призводять до проявів впертості у поведінці, відмови 
розмовляти та агресивних вчинків. 

Нездатність виразити почуття вербальне. Спостерігаючи за практикою насильства в 
сім'ї, діти доходять висновку, що насильство - це спосіб, яким «дорослі» вирішують свої 
конфлікти та наболілі проблеми. Оскільки ніхто не показав цим дітям, як слід говорити 
про їхні почуття/думки, вони часто не знають, що переживають або відчувають, і як можна 
виразити свої емоції та почуття у вербальній формі. 

 


