IIpodinakTuka HaCHLIIA
Ha nonmomory tum, XT0 KuBe B ¢iM’i Ta BUXOBYE€ AiTei
7KopcToke NMOBOIKEHHS 3 JITHbMH

Haxxanp, B Hamomy CycHibCTBI TIEpeBaXkae AyMKa, 110 MPOOIEMH KOPCTOKOTO MTOBOKEHHS
13 WJIeHaMu ciM'i € BHYTPILIHBOIO MpoO1eMoro 1i€i ciM' 1 He moTpebye BTpyUYaHHs CYCIIbCTBA, a
TUM OuIblIe Jep)kaBH. AJle came MpaBO Ha 3aXUCT BiJ HAaCWJIBCTBA HaJ 0CO000, 0COOIMBO B
ciM'l, € OIHUM 13 HAWTOJIOBHIIIMX MIPAaB IPOMAJISIH Ta JIITEH 30Kpema.

[Ile HemaBHO B HAIIOMY CYCHUIBCTBI BBXKAJOCS HENPHIHATHUM TOBOPUTH BIIBEPTO PO
HacuiIbCTBO B ciM'i. IIpore 1 hopma HacuiIbCTBA iICHY€E AaBHO 1 3yCTPIYA€ThCS TOCHTH YacTo:
BOHA pO3IMOBCIOJDKCHA Ccepejl JIIOACH pI3HUX HAI[lOHAIBHOCTEH, pPI3HOro (iHAHCOBOTO Ta
COIIAJILHOTO CTaTycy, B CIM'AX BIpyHOUWX. bBinbllleé TOTo, Take HACHILCTBO HISK HE MOXHA
MOSICHUTU HUHIIIHBOI €KOHOMIYHOI HECTAOUIbHICTIO, OCKIJIbKYA BOHO HasiBHE 1 y BiJICTaNUX, 1 B
€KOHOMIYHO PO3BHHYTHX KpaiHax.

VYkpaiHa BiJIHOBIIOE CBOIO 1JIGHTHYHICTH Ta HaMaraeTbCsi 3HAUTH pIBHOBAry Mix
YIOpaBIHHAM Ta HacHaXeHHsAM. OKpemi JIIOau, ciM’i Ta TpOMajJsHA TParHyTh BITHOBHTH Ta
BUPA3UTU CBOIO 1HIUBIAYaJBHICTH 1 CHPOMOXHICTh. HeBmeBHeHICTH Ta OopoThOa wYacTo
IOCTAIOTh Y MPOSBaX HACHIBCTBA JI0 THX JIFOJCH, SIKi TOpYyY.

HacunbcrBo B ycix #oro mposiBax ICHye B CYCHUIBCTBI 1€ 3 MpajaBHIX 4aciB. Ko
MOCTIOCTEPIraT 3a ICTOPi€l0 JIIOJCTBA HA HAIIIW TJIaHETI, TO Ha >Kajb, BOHA HarajayBana O
MaHOpaMy PO3BUTKY Ta €CKaalii HaCHIHCTBA 1 HECIIPABEJTMBOCTI.

Oco0HBO TOCTPOIO MPOOIEMOI0 € HACWIIBCTBO HAJ[ IThbMU. AJIDKE CTaH, IKHI MEPEKUBAIOTh
CKPHBIDKEHI JIITH CTOCYIOTHCS KOKHOTO TPOMaJISTHUHA CcyciiiabeTBa. CInijl 3a3HAYKMTH, 110 3TiIHO 3
JOCTI/DKEHHSAMHU TIPOBENEHUMH Ha 3axo/li YKpaiHu MOXKHA 3pOOUTH HEBENIWKUH, ajie araabHui
BHCHOBOK, IO OUIBIIICTh JiTeH 13 OLTHMX CIMEH CTpaKIaloTh Bij acOIiaJIBHOTO CTaBJICHHS 3
00Ky 0aThKiB Ta IHCTUTYIIIH, sIKI TEOPETUYHO OyJIM CTBOPEHI came IJIsS TOTO MI00 TOTIoMarart Ta
BCEOIYHO MATPUMYBATH TaKUX JiTel. PeanpHICTh Taka, 10 BIpOTiAHICTH KPUBIKCHHS JITEH € B
yCiX coliaJbHUX BEPCTBAX Ta B yCiX CIM’SIX Ha PI3HMX eTanax po3BUTKY. JiTm — 1e MaiOyTHe
KOXKHOT Jiep>kaBu. A Tomy (i3W4YHI Ta €MOIliHI TPaBMH, SKI BOHU IEPEKUBAIOTh, OOKPAIAIOTh
CYCITIITBCTBO Ta YCiX HOro 4ieHiB 30Kkpema. He 3amkIu MOXXKHA YHUKHYTH JUTSYUX TPaBM, aje
IXHS MIHIMI3AI[s Ma€ CTAaTU BaXKJIMBOIO METOIO COLIIAIbHOI ITOJIITUKH.

i Sk oKke 3aXMCTHTH TUTHHY?

[Ilo moxxHa 3poOUTH, 11100 3a1100IrTH )KOPCTOKOMY MOBOKEHHIO 3 JIThbMH Ta HACUJILCTBY B CIM'T?
XTO NMOBUHEH 3YNIUHUTH LIUKJI 3HYLIaHb?

I{le MOXXyTh 1 TOBHHHI 3pOOMTH Matip Ta 6aTbko! SIKIIO0 KPUBIHUKOM € OaThKO, TO JIUIIIE JKIHKA
MO 3aXMCTUTH CBOIX JiTeH 1 cebe camy. SIKII0 KpUBIHUKOM € JKiHKa, TO OaThKO MOXeE
niepepBaTH HACHIIbHUIIBKI CTOCYHKH 1 3aXUCTHTH JTIiTEH.

[I106 3ynuHUTH LUK HACHJIBCTBA, MOTPIOHO:

1. Bonoxitu iHdopMaliiero momo mpodIeMu HACHIBCTBA B CIM'T.

2. 3po3yMiTH Ta YCBIJOMHUTH, SIKUI CTHIIb CTOCYHKIB icHye y Bamiii poauHi.



3. SIK110 HasiBHI HACWJIBHUIIBKI CTOCYHKH - CIIpOOYyBaTH pO3ipBaTh KOJIO/IIMKII HACUIIBCTBA Ta
3aXHUCTUATH CBOIX IiTell 1 cebe.

BuxoBanHs1 B yMOBaX HaCWJIbCTBA B CiM'T Ja€ HOB1 IMOKOJIIHHSI JTisI4iB - BUKJIaAa4iB, KEPIBHUKIB,
JIEMyTaTiB Ta MPAIiBHUKIB Pi3HUX YCTAHOB, - CXHJIBHUX JI0 HHOTO Y Pi3HOMaHITHUX cepax
KHTTS, HaBITh Y CBITOBOMY MacmiTadi. Tomy Tpeba mupoko iHpOpMyBaTH JItoei, Ha BCiX PiBHAX
CYCHUIBHOTO JKMUTTSI, IPO CydacHi MONIAIN Ha MpolsieMy HaCUIIbCTBa, po JokymeHTH OOH 3
poro npuBoxy: «IIpo mpasa moguam», «IIpo mpasa qutuHMY, «IIpo JTiKBiHaIliIO BCIX BUIIB
JUCKpUMiHALI{ TPOTH KIHOK». Lle 103BOIUTH CTBOPUTH y CYCIIbCTBI HETEPIUME CTABICHHS J10
HACHUJILCTBA, YCBIZOMIJICHHS JIFOMHOIO CBOIX TIpaB.

HaiineGe3neuHiie Te, 1110 HACWJIBCTBO Ja€ Ay>Ke CEpHO3HI HETaTHBHI COLiaibHI HAaCHiAKu. BoHo
MOPOJIKYE TEpOp, Oe3Maas; BiTIyTTI BiJICYTHOCTI JOTIOMOTH, HEBIIEBHEHOCTI, O€3HAIIHHOCTI
abo Oe3cmIIs; BIAYYTTS MPOBUHU; BIIUYTTS MPHUIYIICHHS BOJIi; IPUMAapH; BiICYTHICTb
CaMOIOBary; HaCTUPJIUBI CIIOTA/IN; HAMMAIU CTPaxiB, Aenpecito; (obii, CMyTOK; po3TyMH Mpo
camMoryocTBO; CaMO3BUHYBau€HHSI;, BTPATY JOBipH; CYMHIBH 1100 BipH B IIOCH;
HApKOTUYHY/aJIKOTOJIBbHY 3aJI€KHICTh; JKary MOMCTH.

Hac.]'liIlKl/l AOMAIIHbBOT0 HACHMJIBCTBA AJAA )]iTeﬁ

Jitn 3 cimMei, y SIKUX MPaKTHKYEThCS HACHIIBCTBO, BiTUYBAIOTh MOCTIMHUHN IICUXOJIOTIYHUI
TUCKOMQOPT, [T HUX L€ CIIPaBKHS TpareIis.

IcHye psig cCITbHUX O3HAK, 1110 XapaKTepU3YIOTh MEPEKUBAHHS Ta MOBEIIHKY OUTHIIOCTI TAKUX
iTen.

Crpaxu. Jlitu 3 ciMel, 1e IPaKTUKY€ETHCSI HACHIILCTBO, MIEPEKUBAIOTH BITUYTTA cTpaxy. Llei
CTpax MOXe€ MPOSBISATUCS PI3SHUM YMHOM: BiJl 3aHYpEHHS B ce0e Ta HaCUBHOCTI JI0
HACUJIbHULIBKOT ITOBEIIHKH.

3oBHilIHI MPOsIBY MOBeAiHKU. Maja TUTHHA HE MOXKE 3HATH, KOJIM BiAOYICThCS HACTYITHUI
criajiax HaCHJIbCTBA, JIe Ta HACKIJIbKU CUJILHUM BiH Oyne. B pesynbrari, Bpa3nuBicTh Ta
BIJICYTHICTh KOHTPOJIIO HaJI CUTYAIli€I0 IPU3BOAATH J0 MPOSIBIB BIIEPTOCTI Y MOBEIHIII, BIIMOBH
PO3MOBIISITH Ta arPECUBHUX BUUHKIB.

He3natHicTs BUpa3uTH nouyTTs BepéaibHe. CrioCTepiralouu 3a MPakTHUKOI HACUIBCTBA B
ciM'l, TITH JOXOAATh BUCHOBKY, 110 HACHJIBCTBO - 1€ CIIOCI0, SIKUM «IOPOCIIi» BHPIIIYIOTh CBOI
KOH(IIKTH Ta HaOOo1Il mpobnemu. OCKUTEKH HIXTO HE MTOKa3aB UM JITSM, K CIIiJi TOBOPUTHU
po iXHI MOYYTTsI/AYMKH, BOHH YaCTO HE 3HAIOTh, IO MEPEKUBAIOTH a00 BITIYBAIOTh, 1 SIK MOJKHA
BUPA3UTHU CBOI €MOLIi1 Ta MOYYTTs y BepOasbHiil opmi.



