Me, la céi tén than thwong nhat ma moi ngwdi dung dé goi bd me va ching ta cling danh mét
sw wu &i nhéat dinh khi goi hanh tinh xanh nay la “D4t me”. Nhwng moi ngudi da séng ding va
c6 trach nhiém v&i méi truéng chwa? Mai quy doc gia cung lang nghe nhirng |&i tdm sy cua
Thién sw Thich Nhat Hanh v&i Me thién nhién qua cuén sach Nhirng I&i thd 16 véi dat me

Gioi thieu v& tac gia

Thién sw Thich Nhat Hanh, tén that 1a Nguy&n Xuan Bé&o, sinh ngay 11 thang 10 nam 1926 tai
mién Trung Viét Nam. Ong tu hoc tai chua Tt Hiéu, thanh phd Hué va xuét gia ndm 16 tubi.
Thién sw Thich Nhat Hanh 1a mét nha 1anh dao Phat gido cé anh hwéng I&n trén thé gisi, da
danh ca cudc doi cia minh dé nghién ctru va truyén ba Phat phap. Sach ctia Thién sw Thich
Nhat Hanh dwoc dc gia dén nhan ndng nhiét. Nhirng bai hoc vé triét ly sbng dwoc anh duc két
tr nhiéu khia canh cla cudc séng.

Muc sw Martin Luther King, Jr da tirng viét trong thw d& c&r Thich Nh&t Hanh cho “Giai Nobel
Hoa binh” ndm 1967 nhw sau: “Thich Nhat Hanh Ia mét con ngwdi thanh thién, vi long khiém
nhwong va dire tin tuyét voi. Ong 4y 1a mét hoc gid uyén bac. Nhirtng kham pha vé hoa binh
clia 6ng, néu dwoc ap dung, sé dwng lén mét twong dai cho tinh than phd quat, tinh anh em va
nhan loai.”

Thién sw Thich Nhat Hanh da viét hon 100 cudn sach, ban doc c6 thé tham khao thém mét sb
cubn khac nhw: Phép mau tinh thire, DPudng xwa may trdng, Tirng buwdc sen nd, ...

Gi6i thiéu vé sach Tam tinh véi Dat Me

“Tam tinh v&i DAt Me” 1a cudn sach mang nhirng théong diép vé cung sau sac vé cudc séng,
thire tinh con nguoi hay tré vé, tiép xac voi Dat Me, sbng mot cude doi hanh phuc that sw,
khéng ¥ lai vao nhirng gia tri. nhirng gia tri vat chat, nhirng gia tri vé nghia lam dau long DAt
Me.

Cam nhan vé sach Tam tinh véi D4t Me Chung ta cling chinh la D4t me

Dé ton tai va phat trién, khéng ai c6 thé ph nhan rang con ngudi nhan dwoc nhivtng moén qua
vo gia tir Dat Me, Dang hién hiru trong mdi chung ta, trong tirng té bao clia co thé. Mét sy ton
tai mang lai qua nhiéu y nghia nhung con ngu®i lai khéng dat trai tim minh vao Dat Me dé
chung sbng hoa thuan. Ching ta dan mat két néi véi moi ngwdi va gay ra nhirng thiét hai cho



Trai dat.

“Ta quén Trai D4t 1a minh, nén ta he hirng voi Trai Dat, dé cho Trai Dat hw hao”

D4t Me 13 vi bd tat vikng chai sang tao va bao dung

D4t Me khong ky thi hay phan xét, la ngudi tao ra nhirng gia tri bén virng nuéi dwéng con
ngwdi. Mot cach tw nhién nhét, con ngudi khéng thé sébng ma khdng cé nhirng ngudn tai
nguyén doé. Thién sw Thich Nhat Hanh noi: “Khi thé, chung ta biét rdng khong khi 1a qua ting
ctia me, khi &n chung ta biét réng thirc an cla ching ta ciing 1a qua ctia Dat Me”.

Khi ching ta gép khé khan, ching ta ciing cé thé dwa vao DAt Me, ngwdi ludn bén canh, 6m
chung ta vao long. Nhan thirc dwoc ngudn ndng lwong tw nhién nay, ching ta tré vé véi Dat
Me, budng bé dé tr& nén thw thai, tranh xa phién ndo. M6t y nghia dic biét hon niva la sw tran
trong ma con ngu®i danh cho hanh tinh xanh nay khi ho dwgc thirc tinh trach nhiém ctda minh
ch khéng don thuan coi Trai dat la “méi trwdng xung quanh”. D4t Me va ching ta hoa lam mét,
nhd c6 D4t Me ma ching ta ton tai, va con ngudi cling 1a mén qua y nghia khién sy ton tai cia
DAt Me tré nén vo gia.

Strc manh cla tat ca ching ta

“Quan tdm dén mai trwérng khéng phai la nghia vu ma 1a van dé séng con va hanh phuc cta
mbi ca nhan, tap thé. Ching ta sé sbng va phat trién cung nhau va véi Dat Me néu khéng tat ca
chuing ta sé& khéng ton tai dwoc ”.

Khi d& wu ai goi ba 1a “me”, chac chan chung ta déu s& ganh vac mét phan trach nhiém cham
séc “me Trai dat”. Khi ching ta vun dap hanh phuc va danh thirc ngudn ndng lwong vo tan,
chung ta tiép xuc voi Dat Me. Buong nhién, cdi ngudn cla y thire trach nhiém voi Dat Me sé
lam cho cudc séng co y nghia. Va vai thién sw Thich Nhat Hanh, ching ta cAn mét cudc céach
mang tinh than dé gidi quyét nhixng van dé mai trwedng hién nay. Sy thé o, vd cdm cutia con
ngudi da gay ra cho Me Trai DAt biét bao nhiéu dau thwong, tai sao Me mang su séng dén cho
chung ta, bao dung chung ta vé diéu kién ma chang ta chi séng bang cach théa man long ich ky
clia ban than va lam hét sirc minh? anh hwdng dén nhirng diéu ching ta nén tran trong va
nang niu? Chi cé cung nhau thay ddi, hwéng vé Bat Me, ching ta méi cé thé xoa diu néi dau
ma thién nhién dang ganh chiju.




Trich dan y nghia tir sach

e Trai dat da mat thang bang. Sy méat két ndi clia ching ta véi nhip diéu tw nhién cda Trai
d4t la nguyén nhan cta nhiéu can bénh thoi hién dai.

e Né&u chung ta cé thé nhin thy co thé minh 1a mét sinh vat tuyét véi, thi ching ta c6 co
héi twong tw dé nhin thay Trai dat, va chung ta cé thé chira lanh cho Me Trai dat. Khi
chuiing ta tr& vé va chdm séc ban than, ching ta khéng chi chiva lanh co thé va tam tri
ctia minh, ma con gilp ca Trai dat.

e M&i chung ta, khéng phan biét qudc tich va tin ngwéng tén gido, déu cé thé trai nghiém
tinh yéu va sy ngwd'ng mo khi chiém nguwdng vé dep va sy ky diéu cla D4t Me va vd tru.

e B&i vi tam tri cGa chung ta khéng hién dién trong co thé, ching ta khong thé két néi voi
Trai dat, vi vay chuing ta c6 xu huwéng nghi rang Trai dat chi la vat chat vo tri vo giac.
Trong hai ho&c bdn gi¢» tam tri clia chung ta it chi y dén co thé. Chung ta luén chay theo
cong viéc, chay theo van dé nay rdi lai vuwéng vao van dé khac ma khéng nhan ra rang sw
tdn tai ctia minh con I&n hon nhirng th&r xung quanh. Chung ta quén rang ching ta cé
mot co thé, vi vay ching ta bi bénh. Ching ta quén réng Trai dat I chung ta, nén ching
ta tho o voi Trai dat, dé cho Trai dat diét vong.

Két luan

“Tam tinh v&i DAt Me” mot cubn sach ma ai cling nén doc mét 1an trong doi. Khéng chi la
nhirng |&i tdm sw, bay té 1dng thanh kinh sau sac véi Dat Me, danh thire trach nhiém ctia méi
ca nhan dbi v&i hanh tinh xanh ma cudn sach nay con chira dwng nhirng bai hoc sau sac vé
muc dich séng ding dan, hoa binh va tron ven.

XEM THEM TAI: _https://sharetailieu.info//

Bai viét Review sach Tam tinh v&i dat me — Thién sw Thich Nhat Hanh d4a xuét hién dau tién
vao ngay SHARE TAI LIEU.
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