
E-twinning  Eating without wasting                        ​ School year   2023-2024 
 
Λίγα  λόγια για το πρόγραμμα 
 
Έναρξη του προγράμματος :  30.11.2023 
Ηλικία μαθητών:  11-14 ετών (A’ και Β’  τάξη) 
Αριθμός μαθητών : 12 
Γλωσσά:  Αγγλική  
Απαραίτητες  Δεξιότητες:   χρήση της αγγλικής 
                                           Χρήση ITC  
                                           Πολιτισμική  έκφραση  
  

Σκοπός του προγράμματος ήταν να καταλάβουν οι μαθητές πόση σπατάλη φαγητού 
κάνουμε, να μάθουμε να αγοράζουμε μόνο ό,τι χρειάζεται  καθώς  και να μην πετάμε τα 
περισσεύματα φαγητού αλλά  να κάνουμε νέες συνταγές, όταν αυτό είναι δυνατόν ή να 
κάνουμε την κομποστοπoiηση (το περίσσευμα φαγητού ως λίπασμα)  
 
Στο πρόγραμμα συμμετείχαν έξι σχολεία από πέντε διαφορετικές χώρες Ιταλία (2), 
Τουρκία (1), Γερμανία (1), Λιθουανία (1), Ελλάδα (1) 
 
Μέχρι τα Χριστούγεννα είχε γίνει η προετοιμασία της πλατφόρμας  e-twinning,  οι 
πρώτες επαφές μεταξύ  των καθηγητών, και οι απαραίτητες συζητήσεις για καταμερισμό 
των εργασιών κατά  τη διάρκεια του σχολικού έτους. 
 
Παρακάτω παραθέτω τις δραστηριότητες του προγράμματος ανά μήνα 
 
Ιανουάριος :        Γνωριμία μεταξύ όλων των μαθητών - συμμετεχόντων (μέσω padlet) , 

παρουσίαση του σχολείου και της κάθε πόλης 
Φεβρουάριος:   ​ Δημιουργήσαμε μια έρευνα-ερωτηματολόγιο. Το θέμα της έρευνας 

ήταν διερεύνηση του μεγέθους της σπατάλης φαγητού στο σπίτι και 
στο σχολείο.  

Μάρτιος  :             Αναζήτηση των αιτίων και επιπτώσεων της σπατάλης φαγητού 
 
Απρίλης :    ​ Πώς  οι γονείς και οι παππούδες αποφεύγουν την σπατάλη φαγητού: 

( συζήτηση)  
 
Μάιος    :           Δημιουργία ηλεκτρονικού βιβλίου με τίτλο  “Συνταγές για φαγητά και 

γλυκά από περίσσευμα φαγητού”  
 
Τέλος, παρουσιάσαμε ένα ολοκληρωμένο ερωτηματολόγιο. 

Βέβαια δεν θα μπορούσαμε να παραλείψουμε την αναγκαία αξιολόγηση των εργασιών 
του προγράμματος. 
Έχει γίνει σχετική έκθεση και αίτηση για την αξιολόγηση του προγράμματος και την 
εθνική ετικέτα.   
                                        
 
 
                                                                                      Υπεύθυνη προγράμματος, 
                                                                                      Γιέλενα  Μιλίνκοβιτς,  ΠΕ06   


