Curso Me Cuido, Te Cuido 2024 - Guadalajara y Puerto Vallarta
Programa de contenidos

Médulo

Tema

Ponencia virtual

MODULO 1.
Riesgos de salud para
las personas LGBT+

Interseccionalidad y barreras de
acceso a la salud

Alain Ricardo Pinzon Ayala (VIHve Libre)

Contextos, situaciones y conductas
de riesgo

Angel Pimentel Pinedo (Colegio de
Profesionales de la Psicologia del Estado de
Jalisco)

MODULO 2:
Promocion de la salud y
los derechos sexuales

Género, derechos sexuales y control
social de la sexualidad

Ulises Rangel Cruz (Circulo Kune)

Riesgos asociados a las practicas
sexuales

Juan Carlos Mendoza Pérez (Universidad
Nacional Auténoma de México)

MODULO 3:

Cuidado de la salud
mental e intervencion
en crisis

Enfoque comunitario de la salud
mental

Daniela Ortiz Martinez (Incluyo)

Prevencion e intervencion en crisis
de ansiedad, depresion y conducta
suicida

Gustavo Isaac Castro Ifiguez (Interius)

MODULO 4:
Cuidado de la salud de
las personas trans

Acceso al cuidado de la salud de las
personas trans en México

Ana Victoria Morales Barajas (Universidad
de Guadalajara)

Generalidades de los procesos de
hormonizacion e intervencion
quirGrgica de personas trans

Izack Alberto Zacarias Najar (Impulso
Trans)

MODULO 5:
Consejeria en
adicciones y abuso de
sustancias

Consecuencias del abuso de
sustancias, signos de adiccion y
prondstico

Jeremy Cruz Conde (Asociacion de
Psiquiatria Mexicanal

Acompanamiento en procesos de
abstinencia y reduccion de dahos

Rubén Carreon Diazconti (Clinica Condesa)

MODULO 6:

Promocion de entornos
saludables y habitos de
autocuidado

Construccion de espacios seguros y
redes de autocuidado

Daniela Ordonez Guerrero (Colectiva
Manifestaciones)

Estrategias y metodologias de
trabajo para la salud mental
comunitaria.

Alejandro Rodriguez Hernandez (Circolo
Social)




Curso Me Cuido, Te Cuido 2024 - Guadalajara y Puerto Vallarta

Programa de actividades

Actividad Descripcion Fechas

Apertura convocatoria para curso | Publicacion de convocatoria en el sitio conexion.Igbt e | 11/JUL/2024

modalidad hibrida PV y GDL inicio de la campana publicitaria para promoverla

Sesiones de trabajo virtuales PV Reuniones de intercambio entre las participantes del | 30/JUL/2024
curso virtual y sistematizacion de experiencias para la | 01/AG0/2024
elaboracion de documento de recomendaciones 06/AG0/2024

08/AG0/2024

Sesion de trabajo presencial PV Foro con conferencias abiertas al pUblico, espacio de | 10/AG0/2024

(Foro Conexion Positiva PV) intercambio y sistematizacion de experiencias entre
participantes del curso y entrega de diplomas.

Sesiones de trabajo virtuales GDL | Reuniones de intercambio entre las participantes del | 05/AG0/2024
curso virtual y sistematizacion de experiencias para la | 07/AG0/2024
elaboracion de documento de recomendaciones 12/AG0/2024

14/AG0/2024

Sesion de trabajo presencial GDL | Foro con conferencias abiertas al pblico, espacio de | 17/AG0/2024

(Foro Conexion Positiva GDL) intercambio y sistematizacion de experiencias entre
participantes del curso y entrega de diplomas.

Entrega de  documento de | Entrega de documento de recomendaciones (manual | 30/AG0/2024

recomendaciones

de operacion) para la implementacion del curso por
parte de la Direccion de Diversidad Sexual de Jalisco




