
Bạn là đang “yêu” một người hay “thương” một người? Bạn biết mình thương một người là khi 
bản thân bạn “cần” phải có người đó thì mới cảm thấy hạnh phúc 
Bạn là đang “yêu” một người hay “thương” một người? 
Yêu là “muốn” người đó thuộc về mình 
Khi bạn yêu một người, đồng nghĩa với việc bạn muốn người đó thuộc về mình . Bạn ghen 
tuông, bạn khó chịu khi thấy họ thuộc về ai khác. Có thể nói đơn giản là bạn muốn người đó 
thuộc “sở hữu” của bạn, và gắn đời họ vào đời của bạn dính liền với nhau. 
Bạn đang xem: Thương yêu là gì 
Thương là “cần” người đó 
Bạn biết mình thương một người là khi bản thân bạn “cần” phải có người đó thì mới cảm 
thấyhạnh phúc trọn vẹn. Cuộc sống của bạn phụ thuộc vào người đó. Bạn không chỉ muốn họ 
thuộc về bạn mà còn muốn trao cuộc đời của bạn cho người đó. Họ là người nắm giữ chìa 
khóa đến trái tim của bạn. 
Yêu là luôn ngập tràn trong cảm giác “đắm say” 
Bạn thấy như mình đang trôi trên mây, cuộc đời đầy màu hồng và hạnh phúc. Bạn sẵn sàng 
làm nhiều chuyện “điên rồ”, bất chấp tất cả vì tình yêu. Đối với bạn, cuộc sống đang ở đỉnh 
điểm của hạnh phúc rực rỡ nhất. 
Thương là cảm giác bình lặng và sâu lắng 
Khi bạn thương ai đó, tình cảm không phải lúc nào cũng “hừng hực” như khi yêu. Nó là một 
cảm giác yên bình, ổn định nhưng lại sâu sắc. Bạn sẽ khó bị tổn thương so với lúc yêu ai đó 
nhưng những vết thương sẽ khiến bạn đau lòng, dằn vặt hơn nhiều. 
Yêu là hướng tới những mục tiêu 
Lúc yêu một người, bạn sẽ hướng tới những mục tiêu, những kế hoạch và hăng hái tiến đến 
nó. Như là phải gần gũi nhau hơn, phải được nắm tay, thậm chí phải có “chuyện ấy” vào đêm 
sinh nhật,… Tình yêu có thể ví như là một cuộc chơi mà bạn đang cố gắng hoàn thành từng 
cấp độ của nó. 
Xem thêm: Ddd Là Gì – Khái Niệm Cơ Bản Về Domain Driven Design ( 
Thương là chẳng còn đích đến nữa 
Tình cảm của bạn đã đến giai đoạn gần như đến điểm “vô cực”. Mọi thứ hoàn chỉnh và chẳng 
còn một đích đến nào nữa. Nếu có thì chỉ là những kế hoạch để xây dựng tương lai hạnh phúc 
cùng nhau. Điều đó thể đôi khi sẽ khiến bạn cảm thấy “chán” và không còn nồng nhiệt, nhưng 
với bạn, đó không phải là vấn đề vì bạn cơ bản là rất thương người ấy. 
Yêu là khi bạn nghĩ bạn quan tâm tới người ấy nhiều hơn bạn thật sự làm 
Lúc bạn yêu một ai đó, bạn “ngất ngây” trong cảm giác đắm say và xem người ấy là tuyệt vời 
nhất của cuộc đời bạn. Cũng chính vì thế đôi khi bạn sẽ cảm thấy rằng mình quan tâm, mình lo 
lắng cho người ấy nhiều hơn thực tế bản thân mình thật sự muốn. Tuy nhiên, khi cảm giác 
nồng nhiệt qua đi, bạn dễ bị chới với và bắt đầu thấy khó chịu, thấy phiền với những thứ trước 
giờ bạn luôn làm cho anh ấy/cô ấy 
Thương là khi bạn quan tâm và lo lắng cho người ấy nhiều hơn bạn nghĩ 
Khi bạn yêu một ai đó, cảm giác cuồng nhiệt luôn nhắc bạn nhớ phải lo lắng, quan tâm đến 
người ấy. Thế nhưng khi thương ai, cảm giác nhẹ nhàng và bình lặng đôi khi khiến bạn quên 
mất là bạn lo cho người ấy như thế nào. 
Bạn sẽ có thể hết yêu một người 
Những gì đạt tới đỉnh điểm thì cũng phải có lúc rơi xuống. Nếu những người yêu nhau không 
khéo léo, họ rất dễ dàng chia tay khi tình yêu “hạ nhiệt” không phanh. Yêu nhau thì rất dễ 
nhưng ở được bên nhau là thứ không phải ai cũng thực hiện được 
Nhưng bạn lại khó có thể hết thương một ai đó 
Mặc dù khi bạn thương ai đó, cảm giác sẽ không mãnh liệt, không dồn dập như khi yêu. Thế 



nhưng chính sự yên bình này lại giữ cho tình cảm của bạn bền lâu. Thậm chí dù khi chia tay, 
bạn cũng sẽ luôn còn tình cảm với người ấy. Người đó có một ám ảnh to lớn đến cuộc đời bạn, 
khiến bạn trở thành một thứ khác. 
Xem thêm: ” Điên Đảo” Cách Nấu Canh Cua Rau Đay Ngon, Cách Nấu Canh Cua Rau Đay 
Đơn Giản Dễ Làm Tại Nhà 
Có thể nói, thương nhau là một thứ tình cảm bình lặng, không rõ ràng nhưng lại có sức “công 
phá” rất mạnh mẽ. 
Chuyên mục: Hỏi Đáp 
 
 
XEM THÊM:  https://cauthu.top/ 
Bài viết Thích, Thương Yêu Là Gì ? Yêu Là Sao? Thương Là Như Thế Nào? đã xuất hiện đầu 
tiên vào ngày CAUTHU.TOP. 
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