HEBE3MEYHI TPEHOWU: SAXUCTITb CBOIO
OAUTUHY

OcTtaHHiM Yacom Bce GinbLoi nonynsipHOcTi HabyBalOTb TaK 3BaHi «iHTEPHET-YeneHaxXi».
Ha >xanb, gesiki 3 HAX HeCyTb Cepro3Hy Hebesneky ons giten i nignitkie. LWo6 yHUKHYTH
TpariyHUX HacniakiB, MM 3aKNMKAEMO Bac ByTK NUNbHUMN Ta OB6roBOPUTY L0 TEMY 3i CBOIMU
niTbMW.

HebGe3ne4Hi yeneHpxi - ue iHTepHeT-3aBAaHHSA, SKi 320X04YHOTb AiTel BUKOHYBaTW MNEBHI
Ail, 4acTo LLOKYOYi, pPU3MKOBaHI Y/ HaBITb 3arpo3nuBi ANs XUTTS.

Yomy ue HeGe3nevyHo?

[iTmn 4acto He yCBIOOMMIOKTbL PU3KUKIB, MparHydi MPUBEPHYTU YyBary, LOBECTUM CBOKO
«CMINuBIiCTb» abo cnigyBatn 3a TpeHgamu. Lle moxe npmsBecTn OO0 TpaBM, CEPUO3HUX
HacnigkiB Ans 340poB’s abo HaBiTb 3arpo3u XUTTHO.
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Sk AonomMorTu AUTUHI YHUKHYTU Hebe3nekn?

PopmyuTe AOOBIPNUBI CTOCYHKWU. [ITMHaA Mae 3HaTU, LLO MOXe 3BEpPHYyTUCHA OO Bac Yy
Oyab-SKin cuTyauil.

ByabTe B Kypci iHTEpHET-aKTMBHOCTI Balwoi AUTUHMU. [1oroBopiTb Npo Te, O BOHMU
AMBRATBLCS, Y AKUX rpynax 6epyTb yyacTb.

PerynspHo obGroBopronTe HOBI TpeHAW. 3anuTynte, sKi BideO YW YeneHOxi 3apas
nonynsipHi cepen opgHonitkiB. OBGroBopitb, 4M BOHM 6e3nedHi. [oscHiTb, wWwo ©Garato
yeneHXiB CTBOPEHI AN Xanny i He MatoTb XOOHOI pearibHOI LiHHOCTI.

BukopucroBynte ¢pyHKUii OaTbKIBCbKOro KOHTpoOnt. BcTaHOBITb Ha rampkeTtax
cneujianbHi nporpamu, siki 06MexXytTb OOCTYN A0 HebGe3neyHoro KOHTEHTY (Hanpuknag,



Qustodio, Google Family Link abo Norton Family). Cnigkynte 3a nignuckamv OUTUHW B
coumepexax, ane pobiTb Le HEHaB A3MMBO.

Po3moBnante npo puamnku. MNoACHITb, YOMYy AesKi «irpu» € Hebe3aneyHuMn Ta A0 SKUX
HacnigKiB BOHWU MOXYTb MPU3BECTH.

MosicHiTL HacnigKW. Y CnokinHin MaHepi 06roBopiTh, AKi OPUONYHI, MOpanbHi YM di3NYHI
Hacnigknm MoXyTb MaTtn HeobaymaHi gii. Akwo antnHa BXxe Gpana yyactb y Hebe3neyHmnx
yeneHmgKax, He CBapiTh i, a AONOMOXiTb 3PO3YMITV NOMUSIKY.

CnigkynTe 3a 3MmiHaMu B noBeAiHUi. AKLO AUTUHA cTana 3aMKHYTOK YM YHUKaAE PpO3MOB,
Lie Moxe ByTu CUrHanom Ansi 3aHENOKOEHHS.

HaBuyanTe KPpUTUYHOro MUCHEHHS. [JoNOMOXiTb AUTUHI aHanidyBaTu, Y1 BapToO chigysaTtu
3a TUM Y/ iHLWIUM TPEHOOM.
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BcTtaHoBiTb CiMeWHi npaBuna BuUKOpUCTaHHA ragxeTtiB. O6roBopiTb, CKiflbkM 4Yacy
AOVTMHA MOXe NPOBOANTU B MepPEXi Ta AKi nnatgopmMmmn BUKopucToByBaTu. BBeaite npasuno:
nepen BMKOHAHHSM HE3BUYHUX 3aBAaHb YW y4acTi B YeneHmkax UuTMHa Mae nopagntucs 3
BaMMU.

HaByanTte emouUilMHIK rpamMoTHOCTI. [1OSCHITb, WO MNO4YyTTS COPOMY 4M TUCKY 3 BOKy
OOHONITKIB — Le HOopMarbHO, i KOXHa noguMHa Mae npaBO cKasaTu «Hi». [ligTpyumynte
BMEBHEHICTb ANTMHU B CODiI, 06 BOHa MOrna NpoTUCTOATY BMAMBY HEraTUBHUX TPEHAIB.

MokaxiTb anbTepHaTUBKU. 3anponoHynTe AWTUHI iHWI UikaBi cnocobu npoBecTu 4ac:
3aHATTA CNOPTOM, TBOPHICTb, CMiNbHI iIfpY YN NPOEKTU. 3a0X0o4ynTe OO0 ydacTi B 6e3nevHmnx
iHiLiaTUBaXx, SKi JonomMaratoTb pO3BUBATUCS.

Akwio guTuMHa 3iTKHynacss 3 Hebe3neyHow cuTyauielo, HauBaXnuBiwe — NiaTpUMKa,
PO3YMIiHHS | FOTOBHICTb 4ONOMOITHU.



Ocb cn1cok NoKNMkKaHb Ha YKpaiHCbkKi nnatdgopMu, aki ByayTe KOpUcHUMM Ans 6aTbKiB:

HauioHanbHa AauTAYa «rapsa4da niHia» Big Jla Crtpapa-YkpaiHa. [Tnatopma ans
KOHCynbTauin Ta gonoMmorn y Bunagkax HebesneyHoi noBefiHKM AiTen B iHTEepHeT. €
TenedoHHa nigTpumka: 0 800 500 225 abo KopoTkui Homep 116 111.

Stop Sexting IHpopmaLis Npo 3axucT AiTen Bif CeKcyanbHOro HacunbCTBa B iHTEPHETI,
nopagv ansa 6artbkiB Ta giten

IHndbopmauinHa nnatdopma npo kibepOyniHr (iHiuiaTopy NpPoekTy — rpomMaachbka

opraHisauis GoLOCAL 3a niatpumkm e-Governance Academy)

OcsiTtopisa - maTepianu npo kibepobyniHr. OcBiTHIN nopTan i3 pekoMmeHaauigamm onsa 6aTbkis
Ta neparoris WoAo KibepbyniHry Ta 6e3nekun B mepexi.

Minundpu - «[lia. LincdpoBa ocBiTa» OHNanH-kypcu 3 umMdpoBOI rPamMOTHOCTI, 30Kpema
Kypc «besneka giten B iHTEPHETI».



tel:0800500225
tel:116111
https://stop-sexting.in.ua/
https://stopcyberbullying.com.ua/
https://osvitoria.media/tag/kiberbuling/
https://osvita.diia.gov.ua/courses/serial-dlya-batkiv-onlayn-bezpeka-ditey

