
POULET AUX PETITS POIS ET SAUCE TOMATE 
  

 
  
  
3 poitrine de poulet 
1 boîte de petits pois (398 ml) 
1 boite de sauce tomate (680 ml) 
1 c. à thé de basilic séché 
1/2 c. à thé d'origan séché (mon ajout) 
sel, poivre 
  
  
-Couper le poulet en gros cubes, les faire revenir dans une sauteuse ou un wok avec un peu 
d'huile. 
  
-Ajouter les petits  pois, la sauce tomate, le basilic et l'origan (a doser selon vos goûts), sel 
et poivre. 
  
-Faire mijoter 10-15 min environ 
  
-Servir 
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