
РОЗКЛАД ДЗВІНКІВ 
 

 

1 класи: 2-4 класи: 5 – 11   класи : 
Ранкові зустрічі: 8:20 –  8:30 Ранкові зустрічі: 8:20 –  8:30 1 урок: 8:30 –   9:15 

1 урок: 8:30 –  9:05 1 урок: 8:30 –   9:10 2 урок: 9:25 – 10:10 
2 урок: 9:25 – 10:00 2 урок: 9:25 – 10:05 3 урок: 10:20 – 11:05 

Динамічна пауза: 10:00 – 10:30 3 урок: 10:20 – 11:00 4 урок: 11:25 – 12:10 
3 урок: 10:30 – 11:05 4 урок: 11:25 – 12:05 5 урок: 12:30 – 13:15 
4 урок: 11:35 – 12:10 5 урок: 12:30 – 13:10 6 урок: 13:25 – 14:10 
5 урок: 12:30 – 13:05 6 урок: 13:25 – 14:05 7 урок: 14:20 – 15:05 

    8 урок: 15:15 – 16:00 
 

Тривалість уроку: ​     - у 1-х класах​ - 35 хвилин 
- у 2-4 класах​ - 40 хвилин 
- у 5-11 класах​ - 45 хвилин 

 
ГПД  1-х класів     (коли у розкладі 5 уроків): 

 

13:00 – 13:20 – прийом дітей на ГПД; 
13:20 – 13:30 – підготовка до обіду; 
13:30 – 14:00 – обід; 
14:00 – 14:30 – суспільно-корисна праця; 
14:30 – 15:10 – виховні заходи; 
15:10 – 15:50 – розвиваючі ігри, закріплення набутих знань та навичок; 
15:50 – 16:40 – заняття в гуртках; 
16:40 – 17:10 – спортивно-оздоровчі заняття; 
17:10 – 18:40 – прогулянка; 
18:40 – 19:00 – заняття за інтересами. 
 
 
 

ГПД  1-х класів     (коли у розкладі 4 уроки): 
 

12:05 – 12:20 – прийом дітей на ГПД; 
12:20 – 12:50 – суспільно-корисна праця; 
12:50 – 13:20 – спортивно-оздоровчі заняття; 
13:20 – 13:30 – підготовка до обіду; 
13:30 – 14:00 – обід; 
14:00 – 14:30 – прогулянка; 
14:30 – 15:10 – виховні заходи; 
15:10 – 15:50 – розвиваючі ігри, закріплення набутих знань та навичок; 
15:50 – 16:40 – заняття в гуртках; 
16:40 – 17:10 – прогулянка; 
17:30 – 18:05 – заняття за інтересами  
 

ГПД  2-х класів: 
 

13:00 – 13:10 – прийом дітей на ГПД; 
13:10 – 13:50 – спортивно-оздоровчі заняття; 
13:50 – 14:00 – підготовка до обіду; 
14:00 – 14:30 – обід; 
14:30 – 15:00 – прогулянка; 
15:00 – 16:10 – розвиваючі ігри, закріплення набутих знань та навичок; 
16:10 – 16:50 – виховні заходи; 
16:50 – 18:00 – прогулянка; 
18:00 – 19:00 – заняття в гуртках, секціях 

 
 


