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Version

Version

Datum

Av Orsak Kommentar

1.0

2024-06-24 | Sofie Lennman Forsta version

1. Motets oppnande

Ordforande foérklarar motet dppnat.

2. Tavlingsverksamhet

21.

Forslag pa tavlingformular med uppladdning av Antidoping Sveriges
dopingskunskapstest. Revidering: Att tdvlande ska genomga E-utbildningen
Ren Vinnare fran antidoping Sverige istéallet foér kunskapstestet:
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/ Vi testar

formularet till nasta styrelsemoéte och beslutar da kring formularet. Ska galla
alla tavlande for oss och ar tavlingsansvarig ansvar att ha koll pa innan man
utfardar licens.

Styrkelyft (Jessica och Jack)

Kommande tavlingar

O

Serie 3: Lérdagen den 23 augusti. Anmalan senast 20 Juli. Andrat
datum 20/9 pga for fa intresserade tavlande, senast anmalan 16/8
Bank-DM: Samtliga kategorier. 30-31 augusti i Gnesta. Anmalan
senast 29 Juni

Svealandsmasterskapen: Senior, klassisk styrkelyft. 6-7 september i
Nora. Anmalan senast 27 Juli.

SM Utrustad styrkelyft: Samtliga alderskategorier. 13-14 september i
Falkenberg. Anmalan senast 27 Juli.

UJV-DM: Klassisk och utrustad styrkelyft. 11-12 oktober i Vasby.
Senior-DM: Klassisk och utrustad styrkelyft 1-2 november (Taby AK).
SM Klassisk styrkelyft: Veteran. 21-23 november i Gislaved. Anmalan
senast 5 Oktober.

Lag-SM: 13-14 december (arrangdr saknas), Ebba har skickat in
ansOkan om Lag-SM. Vi behdver aterkomma till férboundet med vad
som ar avvikande till tavlingskomitéen sa far de aterkomma med



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxG7RKQ2BJflfS2pknf9ZWeweK4ySLlw0ygGQ_mFw6053phA/viewform?usp=preview
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/
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beslut. Ebba sammanstaller en lista med avvikelser och mejlar ut i
morgon.
2.2. Tyngdlyftning

Tavlingar
STK TL lagresultat

Tavling Datum Plats Kommentar

Senior SM 6-8 jun Trelleborg Amin (GULD), Anna (SILVER),
Madde (SILVER), Marcus 4:a, Sara
9:a, Janice, ingen total.

Serie 4 13 sep STK
DM 25 okt STK
Lag-SM 22 nov
Veteran SM 29 nov

nior SM 13-14 dec

Betalning av reseersattning/ersattning for coach pa SM + betala ersattning till extra
coach. Max 25 kr milen for bil med forbranningsmotor och 9,50 kr for elbil. Vi beslutar
att sta for kostnaden fér 2 coacher under SM i Trelleborg.

3. Foregaende motesprotokoll

Styrelsemotesprotokoll fran foregaende mote, STK Styrelsemdotesprotokoll
2025-05-27.

4. Ekonomi

4.1. Rapport fran foéreningens kassor
Ingen kassor pa plats

4.2. Blanketter till banken for att ge kassoren access

Vi fyller i blanketterna till banken for att ge Alexander Rénnberg som kassor
tillgang till STK:s bankkkonton.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bQ8DWmWXS00tVtVi3ifH2dQkWiyMvzl7_WcgyR7ebBc/edit?gid=0#gid=0
https://www.sundbybergstk.se/tyngdlyftning/t%C3%A4vlingar/stk-tl-2025-sm
https://www.sundbybergstk.se/tyngdlyftning/t%C3%A4vlingar/stk-tl-2025-serie-4
https://www.sundbybergstk.se/tyngdlyftning/t%C3%A4vlingar/stk-tl-2025-dm
https://www.sundbybergstk.se/tyngdlyftning/t%C3%A4vlingar/stk-tl-2025-vsm
https://www.sundbybergstk.se/tyngdlyftning/t%C3%A4vlingar/stk-tl-2025-jsm
https://docs.google.com/document/u/1/d/1CSo1ZGd9WTrehU7TwZBhwdTqDBG1_EublPzXLKszv3s/edit
https://docs.google.com/document/u/1/d/1CSo1ZGd9WTrehU7TwZBhwdTqDBG1_EublPzXLKszv3s/edit

Forslag fran Ebba gallande arvode till tranare

Ebba redovisar ett forslag for arvode till de som haller ledarledd traning i
féreningen. Idag ger féreningen betalning i form av ett arsmedlemskap vid
minst 15 genomférda ledarledda pass (2950 kr / 15 = 200 kr per pass). Vi
maste ocksa vaga in att vi har budgeterat ett underskott pa -27 000 kr utan
detta arvode. Vi bordlagger till ndsta mote.

5. Lokal

5.1.

5.2.

Oppettider

Fran och med mandag 23/6 ar det kod som galler for tillgang till Léthallen,
koden finns pa skarmarna inne pa STK. Oppettider &r samma som resten av
aret.

Kod till kontoret

Vi behdver byta koden till kontoret fér det &r manga utanfér styrelsen som har
tillgang till koden. Vi byter koden nu och det ar endast styrelsens medlemmar
som ska ha tillgang till koden.

6. Utrustning

6.1.

Forslag fran utrustningsformularet

Utrustningsformularet

Vid nasta mote kommer ett forslag pa inkép av bulgariska splitbdjspall och en
baltes boj (belt squat) fran utrustningsgruppen.

7. Ovrigt

7.1.

7.2.

7.3.

Bjornmamman
Den ar under konstruktion, Madde har kontakt.

Staddag

Staddagen gick bra! Inképslista + rensa plaketter?
Vad vill vi géra med alla medaljer och plaketter som gatt sénder. Vi slanger
inget Sofie funderar pa hur vi kan skapa en tavla avdom medaljerna.

Policy coacher
Forslag. Patrik uppdaterar policyférslaget, vi gar igenom det pa nasta méte



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1j4kj4Fh6VRx39jrRPTPGsAjlhK6unvdkDyxuCzD6rww/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1AxJFOJ7ru-vPz7l3wnp7EgnWxcm4YwRz4aLIBWsh-RE/edit?tab=t.0
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10.

11.

7.4. Policy utbildningar
Forslag. Vi tittar igenom policyn och vi ar éverens om att det ser bra ut. Vi
beslutar att godta den har policyn,

Uppgifter

STK Styrelseuppaqifter

Beslutsdokument

STK Styrelsebeslut.
- Vi beslutar att godkanna policyn om utbildningar.

Nasta styrelsemote
Nasta styrelsemote ar 14/8 kI 19.00.

Motet avslutas

Ordforande forklarar motet avslutat.
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https://docs.google.com/document/d/11nADasv5ALF8ZsrnGFhEvHOIaJyc6nag9R7md5axhXM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ZdhBc4B7wq0m8LoV4o84TeRUQMaeAY0kBeZNgipDEGY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XMgvDTwRvDvIv9W3EDt4naRZmQppb09vOeDJwLSiJIg/edit?usp=sharing
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