
Тема. Загальнорозвивальні вправи на місці.
ЗФП: вправи для м’язів тулуба з вихідних положень лежачи. Рухлива гра.

Доброго дня!
1. Приготуйся до уроку.
2. Дивись відео та виконуй вправи
3. Запам’ятай правила гри “Гігантський крок” та

організуй змагання з рідними або друзями

Гарного дня!

https://www.youtube.com/watch?v=ZxpCcLfJSiM

