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1.​ Постарайтесь написать по пунктам алгоритм выполнения 
вертикального прыжка в каком-нибудь виде спорта. 

 

 

 

2.​ Придумайте несколько упражнений для увеличения вертикального 
прыжка 

 

 

 

3.​ Напишите, спортсмены какого вида спорта прыгают выше всего по 
вашему мнению 


