Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Fysik 1a
Tema: Rorelse och krafter

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla hastighet, rorelsemangd och acceleration for att beskriva rorelse.
Vidare ska krafter som orsak till férandring av hastighet och rérelsemangd samt begreppet
impuls inga. Jamviktsforhallanden och linjar rérelse i homogena gravitationsfalt ar ocksa
centrala punkter som kommer att behandlas.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och forklara rérelse och krafter samt anvanda fysikaliska modeller
for att gora berakningar och dra slutsatser. Eleven ska ocksa kunna planera och genomféra
experiment samt dokumentera och analysera resultaten.

Lararledda instruktioner

Introduktion till rorelse (10 min)



* Forklara begreppet rérelse och hur det kan beskrivas med hjalp av hastighet och acceleration.
» Ga igenom skillnaden mellan konstant och varierande rorelse.
* Diskutera vikten av referenssystem for att beskriva rorelse.

Hastighet och acceleration (15 min)

* Introducera formlerna for hastighet (v = s/t) och acceleration (a = (v_f - v_i)/t).

» Ge praktiska exempel pa hur hastighet och acceleration paverkar rorelse, t.ex. i trafik eller
sporter.

« Lat eleverna berakna hastighet och acceleration utifran givna data.

Krafter och rorelsemangd (15 min)

* Presentera Newtons lagar och hur de férklarar sambandet mellan kraft, rérelse och
rérelsemangd.

* Diskutera begreppet impuls (I = F * t) och dess betydelse for att forsta forandringar i
rérelsemangd.

» Genomfor en demonstration dar du visar hur krafter paverkar rorelse, t.ex. genom att anvanda
en biljardboll.

Tillampningar av rorelse och krafter (5 min)

* Diskutera exempel pa hur kunskapen om rérelse och krafter tillampas i tekniska I6sningar och i
vardagen, som fordon och sportutrustning.
« Aterkoppla till tidigare ndmnda begrepp och hur de relaterar till det praktiska.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

» Sammanfatta lektionens centrala punkter och ge eleverna mojlighet att stalla fragor.
* Be eleverna reflektera dver hur rastldshet och hastighet paverkar oss i vardagen, bade fysiskt
och mentalt.



Aktivitet

Eleverna ska i par genomféra en laboration dar de mater hastighet och acceleration pa ett
féremal som rullas nerfor en lutande yta. De ska dokumentera sina matningar och analysera hur
lutning och tyngd paverkar rorelsen.

Beraknad tidsatgang: 30 minuter

Exit-ticket

* Vad ar skillnaden mellan hastighet och acceleration?

Svar: Hastighet ar ett matt pa hur snabbt nagot rér sig, medan acceleration ar férandringen i
hastighet 6ver tid.

* Vad innebar Newtons forsta lag?

Svar: En kropp i vila forblir i vila och en kropp i rérelse fortsatter att rora sig med konstant
hastighet om inte en yttre kraft verkar pa den.

* Hur beraknar du impuls?

Svar: Impuls beraknas som produkten av kraft (F) och den tid (t) som kraften verkar (I = F * t).
* Vad ar rérelsemangd?

Svar: Roérelsemangd (p) ar produkten av massa (m) och hastighet (v), uttryckt somp =m * v.
* Ge ett exempel pa hur kunskap om rérelse och krafter tillampas i verkligheten.

Svar: Kunskap om rérelse och krafter anvands bland annat i bilkonstruktioner for att optimera
sakerhet och bransleekonomi.

Hemlaxa

Skriv en rapport (1-2 sidor) om ett vardagligt fenomen som involverar rérelse och krafter.
Diskutera hur dessa begrepp kan forklaras med hjalp av fysikaliska lagar och principer.

Fordjupningsuppgift

Analysera en specifik handelse dar krafter orsakar rérelse, till exempel en krock mellan tva bilar.
Skriv en detaljerad uppsats (3-4 sidor) om vad som hander vid en sadan kollision, inklusive de
krafter som verkar och hur rérelsemangd bevaras.



Forslag for nasta lektion

Tema: Tryck och Arkimedes princip

Den foljande lektionen kan fokusera pa begreppet tryck, tryckvariationer och Arkimedes princip.
Denna progression ar relevant da den bygger vidare pa kunskapen om krafter och rérelser och
utforskar hur dessa tillampas pa vatskor och gaser.

Denna progression hjalper eleverna att forsta hur tryck paverkar féremal och system i deras
vardag, som influenser pa exempelvis simning, dykning, flygning och hydrauliska system.

Forberedelser

* Forbered material for laborationen, inklusive ramp eller lutande yta for att mata hastighet och
acceleration.

« Skriv ut instruktioner och sakerstall att sakerhetsatgarder ar pa plats.

» Samla exempel pa fenomen dar rorelse och krafter ar centrala for en diskussion.
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