
                                                                 
 
 

Экологическая   подвижная игра игра-эстафета «Экоспасатели» 
 

Воспитание любви, позитивного отношения к природе - одна из главных задач 
современного дошкольного образовательного учреждения.  Заложить детям эту основу помогает 
игра. 

Детям старшего дошкольного возраста свойственна любознательность, 
наблюдательность, двигательная активность, интерес ко всему новому, необычному.  

Они способны анализировать, систематизировать и группировать по признакам.​
 Ребята могут самостоятельно делиться на команды, взаимодействовать в команде, играть​
в соответствии установленными правилами в игре. 

В основе подвижных экологических игр-эстафет, лежит проблема загрязнения 
окружающей среды. Полоса препятствий организуется в соответствии с конкретной 
экологической ситуацией.  
Интеграция 
областей 

Познавательное, нравственное, социально-коммуникативное, физическое 
развитие. 

Возраст детей 5-7 лет 

Цель игры Формирование экологической культуры у старших дошкольников через 
вовлечение в спортивные состязания 

Задачи ●​ Формировать представления детей о  сортировке мусора и вторичной его 
переработке для сохранения окружающей среды. 

●​ Развивать умение сортировать бытовой мусор, ориентируясь на  материал, 
из которого он изготовлен. 

●​ Развивать мышление, наблюдательность, память, внимание. 
●​ Содействовать обогащению и развитию словаря. 
●​ Способствовать умению обобщать, сравнивать, классифицировать. 
●​ Развивать быстроту, ловкость, меткость, умение действовать ​

в команде 
●​ Воспитывать ответственность, желание оказать помощь, совместно 

действовать для достижения одной цели. 

Алгоритм 
использования 

 ​
 

Перед игрой к детям приходит Ежик-ЭкоТоп  и рассказывает ​
о сложившейся экологической ситуации: необходимо «Спасем озеро от 
мусора» и рассортировать его по контейнерам. 

На этапе ознакомления с игрой педагог сам объясняет игрокам правила 
прохождения этапов эстафеты и предлагает разделиться на команды, например, 
при помощи волшебного мешочка с фишками. 

Когда дети уже знакомы с игрой, они могут  выбрать капитана 
«Спасателей», повторить правила эстафеты  и предложить разделиться на 
команды любым способом. 
Правила 1 варианта игры-эстафеты «Спасем озеро от мусора» 

1.​ Игроки делятся на 2 команды по 5 или 10 человек в зависимости от 
количества детей.  

2.​ Команды на месте договариваются, какой вид мусора они будут 
вылавливать. 
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3.​ Каждый  игрок проходит 4 полосы препятствий.   
4.​ Игра продолжается до последнего игрока.  
5.​ Проверить правильность сортировки мусора команды могут друг у 

друга. 
6.​ В конце игры проводится рефлексия. 

 

Главным результатом является не скорость прохождения игры-эстафеты, ​
а результат работы «Спасателей»: «Чистое озеро» и  правильно 
рассортированный мусор. 
 
Первое задание на полосе препятствий «Прыжки» 
Правило: обратить внимание детей, что втулки расставлены ​
в шахматном порядке. Игроку нужно на 2-х ногах допрыгать до втулки, надеть 
на неё стаканчик соответствующего цвета и добежать ​
до следующего задания. 
Второе задание «Следы»  
Правило: Пройти по следам и дойти до 3-го  задания.  
Третье задание «Меткий стрелок» 
Правило: Игрок берет крышечку и  старается попасть в цель - мишень. 
Дается 3 попытки.  
Четвертое задание «Очисти озеро» 
Правило: Игрок берет сачок, вылавливает один предмет и бежит ​
к нужному для сортировки мусора контейнеру. Кладет сачок на место ​
и быстро возвращается к старту, где стоит его команда и  передает эстафету,  
дотронувшись рукой до следующего «Спасателя». 
Варианты игры и полоса препятствий могут меняться от сложившейся 
экологической ситуации. 

Комментарии 
к игре  

Подвижная экологическая игра-эстафета «Экоспасатели» разработана 
совместно с воспитанниками, которые принимали непосредственное участие в 
изготовлении атрибутов из неструктурированного материала. 
Последовательность эстафеты меняется по желанию детей. 

Комплектация игры 

 
       втулки-8 шт. 

 
стаканчики-8шт. 

 
мишень- 2 шт. 

 

 
 
шарики из фальги-5 шт. 

 

 
пластиковые крышки 
зеленогоцвета-4 шт. 

 

 
пластиковые крышки 
белогоцвета-18шт. 
пластиковые крышки красного 
цвета-18 шт. 
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контейнеры для 
сортировки мусора-4шт. 

  

 
сачек-2 шт.  

Емкость  для хранения 
пластиковых крышек-2шт. 

   

 
имитация пищевых отходов-4 
шт. 

 
имитация озера -1шт.  

Следы- 4 пары 

 
мешочек-1шт.,  
желуди-5(10) шт., 
плоды каштана-5(10)шт 
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