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  王怡婷老師  

 

 

筆試準備 複試準備 

1.​ 挑一本「你自己」讀得下去的

教育專業書籍。(我是選戴帥

，內容條列式我比較看得下

去) 

2.​ 邊讀邊作筆記。(別人的筆記

能多做參考，但是絕對不是自

己的東西，還是要自己整理) 

3.​ 狂做阿摩考古題。(一開始要

給自己信心，所以我建議可以

從循序漸進開始練習) 

4.​ 考前練習完整一回的考古題，

然後去查當年錄取分數，看看

會不會通過。 

1.  拿出勇氣，去找人練習，每周至

少一次。(越早越好) 

2.  試教的內容融入報考縣市的文化

或是時事。 

3.  口試的回答順序為學生→自己→

家長→行政。(學生是核心) 

4.  整理自己的心智圖，教學經驗可

以結合教育專有名詞。 

5.  自我介紹、口試擬答跟試教流程

最好都有逐字稿。 

6.  試教、口試過程盡可能保持笑容

，傳達正向的教學氛圍。 

 

　　我是進入了實習學校，實習輔導老師跟我推薦，我才知道「悅悅」！很幸運能跟

她在同一所學校，享受地利之便！她的影片給我很多想法與力量，讓我可以整理出我

的自身經驗，不要只看教甄系列，像我也會聽她唱歌，要適度地放鬆與調適壓力。 

　　實習的時候，不要怕做事，因為可以從中學到很多東西，尤其是從不同老師的身

上挖寶！我花很多時間去跟不同的老師聊天，從他們身上得到很多寶貴的經驗，甚至

是去看其他老師上課，學習不同的教學模式與班級經營，找出適合自己的方式。實習

結束也不要脫離教育現場，我有留下來繼續擔任課照及補救的老師，除了增加自己的

教學經驗，當你灰心的時候，孩子的笑容會給你很大的力量，讓你繼續堅持下去！ 

　　我讀的書不多，也讀得很慌，總覺得我讀書時間比別人少很多，又沒有去補習，

這樣會有競爭力嗎？當時實習輔導老師跟我說，那就做做看題目啊！我才開始練習阿

摩，學姊推薦我從「循序漸進」的模式開始練習，給我很大的信心，我就開始狂刷阿

摩！到了教甄季的時候，我才練習做完整一回的考古題，然後去比對當年的分數，看

我有沒有達到標準。我自己速度是太慢啦，都等到考試那個禮拜才做完整的考古題，

會有點來不及。 

　　試教跟口試的部份，我覺得最難的就是開口找人練習，第一次真的完全沒技巧，

撐了九分鐘我就下台了，給我很大的震撼，也收穫很多的建議，讓我知道怎麼準備，

過程中我一直修改我的試教逐字稿，然後分步驟測時間，盡可能讓自己時間掌控越來

越準確！教學內容的部份則是融入報考縣市的文化或時事，這樣可以提高頻審抬頭的

機率，是一個很好的引起動機。 



　　口試就是多去找不同的題目，自己做擬答逐字稿，一切都以學生為優先，然後要

自己說說看，看到文字再加上讀出來，印象才會更深刻！自我介紹則是要去挖掘自己

的教學經驗，做成心智圖，我自己會加進專有名詞，例如：我有偏鄉課輔的經驗，旁

邊可以註明，偏鄉教育有什麼問題。考前就看那份心智圖，穩定自己的心情。 

　　最重要的當然就是調適壓力，戰勝自己才是最困難的，我考前也會崩潰，前一個

縣市落榜到下一次考試時間，可能不到一個禮拜，這中間的心情轉換很重要，這部分

悅悅的影片可以大大的幫助我們，她總是非常照顧考生的心情，每次看到考生，她都

是一直給予正能量，肯定考生的努力，所以累的時候，想想孩子的笑容，看看悅悅的

影片，然後，繼續往前走吧！ 
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