
高雄市鳳山社區大學課程規劃表

課程名稱 花草遊藝趣 授課教師 黃靖倫 學分數 1

上課地點 日照中心 上課時間 週五早上9:00~11:00 週數 9

上課地址 高雄市鳳山區勝國街67號2樓 課程時數 18

上課日期 Ex:9/6.9/13.9/20.9/27.10/4.10/18.10/25.11/1.11/8 招生人數 25

師資簡介

中華花草生活藝術協會理事長

國立屏東科技大學花藝設計與應用課程講師

高市勞工大學植物療癒課程講師

高市社會教育館植物療癒課程講師

統一企業Afternoon Tea 花藝園藝課程講師

統一時代百貨花課程講師

臺華窯專任花藝講師

高雄建國日照中心園藝課程講師

課程理念

以植物為媒介,透過手作的方式,以植物療癒五感(眼耳鼻舌手)為基礎,課程設計

由園藝及花藝

二個面向切入

1.結合栽培.養護.園植栽的簡單知識;
2.用時尚花藝的手法以流行的花材元素（不凋花.索拉花.乾燥花）創做生活上可

使用的物品結合

或具商業價值的作品

讓植物花草以多元.多面向的方式進入生活,紓緩壓力,身心平衡

預期目標 打開眼耳鼻舌手五感讓植物多元進入生活,從不同的角度看世界

預期效益

提升基礎植物養護及種植知識,生活美感的學習

強化生活美感的氛圍

學習簡單的花藝技巧

教學方式 各類型植物知識的介紹及手作作品呈現,實際盆栽的種植。

評鑑方式 出席率

推薦書目 自編教材

材料工具 剪刀.熱融膠（保利龍膠）.壓克力顏料.水彩筆(另有材料費用$1500)



課程大綱

週次 課程主題 課程內容 所需設備

第1週 何謂植物療癒？
了解植物療癒是什麼？

手感體驗:植物的繁殖：扦插.播種
投影機

第2週
農藝.園藝及花藝是什

麼？

認識農藝.園藝.花藝的差別~

手感體驗:植物換盆的體驗~
投影機

第3週 流行永久性花材的介紹 不同花卉的處理方式造就出不同美的結果

手感體驗：永生花/索拉花作品創作
投影機

第4週 流行永久性花材的介紹

第5週 室內造氧植物的介紹

認識室內造氧植物及功用

手感體驗：造氧植物的植栽設計(ex：水苔

球)

投影機

第6週
多元素材與植物應用與

結合

居家環境的美感設計,利用不同素材創造手

感的居家植物應用方式（植物素材:可能是

植栽或者是永生花索拉花）

手感體驗:居家美感植物設計

投影機

第7週

第8週

多肉植物栽培及介紹

肥肥的多肉讓人開心心情愉快,學習多肉知

識一起玩多肉吧!

手感體驗：手做花器及多肉組合栽培DIY

投影機

第9週




