
TALLERES DE WOMEN’S MONEY MATTERS 
Colectivo de futuros financieros 

Miércoles ● 6:30pm-8:00pm EST ● Virtual 

19 de febrero, 2025 
6:30pm: Introducción a Women’s Money Matters (solo para participantes) 
Las participantes aprenderán sobre la relación única que las mujeres tienen con el dinero, 
lo que pueden esperar del programa Women’s Money Matters y participarán en ejercicios 
para ayudarlas a sentirse más cómodas hablando de dinero. 
7:30 pm:  Introducción a Women’s Money Matters (solo para entrenadoras) 
Conocen a la lídera del programa, a otras entrenadoras y aprenden más sobre el programa.  

 

26 de febrero  Conocerle 
Participantes y entrenadoras se encuentran por primera vez. El grupo se unirá a través de 
actividades para romper el hielo y discusiones grupales. Los participantes aprenderán 
sobre el establecimiento de metas y establecerán sus propias metas para el programa y 
trabajarán con sus entrenadores para programar un horario para sus reuniones 
individuales semanales. 
**Imagínese esto demostración en Canva 

 

5 de marzo​ Imagínese esto 
Las participantes presentan sus tablero de visión virtual para ayudarlos a visualizar sus 
metas financieras, entusiasmarse acerca de cómo se pueden usar los ahorros para lograr 
estas metas y mejorar la vida de sus familias. Cada participante y entrenador tendrá la 
oportunidad de mostrar y compartir su visión con el grupo. 

 

12 de marzo​Ganar, gastar y ahorrar 
Las participantes aprenderán cómo el balance de ingresos y gastos impacta en los ahorros 
y su capacidad para alcanzar sus metas. Las parejas trabajarán juntas para crear un plan de 
gastos. Discutirán cómo tomar buenas decisiones sobre si un gasto es un deseo o una 
necesidad puede tener la mayor influencia en su éxito. 

 

19 de marzo​Mantener su dinero seguro 
Navegar por el sistema financiero de EE. UU. puede ser abrumador. Aquí, los participantes 
y las entrenadoras se familiarizarán más con las diferentes instituciones financieras, 
aprenderán su importancia y comprenderán cómo pueden usar las cuentas corrientes y de 
ahorro para administrar su dinero de manera más efectiva. 

 

26 de marzo ​ Construir crédito 
No tener crédito no es lo mismo que tener buen crédito. Los participantes y las 
entrenadoras trabajarán juntos para comprender los distintos tipos de crédito, por qué es 
importante tener crédito, cómo generar crédito y cómo mantener un buen crédito. 
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FINANCIAL FUTURES WORKSHOPS (continued) 
 

2 de abril​           Reparar crédito 
Los errores financieros ocurren, pero es importante aprender y reunir las herramientas 
necesarias para volver al camino correcto. Reparar el crédito permitirá a los participantes 
tomar las medidas necesarias para reparar y mejorar su crédito. 

 

9 de abril ​ Sesión de comentarios  
6:30pm: Sesión de comentarios de los participantes (solo para participantes) 
Las participantes y la lídera del programa discutirán sus éxitos y desafíos con el programa 
Women's Money Matters, se asegurarán de que se cumplan los objetivos del programa y 
trabajarán juntos para realizar ajustes según las necesidades del grupo. 
7:30pm: Sesión de comentarios de los entrenadores (solo para entrenadores) 
Las entrenadoras y la lídera del programa discutirán sus éxitos y desafíos con el programa 
Women's Money Matters, se asegurarán de que se cumplan los objetivos del programa y 
trabajarán juntos para hacer ajustes según las necesidades del grupo. 

 

16 de abril        Protegerse contra el fraude 
Con la aparición de nuevas estafas todos los días, es importante aprender a identificar 
varios tipos de fraude y robo de identidad. Los participantes aprenderán cómo protegerse 
para no convertirse en víctimas de fraude y cómo tomar medidas para corregir la actividad 
fraudulenta.  

 

23 de abril    Ahorro para cambio 
Los participantes discuten las razones para ahorrar dinero. Juntos, el grupo reconoce los 
desafíos de ahorrar dinero y trabajar para ayudarse mutuamente a superar esos desafíos 
específicos de sus vidas reales. 

 

7 de mayo​  Comer sano sin salirse del presupuesto 
Las compras de comestibles tienden a ser una gran parte del presupuesto de una persona. 
El grupo aprenderá cómo estirar su dólar en el supermercado, mientras compra alimentos 
nutritivos y parte de una dieta bien balanceada. 

 

14 de mayo​ Seguir adelante y Graduación  
A medida que el programa llega a su fin, el grupo reflexionará sobre el progreso que han 
logrado, discutirán los próximos pasos y compartirán sus viajes con el grupo. Los 
participantes estarán empoderados para continuar avanzando hacia una vida financiera 
saludable. 
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