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Educacgao Fisica da Associagao Diurza Leao da cidade de Inhumas- Go

Cinthia Fernandes da Luz"
Marcia Beatriz Franco Pereira®'
Me Catia Rodrigues dos Santos

RESUMO

O objetivo principal deste artigo foi investigar a percep¢cdo dos professores de
Educacgao Fisica da Associacdo Diurza Ledao da cidade de Inhumas - Go sobre
beneficios das atividades fisicas para sujeitos que apresentam Transtorno do
Espectro Autista. Para tanto, os dados foram coletados na Instituicdo pesquisada,
com dois professores de Educacdo Fisica. O instrumento foi um questionario com
questdes abertas. Os resultados da pesquisa mostraram que os professores tém
conhecimento sobre o autismo e de suas limitagdes e por essa razdo reconhecem
que a participagdo desses sujeitos em programas e projetos que envolvem
exercicios fisicos pode apresentar resultados satisfatorios. A literatura em dialogo
com os professores entrevistados demonstra que um sujeito diagnosticado com TEA
pode se beneficiar dos exercicios fisicos e desenvolver a linguagem, a mobilidade, a
interacdo e a comunicagcdo e a natagdo foi apontada como a atividade que as
criangas autistas mais se adaptam na instituicado pesquisada.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista; Limitacdes; Atividade fisica.

PHYSICAL ACTIVITY AND AUTISM: an experience report by Physical Education
professionals from the Diurza Leado Association in the city of Inhumas-Go

ABSTRACT

The main objective of this article was to investigate the perception of Physical
Education teachers of the Diurza Le&do Association in the city of Inhumas - Go about
the benefits of physical activities for subjects with Autism Spectrum Disorder. This
autistic. disorder has persistent deficits in social communication and social interaction
in multiple contexts. For that, the data were collected in the researched institution,
with two Physical Education teachers. The instrument was a questionnaire with open
questions through.The results of the research showed that teachers are aware of
autism and its limitations and for this reason recognize that the participation of these
subjects in programs and projects that involve physical exercises can present
satisfactory results. The literature in dialogue with the interviewed teachers
demonstrates that a subject diagnosed with ASD can benefit from physical exercises
and develop language, mobility, interaction and communication and swimming was
pointed out as the activity that autistic children most adapt to. researched institution.

KEYWORDS: Autistic Spectrum Disorder; Limitations; Physical activity.
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INTRODUGAO

Esta pesquisa problematiza concepgdes arraigadas sobre o autismo por meio
de uma discussao tedrica e pratica das diversas possibilidades de se desenvolver os
potenciais da crianca autista com atividades fisicas. Propbe reflexdes a partir de
diferentes abordagens voltadas para a necessidade de adogédo de uma postura que
conceba a crianga autista nas suas relagdes concretas, focando a triade (linguagem,
interagdo e comportamento) no seu processo de desenvolvimento.

Autismo é uma palavra de origem grega (autos), que significa por si mesmo.
As primeiras tentativas de definicao deste termo teve inicio com Leo Kanner em
1943 no artigo intitulado: “Disturbios autisticos do contato afetivo” (Autistic
disturbances of affective contact). Ao reportar o estudo de Kanner, Schwartzmam
(2003) destaca as colocagbes deste autor sobre o isolamento autistico, que ja se
fazia presente na crianga desde seu nascimento, sugerindo, que tal comportamento
indicava um disturbio inato.

Em sua discussao sobre as possiveis causas da desordem, Kanner sugeriu
que essas criangas, normais ao nascimento, demonstraram os sérios problemas de
comportamentos apresentados devidos problemas ambientais, de maneira mais
especifica, de maternagem inadequada. Tal perspectiva, acolhida por diversos
autores e clinicos de renome, contribuiu para a difusdo da etiologia relacional do
autismo infantil (SCHWARTZMAM, 2003).

Em 1944, o médico austriaco Hans Asperger, publicou o artigo “Psicopatia
Autistica” no qual descreveu criangas semelhantes as descritas por Kanner com
algumas distingdes. Para Asperger, essa sindrome é caracterizada por dificuldades
de integragdo social das criangas, mas, seus portadores apresentavam um bom
nivel de inteligéncia e linguagem, sendo que os sintomas surgiam apds o terceiro
ano de vida (DIAS, 2015).

No inicio da década de 60, um continuo corpo de evidéncias comegou a
acumular-se, tendo sido sugerido que o autismo era um transtorno cerebral presente
desde a infancia, identificado em todos os paises e grupos socioecondémicos e
étnico-raciais investigados. Em 1978 Michael Rutter apresentou uma definicdo do
autismo a partir de quatro critérios. O primeiro € o atraso e desvio social n&do apenas
como fungado de retardo mental. O segundo, problemas de comunicagdo apontados

também ndo como fung¢ao de retardo mental. O terceiro sdo os comportamentos



incomuns como movimentos estereotipados e maneirismos e por ultimo, o inicio
antes dos 30 meses de idade (KLIN, 2006).

Valentim (2003) ressalta que os varios estudos ja publicados sobre o autismo
apontam que fatores emocionais, dinamicos, ndo podem ser responsabilizados de
forma isolada pelo quadro e que fatores bioldgicos estdo presentes na grande
maioria dos casos de autismo infantil.

Em estudos realizados, no Canada, por Bryson & Cal (1988), estimaram que
em cada mil criangas nascidas, uma seria autista. Mostraram ainda que, a incidéncia
de autismo seria de 3 a 4 meninos para cada menina afetada. Nas familias, esse
transtorno ocorre de maneira semelhante mesmo naquelas de classe social,
econdmica, cultural ou religiosa distinta (DIAS, 2015).

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM 1V, 1995) as caracteristicas do autismo sdo: interacdo social marcada pelo
isolamento social, medo de estranhos, falta de interagdo com outras criangas, pouca
comunicagao verbal, auséncia de movimento antecipatorio; atraso na fala, afirmagao
de tom interrogativo; comunicacdo n&o verbal, hipotonia muscular, posturas
corporais estereotipadas, auséncia de gestos sociais; hiperatividade; autoagressao,
estereotipias motoras, comportamentos repetitivos, prejuizo na funcionalidade do
brinquedo, medos incompreensiveis, fascinacdo por objetos que rodam (SILVA;
MULICK, 2009).

Os autistas precisam de cuidados multidisciplinares e o tratamento envolve
técnicas voltadas para mudanga de comportamento, programas educacionais ou de
trabalho, além de terapias de linguagem e comunicagao (DIAS, 2015). Dentre as
estratégias apresentada na literatura esta a atividade fisica.

Ao participar de uma atividade fisica as criangas autistas podem vencer a
ociosidade, a baixa capacidade de iniciativa, desenvolvendo assim uma interacao
social mais adequada, melhora da coordenacdo motora e da capacidade cognitiva
ou emocional além de desenvolver a consciéncia corporal e espaco temporal
(AGUIAR, 2017).

As vantagens da pratica de exercicio fisico por criangas com transtorno do
espetro autista, tém sido estudadas, contudo, ainda n&o esta claro de que forma
cada tipo de atividade pode contribuir para o progresso da pessoa autista. Portanto,
torna-se importante investigar como o exercicio fisico pode contribuir para o

aprimoramento de aspectos motores de criangas e jovens com autismo. Diante



disso, o0 objetivo da presente pesquisa foi investigar a percepgéo dos professores de
Educacgao Fisica da Associacdo Diurza Ledao da cidade de Inhumas - Go sobre
beneficios das atividades fisicas para sujeitos que apresentam Transtorno do

Espectro Autista.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma pesquisa de campo de carater investigativo
exploratorio e para o embasamento tedrico contou com dados bibliograficos. O
carater exploratério se deu pela necessidade de trabalhar motivos, atitudes,
sentimentos, crencas, valores e intencdes. Teve como método o estudo de caso,
uma vez que a pesquisa contou com a participacdo, somente, de 2 profissionais de
Educacao Fisica da Associagao Diurza Leao da cidade de Inhumas- Go.

A faixa etaria dos alunos que é de 3 anos até a terceira idade. A unidade
funciona como um local que faz atividades multidisciplinares e conta com outros
profissionais: pedagoga, psicologos, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogos,
musicoterapeuta, ecoterapeutas que atendem tipos de pacientes que nao sao
apenas autistas e que sao deficientes no geral.

Esse processo contou com coleta prospectiva de dados sobre os possiveis
beneficios proporcionados pelas atividades fisicas a crianga autista na associagao
citada.

Os critérios de inclusdo foram profissionais que atuam na area de educacgao
fisica da instituicdo e os de exclusido foram profissionais que ndao atuam na area de
interesse. Para a coleta de dados foi aplicado junto aos participantes um
questionario com oito questdes abertas. Os mesmos foram contatados no préprio
local de pesquisa, a partir de agendamento prévio. O Termo Livre Esclarecido
(ANEXO 1) foi aplicado em duas vias, em uma sala reservada, seguindo todos os
protocolos de cuidados ante a pandemia do coronavirus e garantindo a privacidade
dos participantes.

Por se tratar de questbes abertas ndo foi realizada analise estatistica. As
respostas dos questionarios foram corroboradas com a literatura especializada

buscando-se desse modo responder a problematica e os objetivos do estudo.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a realizacdo da pesquisa foram escolhidos 2 profissionais de educacéao
fisica da Escola Especial Estadual Diurza Ledo da cidade de Inhumas- Go, que
atuam com criangas autistas e que tém conhecimento tedrico e pratico dos
beneficios da atividade fisica para o desenvolvimento psicomotor da crianga de um
modo geral.

Sendo eles, (Questao 1) do género masculino e se encontram na faixa etaria
entre 31 e 32 anos de idade, ambos solteiros e licenciados em Educacéao Fisica. E
para melhor organizagao didatica os entrevistados foram nomeados de professor 1 e
2. O professor 1 é formado em licenciatura Plena pela UEG de Porangatu no periodo
de 2006 a 2010 e concluiu pés-graduagao em Inclusao no ano de 2019 em Goiania
na Alpha. O referido professor atua no Durza Ledo a 2 anos e especificamente com
autistas a 9 anos.

O professor 2 tem bacharelado e licenciatura em Educacido Fisica,
Complementacédo Pedagodgica em Pedagogia com a seguintes especializagdes:
Psicopedagogia Institucional e Clinica, Docéncia Universitaria, Cursando
Pos-Graduacdo em Educacdo Especial e Inclusiva com énfase no AEE,
Alfabetizagdo e Letramento Anos Inicias e EJA. Trabalha a 1ano e e 6 meses no

Diurza Leao.

Questao 2 Qual sua percepcao sobre o transtorno de Espectro Autista —
TEA?

O primeiro entrevistado, professor 1, respondeu que foi uma das
experiéncias mais complexas que ele vivenciou como professor de Educacéao Fisica,
mas, ao mesmo tempo foi a mais satisfatoria porque teve oportunidade de ajudar a
entender o comportamento dessas pessoas, uma vez que, vivem em um mundo
préprio dentro de si.

Para o professor 2, o Transtorno do Espectro Autista engloba varias
condigdes marcadas por diferentes perturbagées do desenvolvimento neuroldgico,

que podem se manifestar em conjunto ou isoladamente, todas relacionadas com



dificuldades no relacionamento social, de comunicagdo e linguagem além de
comportamento restritivo e repetitivo.

As percepcoes dos professores sobre o Transtorno do Espectro Autista
corroboram com a literatura e sinalizam que um trabalho direcionado esteja sendo
realizado na instituicdo, uma vez que, o sucesso de todo o processo que envolve
aprendizagem requer tanto a teoria, quanto a pratica.

Para Camargo e Bosa (2009), em razdo de ser uma sindrome
comportamental de etiologia variada, o autismo causa déficits de socializagéo,
traduzido na inabilidade na relagdo com o outro, geralmente, combinado com déficit
de linguagem e alteragdes de comportamento.

Capuzzo et al. (2019) relatam que os sujeitos autistas tém estilo cognitivo
diferente dos demais. Eles tém sentimentos, conseguem ouvir e ver, contudo, a
maneira como seu cérebro administra essas informagdes € peculiar e por isso,
desajustes qualitativos na comunicagao e interagao social sdo descritos no DSM V.

Hobson (1993) citado por Capuzzo et al. (2019) afirma que esse estilo
cognitivo distinto é decorrente da limitagao ou deficiéncia na capacidade de ter um
sentido da relacdo pessoal e de conhecer essa relacdo, ou de criar uma definicao
para a interacdo social e consequentemente participar da mesma. Nesse sentido,
isto traz dificuldades intrinsecas a generalizagcdo de conhecimento a partir da
imitagdo que diferentemente da imitagdo do desenvolvimento normal que é criativa e
ativa, no autismo parece ser engessada como uma copia exata. Isso porque
criangas autistas de um modo geral ndo tém estratégias para compartilhar atengéo
com os outros.

O autor Klin (2006) citado por Silva et al. (2018) descreve que esse transtorno
compromete de maneira permanente os individuos acometidos por ela, causando
dependéncia e necessitando do apoio permanente, tanto das familia quanto das
instituigdes que desenvolvem trabalhos relacionados a eles.

Também s&o descritas outras caracteristicas como linguagem marcada por
jargéo, ecolalia, reversdes de pronome, prosodia anormal e entonagdo monotona.
Esses déficits prosseguem na vida adulta, sendo que uma grande proporgéo de
autistas permanece sem se expressar verbalmente. Também apresentam
estereotipias e movimentos repetitivos como balangcar o corpo, agitar as maos,

caminhar em circulo e repetigdo de frases (GADIA et al., 2004).
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O trabalho com a crianga autista envolve necessariamente, um conjunto de
saberes e praticas voltados para a interagcdo e estratégias de comunicagao, pois,
uma das mais importantes dificuldades das pessoas com autismo € se interagir com
outras pessoas. Tal importadncia se da, ainda, porque a cada ano o numero de
criangas diagnosticadas com TEA tem aumentado de maneira expressiva. Estudos
realizados pelo Centro de Controle e Prevencdo de Doencas Norte-americanas
apontam que existe cerca de um milhdo e meio de pessoas com TEA somente nos
Estados Unidos. Esses indices mostram que, uma a cada 150 criangas nascem com
a sindrome (PRAXEDES, 2018).

Sobre a questao 3:

Questéao 3 Como vocé descreveria o processo de socializagao,
autonomia, da pessoa com transtorno do espectro autista

uma vez inserida a uma atividade fisica?

A descricao dos professores acerca do processo de socializagao e autonomia
das pessoas com TEA uma vez inserida em atividade fisica, o professor 1,
considera que é um processo diario e continuo, uma vez que cada aluno exige um
tipo de acompanhamento especifico e individualizado, visando sua reabilitagéo
global. Para tanto, € necessario que o professor manipule diferentes recursos na
aprendizagem, pois, cada um aprende de forma diferente.

De acordo com o professor 2, as vezes se torna muito complexo, pois, cada
aluno se trata de um caso diferente, mas, que acredita que ao se trabalhar com
Educacao Fisica adaptada, o professor consegue conquistar a confianga do aluno
da melhor forma, visando a inclusdo do mesmo na sociedade.

Afirmativa comentada por Silva et al. (2018) que dizem que as criangas
autistas devem conviver com outras da mesma faixa etaria, principalmente no
ambiente escolar. Essa interagcao viabiliza os estimulos e capacidades de interagao
que impede o isolamento usual do autista.

Tomé (2016) chama a atengéo para a forma como o autismo € tratado pela
grande maioria da sociedade. Pela a falta de conhecimento, e pela dificuldade de
compreender suas limitacbes as pessoas tendem a excluir essas criangas. O autor

reforca ainda que, o comportamento negativo da sociedade em relacédo as pessoas
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com TEA acaba prejudicando o seu gozo de direitos e de desfrutar de coisas
simples ou de conviver em grupos e relacionar-se.

Segundo Praxedes (2018) as pessoas com TEA nao conseguem se interagir
facilmente porque tém complicagdes na articulagdo de palavras e expressoes de
personalidade. Além destas, o autor menciona caracteristicas peculiares como:
comportamento hiperativo; apego a objetos e rotinas e outras alteragbes nos
dominios comportamentais, perceptivo-motores e cognitivos.

Piekarz e Borchardt (2017) o autista apresenta dificuldades para desenvolver
a linguagem, de ser relacionar com os demais, sdo resistentes as mudancas do
ambiente e um medo extremado de eu alterem sua rotina.

Teles e Cruz (2018) afirmam que pessoas autistas possuem singularidades
em razao de serem unicas, de possuirem caracteristicas totalmente diferentes, em
graus distintos. Independente de ser autismo leve, moderado ou severo, nenhum
individuo portador deste transtorno possui caracteristicas ou diagndstico
semelhante. Por isso, ndo existem diagndsticos iguais em manuais, testes ou
tabelas.

Pessoas do espectro autista podem estar expostas ao risco de inatividade
fisica devido as dificuldades associadas ao seu comportamento. Nesse sentido,
muitos se tornam obesos. A literatura tem mostrado que criangas e jovens autistas
que participam regularmente de atividades fisicas podem melhorar tanto a qualidade
de vida, quanto a interagao social.

Acerca disso, os professores foram indagados sobre as dificuldades que

existem para as pessoas com autismo se inserir nas atividades esportivas.

Questio 4 Quais sao as principais dificuldades que as pessoas com o
transtorno do espectro autista podem enfrentar para participar

de atividades esportivas?

Para o professor 1, é a interacdo com outros alunos e sair da rotina que eles
estdo acostumados. O professor 2, afirma que a dificuldade é relacionada a
comunicacdo e consequentemente a capacidade de interacdo social, além da
dificuldade manter o aluno atento por um determinado tempo, porque ele nao
consegue seguir as regras pré-estabelecidas por muito tempo.

As dificuldades relatadas pelos professores tém sido apontadas na literatura,

contudo, os artigos que trazem esse assunto sinalizam a importancia de se superar
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essas limitagdes, pois, a pratica esportiva traz beneficios positivos para a crianca
com TEA.

Para Praxedes (2018) a principal dificuldade de pessoas autistas se inserirem
em atividades esportivas, além do isolamento social, s&o alteragdes no
desenvolvimento motor porque existem evidéncias que mostram atrasos na marcha,
déficits no equilibrio, esquema corporal, organizagdo espacial e temporal. Outras
dificuldades relatadas sdo nos movimentos oculares e de controle motor fino.

Ja, Hoffmam (2018) descreve que mesmo diante das dificuldades, € preciso
analisar e discutir de que forma as praticas esportivas podem contribuir para que
essas pessoas se integrem e quais agdes precisam ser implementadas. Para esta
autora, o esporte pode romper determinadas barreiras, pois, a integracdo € um
processo interior, que pode levar o individuo a romper barreiras consigo mesmo e
vislumbrar a possibilidade de superar seus proprios limites, a partir da realizagao de
tarefas que sejam compativeis com sua limitagédo, sendo ela fisica ou mental.

Maia; Bataglion e Mazo (2020) afirmam que a aula de Educacéo Fisica, por
explorar a socializagdo, o trabalho em equipe, 0 movimento e as relagcbes com o
proprio corpo, pode representar ao mesmo tempo grandes desafios e inuUmeras
possibilidades de participagédo, aprendizagem e desenvolvimento biopsicossocial
para as pessoas autistas, pois, a maior dificuldade esta na interagdo com os demais
e sobretudo, de compartilhar, conversar, olhar nos olhos, agdes muito comuns em

praticas esportivas.

Questdo 5 Qual o grau de engajamento das pessoas com o transtorno do

espectro autista nas atividades esportivas?

Sobre o grau de engajamento das pessoas com TEA nas atividades
esportivas o professor 1 respondeu que quando a atividade proposta é realizada de
forma que chame atengao e envolva o aluno a interagao vai ser enorme. Ja para o
professor 2, o autismo pode limitar significativamente a capacidade do individuo
para participar de atividades diarias e que se nao tiveram acompanhamento
frequente, e uma pessoa que o estimule, o aluno perde o foco.

Na literatura essas dificuldades estdo associadas ao comprometimento do

desenvolvimento motor, pois, existem evidéncias de que criangas que nao tiveram
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uma ampla experiéncia motora podem ter seu desenvolvimento motor
comprometido. Tal limitagcao se reflete no momento da pratica de atividade fisica.

Em um estudo realizado por Lourenco et al. (2016) onde foi observada a
participacdo de criangas autistas em programas de atividades fisicas entre os anos
de 2010 e 2015, com o objetivo de auxiliar na superagdo destas dificuldades,
mostraram que varias modalidades como: danga, técnicas de Kata (técnicas de
judd), exercicios de estabilizagdo do “core”, que é muito utilizado também pela
fisioterapia, ajudando na estabilidade e forga, treino de trampolins, exercicios de
baixa intensidade, exercicios aquaticos/natacdo, corrida, exercicios terapéuticas e
atividades de lazer foram extremamente positivo para a melhoria da interacéo, da
mobilidade e desenvolvimento da linguagem dos participantes.

Maia, Bataglio e Mazo (2020) relatam que as tividades fisicas possuem
conteudos voltados para a chamada cultura corporal e do movimento num espacgo
permeado de brincadeiras, jogos, esportes, dangas, lutas, ginastica entre outras
praticas corporais que possuem potencial para auxiliar na aprendizagem do

individuo autista.

Questdao 6 Quanto tempo, em média, leva uma pessoa autista para
apresentar um bom envolvimento com as atividades fisicas da

Instituicao?

Sobre a previsdo do tempo que uma pessoa leva em média para iniciar um
bom engajamento com as atividades fisicas na associacdo, o professor 1
respondeu que nao existe um tempo especifico e que alguns alunos podem ser
conquistados em dias, ja outros levam anos. O professor 2 respondeu que isso
varia de pessoa para pessoa, pois aquelas com TEA frequentemente apresentam
outras condicbes concomitantes, incluindo epilepsia, depressdo, ansiedade,
hiperatividade, entre outros.

No estudo de Schliemann (2013) com criangas autistas que se inseriram em
atividades fisicas, concluiu que ndo ha um tempo definido para que estes se
interessem por essas praticas, porque dependera da maneira como isso é passado
e/ou trabalhado, se a atividade lhe despertara interesse ou nao.

Aguiar et al. (2017) realizou estudo com 16 meninos autistas entre 6 e 10

anos num periodo de 10 semanas com uma programacao de 90 minutos dedicados



14

a atividade fisicas. Os autores concluiram que devido as caracteristicas préprias do
TEA, nao foi possivel identificar o tempo que cada um dos participantes levou para
aderir a proposta, porque dependeu da forma como cada um foi motivado a
participar.

Em entrevista aplicada a um grupo de professores de Educacao Fisica, uma
das professoras entrevistadas relatou que nem sempre individuos autistas
participardo da proposta formal de aula; nem sempre interagirdao com os demais
colegas como os outros alunos em sua maioria interagem; nem sempre irdo até
mesmo participar da proposta de aula, dependendo do dia. Assim como qualquer
crianga com TEA ou ndo alguns sdo mais comunicativos, conseguindo expressar

suas preferéncias.

Questao 7 Quais sao os beneficios da aula de Educagao Fisica para o
desenvolvimento do aluno com o transtorno do espectro

autista?

Os beneficios da aula de Educacado Fisica para criancas autistas foram
apontados pelo professor 1, como inclusdo social, melhoria na qualidade de vida,
reducdo do estresse e ampliagdo da comunicacdo com os demais alunos. O
professor 2, mencionou como beneficios da atividade fisica para pessoas autistas,
a melhoria na comunicag¢ao, no convivio social e nos estudos redugao da tenséo,
melhora no aparelho locomotor e redugao de peso em caso de obesidade.

Schliemann (2013) elencou esses beneficios em quatro niveis. O primeiro
deles é relacionado ao condicionamento fisico de um modo geral, particularmente a
capacidade cardiovascular. Esse aspecto é apontado pelo autor como de grande
relevancia para pessoas sedentarias ou com deficiéncia porque o sedentarismo
pode deteriorar as capacidades funcionais do coragao. Ao participar de atividades
fisicas esses individuos podem ter reducao de estereotipias que acabam interferindo
na adaptacao do portador de TEA com o0 meio em que vive convivéncia.

O segundo nivel é a aprendizagem sensorio-motora e de fungdes cognitivas
que devido as deficiéncias ndo atingem um nivel satisfatério. E muito importante que
o ser humano tenha conhecimento e entenda as propriedades biomecanicas do
corpo bem como o processamento de informagdes sensoriais. Ou seja, a atividade

fisica podera melhorar a imagem corporal e se tornar um referencial para a crianga
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autista entender que ao pratica-las, estad trazendo beneficios para si mesmo
(SCHLIEMANN, 2013).

O terceiro nivel é a socializacdo que consequentemente se reflete sobre a
comunicacao verbal e ndo verbal. Tais aspectos viabilizam o compartilhamento de
emogdes por meio de posturas, gestos e contemplagao. O quarto nivel € a natureza
hedbnica que faz parte da pratica esportiva e que viabiliza melhoria na qualidade de
vida, além, de maior compreensdo de si proprio e de suas habilidades
(SCHLIEMANN, 2013).

Questao 8 Em sua opiniao, qual seria a atividade esportiva da escola que as

pessoas com autismo melhor se adaptam e por qué?

Sobre a atividade esportiva que a pessoa com autismo melhor se adapta, os
dois professores descreveram a natacio e a recreacao aquatica, porque trabalha o
tbnus muscular, ajuda a fortalecer o aparelho cardiorrespiratorio, sendo que a
prépria agua funciona como elemento terapéutico possibilitando o desenvolvimento
da coordenacido motora.

Barreto e Rabay (2018) citam que a natagdo pode melhorar o tdnus muscular,
a mobilidade, além de ter a fungao relaxante para a crianga com TEA e que a pratica
de atividade fisica em meio aquoso pode melhorar a tensdo e ansiedade em
pessoas com esse transtorno. No meio liquido, as percepc¢des de equilibrio, de
orientacdo do corpo, de movimento dos membros em relacdo ao tronco sao
diferenciadas. Nesse meio as atividades motoras promovem o desenvolvimento
cognitivo, afetivo, emocional e social, sendo mencionadas como um excelente meio
de execucdo motora, favorecendo o desenvolvimento global do individuo com
limitacoes.

Autores como Schliemann (2013), Caruca e Lima (2018), Lourencgo (et al.,
2016) e Praxedes (2018) apontam que a natagao contribui para o desenvolvimento
global da crianga autista e que é de grande importancia elaborar agdes voltadas
para as particularidades de cada crianca.

Sobre os beneficios da natagéo para individuos autistas Costa (2012) destaca
que sao: equilibrio, lateralidade, afetivo, cognitivo, emocional e social, com o relato
das principais limitagdes. Ainda que apresentem dificuldades no desenvolvimento de
se relacionar com os demais, o meio aquatico promove a sociabilizagdo desses

individuos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Nos ultimos anos o olhar da sociedade sobre as pessoas com deficiéncia
mudou de maneira importante. Houve uma transi¢cao de uma atitude preconceituosa,
para outra que ndo apenas reconhece o ser com suas limitagdes, como também
viabiliza meios para que ele participe da sociedade de maneira equanime e
significativa. Pessoas com espectro autista também ganharam um olhar diferenciado
e atualmente elas participam de maneira mais ativa tanto da vida social, quando
académica.

Desse modo, pessoas autistas necessitam de cuidados multidisciplinares e
tratamento que contenham técnicas que auxiliem na mudanca de comportamento,
além de programas educacionais e terapias para desenvolver a linguagem e a
comunicagao.

Nesse conjunto, as atividades fisicas podem contribuir de maneira muito
significativ. Com isso, o presente estudo demonstrou a partir dos relatos dos
professores entrevistados e da literatura especializada que a atividades fisicas
podem proporcionar o desenvolvimento motor e cognitivo de criangas com autismo.
A natacao foi apontada como a atividade que as criangas autistas mais se adaptam
na instituicdo pesquisada. A literatura por sua vez descreve que todas as atividades
fisicas podem proporcionar bem estar, ampliar a comunicag¢ao, reduzir a ansiedade,
fortalecer a capacidade de interacido social e consequente melhoria na qualidade de
vida.
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