PraZské sokolské Zupy COS
Jana Podlipného, Podbélohorska, Prazska — Scheinerova

PRAHA 2026

VyhlaSeni soutéze ve sportovni gymnastice
spoleCné findle

Prazskv zavod — spole¢né finale

Zakyné a zaci COS postupuji z kvalifika¢nich zavodi podle jednotného postupového klice:

pri poctu 1-5 zavodnikia postupuji 4
6-8 zavodnikua postupuje 5
9-12 zavodniki postupuje 7

13-16 zavodniku
17 - 20 zavodniku
21 -25 zavodniki
26 —30 zavodniki

postupuje 8
postupuje 9
postupuje 10
postupuje 13

31 a vice postupuje 15
Vékové kategorie:
mladsi Zaci a zakyné L. rok nar. 2017 -2019
mladsi zaci a zakyné II. 2015-2016
star$i zaci a zakyne¢ 1. 2013 -2014
starSi zaci a zakyné IV. 2011 —-2012

2008 — 2010
2007 a starsi

dorostenci a dorostenky
muzi a zeny

Startovné Zactvo: 150 K¢/os/bude fakturovano sokolské jednoté.
Startovné dorost + dospéli: 150 K¢/os/ bude fakturovano sokolské jednote.

Zavodi se podle Rozpisu SV pro rok 2025/26. Odkaz najdete na prosokoly.sokol.eu — Sport pro
vSechny — soutéze OV — Piebor COS ve vSestrannosti.

https://prosokoly.sokol.eu/prebor-cos-ve-vsestrannosti

Casovy harmonogram a upi‘esnéni pokyni

Zavod dorostu a dospélych 8. kvétna 2025

Misto konani: Sokol Vriovice, vchod ze Sportovni ul.
14.30 hod. — zenské slozky

11.30 hod. — muzské slozky

Prezence zavodniku:



https://prosokoly.sokol.eu/prebor-cos-ve-vsestrannosti

Zahiajeni zavodu: 15.00 hod. — zenské slozky
12.00 hod. — muzské slozky

Prihlasky: do 1. 5.2026 na iva.pizova@spvpraha.cz
Zavod Zakyn 8. kvétna 2025
Misto konani: Sokol Vrsovice, vchod ze Sportovni ul.
Porada rozhodc¢ich: 8.30 hod.
Prezence: vzdy nejpozdéji 30 min. pfed zahdjenim zdvodu prislusné kategorie.
Zahajeni zavodu:  Zakyné II 9.00 hod.
zakyné | 11.00 hod.
zakyn€ Il a IV 13.00 hod.
Zavodnici nemusi posilat prihlasku
Zavod Zaka 8. kvétna 2025
Misto konani: Sokol Vrsovice, vchod ze Sportovni ul.
Porada rozhod¢ich: 8.30 hod.
Prezence: vzdy nejpozdéji 30 min. pfed zahdjenim zadvodu prislusné kategorie.
Zahajeni zavodu:  ZacilllalV 9.00 hod.
zacilall 10.00 hod.

Zavodnici nemusi posilat prihlasku

Casovy harmonogram miiZe byt nasledné upraven v souvislosti s poctem piihlasek.

e Vedouci tymu u prezence piedlozi soupisku zavodnikii.

e Ze vsech predlozenych podkladt musi byt patrné datum narozeni zavodniku.
e Za zdravotni stav nezletilych zdvodnikt odpovidaji rodice.

e Dospéli zdvodnici zodpovidaji za svlij zdravotni stav kazdy sam.

e Druzstva zactva museji mit vedouciho (ve cvi¢ebnim tboru), ktery za zavodniky odpovida
po cely zavod.

e Rozhodci: bilé tricko, kosile, halenka, tmavé nebo Sedé kalhoty, sukné.

e Piistup na cvicebni plochu maji (kromé rozhod¢ich a organizatorti) pouze zavodnici a
vedouci druZstev.

Sportovné technické zabezpeceni hradi pofadatel, GiCastnici startuji na naklady vysilajici T.J.
nebo si hradi sami. Ubytovani ani stravovani zdvodnikii potfadatel nehradi.

Za zdravotni stav nezletilych odpovidaji rodice, dosp€li zavodnici se Ucastni na vlastni
odpovédnost. VSichni ¢lenové COS jsou pojisténi v ramcei pojisténi COS (Grazové pojisténi).
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