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R4t nhiéu ngwei than phién rang mét trong nhirvng mat mat trong thi gian dai dich l1a sw
thau cam qua tiép xuc va twong tac gitba ngwei véi ngwdi. Nhiéu khi ngwoi ta chi can
mot cai s& tay, mot anh mat, mét 1&i néi cam théng. Nhwng tat ca nhivng nhu cau d6 bj
hut hang trong mua dich nay. Giai thwéng Nobel Y sinh hoc ndm nay gitp chiing ta hiéu

hon cau 'ciing can c6 nhau'.

Chung ta lé thudc vao 5 giac quan dé cam nhan thé gi¢i chung quanh: thi giac, thinh
giac, vi giac, khiru giac, va xic giac. Noi cu thé hon, chiing ta dung quan sat bang mat,
lang nghe bang 16 tai, ném mui vi bang miéng, cam nhan mui bang mii, va cam giac

bang da. Khéng c6 nhirng giac quan dé chiing ta khé ton tai trong thé gi&i nay.

Nghién ctru vé gidc quan da dem lai nhiéu giai Nobel. Ndm 1961, Georg von Békésy duoc
trao gidi nhd kham pha lién quan dén thinh giac. Nam 1967, giai thudng Nobel dwoc trao cho
George Wald vé thj gidc. Nam 2004 Richard Axel va Linda Buck dwoc vinh danh qua gidi
Nobel nh& cac céng trinh lién quan dén khiru giac. Nam nay, David Julius va Ardem
Pataputian dwoc trao gidi thwdng dé ghi nhan sy déng gép xuét sac cla ho gilp ching ta

hiéu nhiéu hon vé xuc giac.



XUc giac cé thé xem nhw 1a mét hé théng cdm quan. Chung ta di trén cat thi cdm thiy mém
mai va dé chiu, nhwng néu chung ta dwa ban chan vao Ilra thi thay khéng dé chiu chut nao.
Chung ta thay 'Cat trang thom tho / lua vao trong ndm tay' ca mét tréi tho mong, nhwng néu
dwa canh tay vao ring cwa thi thdy nguy hiém. Chuing ta chao héi bang mét cai ém (theo Tay)
thi thay tinh cdm dang trao, nhwng s tiép xdc bao ddng thi lai thay nhw ¢6 rii ro (risk). Cau
héi dat ra la co ché nao trong co thé gilp ching ta cdm nhan dwoc va phan biét gitra mot sw

tiép xuc bang da la triu mén va mét sw tiép xuc nguy hiém?
Protein cam quan va trai &t

Chwrng 500 nam trwdc, René Descarte (Phap) da dwa ra gia thuyét rang cé nhirng 'soi day'
ndi lién gitra cac co phan trong da va ndo. Descarte cho rang khi ching ta dwa cai chan vao
mot cai 1 Ira néng, thi cac soi day do sé truyén tin hiéu dén ndo va ndo 'lénh' cho co thé

ching ta cé phan (rng thich hop dé tranh bj ton thuong.

Nhirng 'soi day' ma Descarte nghi dén dé sau nay ching ta biét 1a cac t& bao cdm quan
(sensory neurons). Khi ching ta cdm mét t& phé néng, cac té bao cadm quan sé géi tin hiéu
dén ndo (hé than kinh) va tin hiéu sé dwoc x li & day dé biét sw tiép xuc doé Ia ok hay nguy

hiém.

Nhwng hé than kinh xt Ii thédng tin (con goi 1a sensory transduction) badng cach nao? Hoa ra,
noé x& I bang cac thu thé cdm quan (sensory receptor). Thu thé that ra |a mét loai protein, va
né cé thé vi von nhw 1a céi 6 khod, cé nhiém vu nhan théng tin (va do dé cé tén |a receptor).
Twong tw, thu thé cdm quan c6 nhiém vu nhan tin hiéu hay théng tin khi da ching ta tiép xuc

véi mot yéu td bén ngoai nhw Itra hay mét cai so.

M6t trong nhirng thu thé quan trong d6 1a TRPV1 (viét tat tir transient receptor potential
cation channel subfamily V member 1). Ngudi kham pha ra thu thé nay 1a David Julius, 66
tudi, mot trong 2 khéi nguyén Nobel Y sinh hoc ndm nay. David Julius |a gido sw sinh li hoc

thubc Dai hoc California tai San Francisco (UCSF).



Julius phat hién TRPV1 1a mét thu thé cdm quan nhiét d6 qua ... trai 6t. Ong quan sat réng khi
nguoi ta &n thwe phdm cé chira &t thi c6 cam gidc chay béng, cé khi dau dén. Trai &t va tiéu
c6 chira mét hoat chéat co tén |a capsaicin va chinh chat nay 1am cho trai &t cay va néng.
Céch ho di dén kham pha 1a thir nghiém hang ngan protein san sinh ti t& bao than kinh cam
quan xem protein nao phan trng véi capsaicin. Qua nhiéu thir nghiém nhw thé, ho phat hién

protein TRPV1.

Nhém Julius lai héi 'vay thi protein nao lam cho ching ta cdm thdy mat va lanh'? Lai lam tho
nghiém, va ho phat hién ra protein c6 tén la TRPMS8 (cling & trong da). Protein nay dworc kich
hoat b&i cac chat nhw menthol hay trong diéu kién lanh. Mt protein khac cé tén 1a TRPAT

ciing phan (rng khi tiép xtc v&i cac thwe phdm cé mui hang va cay (nhw téi chang han).
Protein triu mén, vudt ve

Khi dwoc s& ching ta cé cdm gidc Am. Trong khoa hoc cé mét thuat nglr dé mé ta trai
nghiém nay: somatosensation. Chir nay dwoc ghép tir hai chir Anh: somato la thé chét, con

sensation la cadm gidc. Thanh ra, somatosensation c6 thé hiéu 1a cdm giac dwoc so.

Khoa hoc phan biét hai loai tac nhan kich thich: co’ hoc va hoa hoc. Tac nhan kich thich co
hoc bao gébm s& qua da, hay cho da tiép xuc véi cat, ¢d, v.v. TAc nhan kich thich hod hoc bao
gdm nhirng tiép xuc véi hoat chat nhw &n &t hay tiép xdc véi stre ndng / lanh chang han.
Chung ta da thay TRPV1 |a mét protein phan (rng khi da tiép xuc nhirng tadc nhan kich thich

hoa hoc.

Cau hdi 1a protein nao phan &ng khi da dwoc kich thich b&i mét tac nhan co? Chang han nhuw
khi dwoc s&, ching ta c6 thé cé cam gidc triu mén va vubt ve, nhuwng ciing cé nhirng tiép xic
khéng triu mén nhw dung phai mét cai gai. Protein ndo giup ching ta phan biét hai loai phan

rng dé?



Gido sw Patapoutian va nhém nghién ctru phat hién mét protein [thu thé] co tén |1a Piezo1 (lay
tlr tiéng Hi Lap c6 nghia |a 'strc ép') phan (rng khi chiing ta tiép xdc véi mét tac nhan kich

thich co hoc.

Ngoai ra, nhém clia 6ng con phat hién mot thu thé khac cé tén |a Piezo2 gitp ching ta cdm
nhan duoc s&. Piezo2 1a mét thu thé ndm trén té bao than kinh & trong da, va né cdm nhan
nhirng céi s& va vubt ve. Nhirng dira tré sanh ra néu khéng cé thu thé Piezo2 sé& khéng biét

dwoc tay chan cla ho & dau, va ho cdm thay mét thang bang.
Png dung

Céc thu thé cdm quan nhu TRPV1 va Piezo1 va Piezo2 gilp ching ta cdm nhan dwoc sy dau
dén, va do dé cé nhiéu (rng dung trong 1am sang. Chang han nhw céac céng ti dwoc san xuat
thudc e ché céac thu thé dé dé gidm dau cho bénh nhan. Vi du nhw opoid cé thé 'déng clra'

thu thé TRPV1 va do d6 cé hiéu qué giam dau rét tét.

'ng dung cta Piezo1 con tim thay trong cac chuyén nganh khac nhw tim mach, ung
thw, chuyén ho4, v.v. Trong chuyén nganh loang xwong ciing c¢6 (rng dung thu thé
Piezo1 dé hiéu biét hon qua trinh chu chuyén xwong va c6 thé sé tré thanh mot muc

tiéu cho bao ché thuéc chéng loang xwong.

Nhwng & khia canh nhén van, nhirng céng trinh cua hai khéi nguyén Nobel con cé y

nghia I&n hon: giai thich tai sao ching ta can ¢6 nhau. Con ngw®i tim dén véi nhau



bang nhirng cai s& triu mén, nhirng cai vuét ve yéu thwong. Trinh Céng Son tirng viét
'Ngay sau séi da ciing can c6 nhau', thi doi véi con ngw®i cai nhu cau can c6 nhau con

manh hon nira. Khoa hoc gap nhan van la & day vay.

PS: cai note nay chi gi&i thiéu cho bai cta t6i trén bao Tubi Tré Cudi Tuan. Cac ban nhé dén

doc.
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