S/ KOLA
MARZEN

Regulamin ,,Cenne zycie mam, wi¢c pierwszg pomoc znam”

wojewodzkiego konkursu z zakresu udzielania pierwszej pomocy

1. Postanowienia ogolne

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

Organizatorem konkursu jest Prywatna Szkota Podstawowa nr 72
»Szkola Marzen” z siedzibg w Piasecznie (kod pocztowy: 05-500)
przy ulicy Zielonej 14, www.szkolamarzen.pl, tel. 22 7572899 (dale;:
Organizator).

Organizator ustala terminy konkursu, powotuje sedziow, ktorzy beda

odpowiada¢ za prawidlowe przeprowadzenie konkursu na
poszczegblnych etapach.
Konkurs przeznaczony jest dla ucznidéw szkolty podstawowe]
uczeszezajacych do klas 7-8, ktérych szkota potozona jest na terenie
wojewodztwa mazowieckiego.
Objecie  patronatem  niniejszego  przedsigwzigcia  przez
Mazowieckiego Kuratora Os$wiaty nie oznacza wpisania tego
przedsiewzigcia w wykaz zawodow wiedzy, artystycznych 1
sportowych, organizowanych przez kuratora o$wiaty lub inne
podmioty dzialajace na terenie szkoty, ktére moga by¢ wymienione
na $wiadectwie ukonczenia szkoty.
Niniejsze przedsigwzigcie odbywa si¢ wraz z dostosowaniem do
zalecen MEIN, GIS oraz MZ.
Konkurs odbedzie si¢ w trzech etapach:
-szkolnym: w szkole macierzystej, do ktérej uczeszcza uczestnik
konkursu,
-mi¢dzyszkolnym: on-line w formie quizu wiedzy cztonkéw
druzyny wylonionej w szkolnych eliminacjach.
-wojewddzkim: w siedzibie Organizatora, gdzie odbedzie si¢ czesé
praktyczna oraz egzamin pisemny.


http://www.szkolamarzen.pl

2. Etap szkolny konkursu

2.1. Szkoty, ktoére chca wzig¢ udziat w konkursie, do 10 grudnia 2024 r.
wysylaja mailem za potwierdzeniem odbioru skan wypelnionego
zgloszenia, bedacego zalgcznikiem nr 1 do regulaminu, na adres:
d.strzyzewska@szkolamarzen.pl

2.2. Etap szkolny zostanie przeprowadzony we wszystkich
uczestniczacych szkolach 12 grudnia 2024 roku o godzinie 10:00.
Bedzie mial forme testu wielokrotnego wyboru, czas na wykonanie testu
to 60 minut. Nauczyciele odpowiedzialni w swoich szkolach za
przeprowadzenie testu otrzymaja 11 grudnia do godziny 8:00 mailem test
oraz klucz odpowiedzi, do 20 grudnia do godziny 12:00 za
potwierdzeniem odbioru wysytaja protokdt z przeprowadzenia testu
wypetniony na formularzu bedacym zalacznikiem nr 2 do regulaminu.

Ponadto w ww. terminie przesytaja za potwierdzeniem odbioru
odpowiednie zgody na formularzach bedacych zatacznikami nr 3 1 nr 4
wizerunku (reprezentantow szkoty w konkursie).

Wyzej wymienione dokumenty nalezy wysta¢ w formie skanow na adres
mailowy d.strzyzewska@szkolamarzen.pl lub poczta na adres
Organizatora:

Prywatna Szkota Podstawowa nr 72 ,,Szkota Marzen”, ul. Zielona 14
05-500 Piaseczno.

2.3. Zwycigezcami konkursu na etapie szkolnym jest 3 ucznidw z
najwyzszymi wynikami, ktérzy stanowig druzyne, wezmie ona udziat w
etapie miedzyszkolnym oraz ewentualnie w etapie wojewodzkim
konkursu. (jesli wylonienie 3 zwycigzcow bedzie niemozliwe, najlepsi
zmierzg si¢ dogrywce).

3. Etap mi¢dzyszkolny konkursu

3.1. Po etapie szkolnym zgloszone druzyny 3 —osobowe wezmag udziat w
zmaganiach teoretycznych — w quizie on-line przy pomocy platformy
zoom S marca 2025.

3.2. O doktadnej formie quizu oraz regulaminie uczestnictwa on-line
zgtoszone szkoty zostang poinformowane drogg mailowa, z co najmniej
tygodniowym wyprzedzeniem.

3.3. O kwalifikacji do finatu — etapu wojewddzkiego konkursu 1 wynikach
quizu wszystkie biorgce w nim udziat szkoly zostang poinformowane
niezwlocznie po jego zakonczeniu.


mailto:d.strzyzewska@szkolamarzen.pl

3.4. Do etapu wojewodzkiego zakwalifikuje si¢ 15 druzyn z najwyzszymi
wynikami.

4. Etap wojewodzki konkursu

4.1. Etap wojewodzki w siedzibie Organizatora odbedzie si¢ 9 kwietnia
2025 roku o godz. 9:00. Bedzie sktadat si¢ z czesci teoretycznej oraz
czgs$ci praktyczne;.

Cze$¢ teoretyczna - to pisemna odpowiedZ na pytania dotyczace zasad
udzielania pierwszej pomocy. Kazdy uczestnik/przedstawiciel druzyny
reprezentujacej dang szkole udziela odpowiedzi w ciggu 20 minut. Do
zdobycia bedzie od 1 do 15 punktow, ktore beda sumowane na koncie
druzyny.

Cze$¢ praktyczna to pozoracja wylosowanej w dniu zawodow scenki
(kazda druzyna bedzie losowata swojg kolejnos¢ startu, druzyny
wzajemnie nie ogladaja swoich wystgpien). Sytuacje 1 urazy do
zaprezentowania w scenkach beda nawigzywaly do najczesciej
spotykanych wypadkéw w zyciu codziennym.

4.2. W czesci praktycznej oceniane bedzie:

- bezpieczenstwo ratownikow, - wezwanie kwalifikowanej pomocy, -
udzielanie pierwszej pomocy, - umiej¢tno$¢ wykorzystania réznych
srodkow do niesienia pomocy, - umiejetno$¢ samodzielnego dziatania
kazdego ratownika, - praca w zespole.

Podczas prezentacji czynno$ci ratowniczych bedzie obecny opiekun
druzyny (patrz pkt. 2.3.), niedopuszczalne jest udzielanie podpowiedzi
przez opiekuna, pelni on jedynie funkcje obserwatora. Punkty mozliwe do
uzyskania w tej czesci to od 0 do 30.

4.3 Punkty na karte oceny pracy wpisuje sedzia w obecnosci
uczestnikow.

Karta oceny pozostaje u sedziego oceniajgcego postgpowanie ratownikow.
Jezeli druzyna nie zgadza si¢ z oceng, moze odwota¢ si¢ do Sedziego
Gtownego w ciggu 10 minut od wystawienia oceny.

4.4 Do punktacji ogo6lnej dodawane sg punkty z czesci teoretycznej oraz
praktycznej, w razie watpliwosci czy remisu, zwycigska druzyna zostanie
wytoniona na podstawie uzyskanych punktow podczas etapu szkolnego
lub jesli zajdzie taka konieczno$¢, w dogrywce. Ilo$¢ zdobytych przez
dang druzyne punktéw przelicza si¢ na warto$¢ %.

4.5 W przypadku, gdy powotany sedzia jest nauczycielem/krewnym
cztonka druzyny nie uczestniczy on w ocenianiu dziatan ratowniczych.



5. Postanowienia koncowe

5.1. Zwyciezca konkursu zostaje druzyna, ktora uzyska najwyzszy wynik
w % (zdobyte punkty podzielone na mozliwy do uzyskania wynik) w
czesci finatowej konkursu. W sytuacji, gdy wiecej niz jedna druzyna
uzyska identyczna liczbe¢ pkt., przeprowadza si¢ dogrywke pomiedzy tymi
druzynami na opisanych wyzej zasadach.

5.2. Ogloszenie wynikow nastgpi w dniu konkursu.

5.3. Szkota, ktorej druzyna zwycigzy otrzymuje tytut:

wMistrza szkol podstawowych wojewddztwa mazowieckiego w udzielaniu

Dpierwszej pomocy przedmedycznej”.

5.4. Druzyny - zdobywcy trzech pierwszych miejsc otrzymuja nagrody
rzeczowe.

5.5. Wszystkie pozostate druzyny zostang nagrodzone dyplomami
udziatu w konkursie.

5.6. Sedziowie sg powotywani na podstawie posiadanych uprawnien, co
najmniej ,,Edukatora pierwszej pomocy” potwierdzonym waznym
Swiadectwem ukonczenia kursu.

5.7. Kwestie nieuregulowane w niniejszym regulaminie oraz sporne
rozstrzyga Organizator konkursu.

5.8. Koszty dojazdu uczestnikow konkursu oraz ich opiekunéw pokrywa
szkota, do ktorej uczeszczajg zawodnicy.

5.9. Osobg reprezentujacg Organizatora jest Dorota Strzyzewska.

5.10. Przystgpienie do udzialu w niniejszym konkursie jest tozsame z
akceptacja niniejszego regulaminu.

Ponizej przedstawiamy zagadnienia, na podstawie ktorych zostang
przygotowane pytania do czesci pisemnej oraz konkurencji praktycznych.
Oceniane bedzie postepowanie zgodne z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji z 2021 roku.

Zagadnienia obowiazujace Uczestnikow:

Znaczenie udzielania pierwszej pomocy

Zasady bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia

Rola i podstawowa budowa uktadu nerwowego, krazenia 1 oddechowego (w
stopniu umozliwiajagcym zrozumienie stanu zagrozenia zycia 1 podstawowych
czynno$ci reanimacyjnych)
Wzywanie pomocy
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N Y A N O Y A

Osoba nieprzytomna

Nagte zatrzymanie krazenia

Resuscytacja krazeniowo oddechowa 1 automatyczny defibrylator zewnetrzny
AED

Zadlawienie

Urazy konczyn

Oparzenia

Postgpowanie na miejscu wypadku komunikacyjnego
Wychlodzenie/hipotermia

Udar mozgu

Bo6l1 w klatce piersiowe;j

Dusznos¢

Drgawki

Podejrzenie urazu kregostupa

Wstrzas

Hipoglikemia/hiperglikemia

Rany 1 krwotoki

Anafilaksja



Zalacznik 1

Zgloszenie do konkursu ,,Cenne zycie mam, wigc pierwszg pomoc znam”

Nazwa szkoty:

Pieczg¢ szkoty

Podpis nauczyciela zglaszajacego szkote do konkursu:

..........................................



Zalacznik 2

Protokol z przeprowadzenia etapu szkolnego konkursu ,,Cenne zycie
mam, wi¢c pierwsza pomoc znam”.

Nazwa 1 adres szkotly:

Imiona i nazwiska uczniéw reprezentujacych szkote podczas etapu
powiatowego:

.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

.................................................

Piecze¢ szkoty

Podpis nauczyciela-opiekuna: ...



Zalacznik 3

ZGODA NA UDZIAL W KONKURSIE

Wyrazam swoja zgode na udziat (imig i
nazwisko) w konkursie pt. ,,Cenne zycie mam, wigc pierwszg pomoc znam”.

Miejscowosc 1 data

Podpis uczestnika

Podpis rodzica lub opiekuna prawnego

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie i rozpowszechnianie
wizerunku (imi¢ i nazwisko uczestnika)
utrwalonego w postaci zdjec¢ 1 filmow, z przeprowadzenia konkursu pt. ,,Cenne zycie mam,
wiec pierwsza pomoc znam”, przez organizatora Konkursu: Prywatng Szkole Podstawowa Nr
72 Szkotg Marzen. Niniejsza zgoda obejmuje publikacje zdje¢ na stronach www Organizatora
oraz w lokalnej prasie. Powyzsza zgoda moze zosta¢ w kazdej chwili cofnigta poprzez
ztozenie na pismie wniosku do Organizatora.

Podpis uczestnika

Podpis rodzica lub opiekuna prawnego



Zalacznik 4
KARTA OCENY ,,Cenne zycie mam, wi¢c pierwsza pomoc znam”

Liczba punktow z testu:
1 uczestnik: ..............
2 uczestnik: ..............

3 uczestnik: .............. Razem: .........

Punktacja — 1 punkt za kazda poprawnie wykonana czynnos$¢

Cze$¢ 1. Bezpieczenstwo Punktacja 0/1
a. Ocena bezpieczenstwa (poszukiwanie potencjalnego niebezpieczenstwa)
b. Bezpieczenstwo ratownika (wlasciwe uzycie r¢kawiczek, maseczka)
c. Zabezpieczenie miejsca wypadku
d. Bezpieczenstwo poszkodowanego
e. Ratowanie poszkodowanego

Cze$¢ 2. Ocena stanu poszkodowanego

Ocena stanu przytomnosci

Glo$ne wotanie o pomoc

Udrozni¢ drogi oddechowe (odchyli¢ glowe do tyhu)
Udrozni¢ drogi oddechowe (unie$¢ zuchwe)

Ocena oddechu (widzg, stysze czuje)

oo o

Cze$¢ 3. Rozpoznanie obrazen

Przedstawienie si¢ i zaproponowanie poszkodowanemu pomocy
Zapytac si¢ - (co si¢ stato?, jak sie czuje?, gdzie boli?)
Wyjasnianie poszkodowanemu, jakie czynnosci bedg wykonywane
Wywiad, wiadomosci od §wiadkow wypadku

Wtasciwa diagnoza

oo os

Cze$¢ 4. Zaopatrzenie urazow

Wykonywanie czynnos$ci wynikajacych z diagnozy

Uzycie wlasciwych materiatow

Wriasciwe chwytanie i uktadanie réoznych czgsci ciata

Ograniczenie ruchéw poszkodowanego (tylko niezbedne)
Wtasciwe utozenie poszkodowanego, wynikajace ze stanu i urazéw
Wsparcie psychiczne

Komfort termiczny

Stata kontrola czynno$ci zyciowych

Wtasciwa reakcja na zmiang stanu poszkodowanego

Korzystanie z pomocy swiadkéw wypadku

T thoe po o

Cze$¢ 5. Wezwanie pogotowia, pomocy specjalistycznej, podanie:



a. numeru pogotowia 999 (112)
b. doktadne miejsce wypadku z nazwa miejscowosci
c. rodzaj wypadku - stan poszkodowanego, rodzaj obrazen
d. jakie czynnoS$ci ratownicze sg wykonywane
e. swoje imi¢ i nazwisko, numer telefon
Suma punktéw ..........c...... Wynik % ..ocvveniniiininnnene.

Imie¢ nazwisko sedziego Podpis sedziego



