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KepdAaio 10: TiTAoc TNC €peuvac

Mwg 10 €id0C TNG EMQPAVEIAG E£TTNPEACEI TO XPOVO KAAUWNG
OUYKEKPIMEVNG aTTOOTAONG ATTO TNAEKATEUBUVOUEVO OXNA.




KepdAaio 20: Mapouaciaon Tou TTpoBARUATOS

11 @fuara MeAETng
TnAekateuBuvouevo
Emoaveieg
= TayxuTtnTa Kail Xpovog d1adpoung

TnAekQTEUBUVOLEVO

To TnAekateuBuvopevo c€ival éva MPIKPO OxnNuUa TTou  eAEyXeTal €¢
ATTOOTACEWG ME Eva TNAEXEIPIOTAPIO. ATTOTEAEITAI ATTO TOV KIVATAPA, TIG
POOEC, TN MNXavr Kal TNV pttaTtapia. O BAAOTOC Tou TNAEKATEUBUVOUEVOU
gival 0 KIVNTAPAG TOU, TTOU TOU TTPOCQPEPEI TNV EVEPYEIA yia Kivnon. To
TNAEKATEUBUVONEVO KIVEITAI TTAVW O€ DIOPOPETIKES ETTIPAVEIEG KAI UTTOPET
VO avaTtitugel OIaQOPETIKEG TAXUTNTEG, avAAoya HE TIC OUVONKEG Tou
edAagoug.

Emiodveieg

O1 OIaQOPETIKES ETTIPAVEIEG OTTWG, AMUOG, Ypaoidl Kal Ao@aAToC,
eTnpeddouv Tnv atrodoon Tou ThAekateuBuvopevou. Or dIaPAVEIEC QUTEG
TTPOCPEPOUV DIOPOPETIKA TTPOCPUYI], TTPAYHA TTOU ETTNPEACEI TNV AVTOXH
Tou TnAekateuBuvopevou. Otav 1o ThAeKaTEUBUVOUEVO KIvEiTal OE APUO,
TO OXNMA AVTIMETWTTICEl YEYOAUTEPN QVTIOTAOT, VW OTNV AOQAATO Kal
OTO ypaCoidl avamTuooel  PEYOAUTEPN TAXUTNTA AOYW  KAAUTEPNG

TTPOCPUYIC.

Taxutnta kai Xpévog Aladpopng

H TtaxutnTta Tou TnAekaTeuBuvouevou eEapTATAI ATTO TNV ETTIPAVEIQ OTNV
OTTOia KIVEITAI. Z€ QUTH TNV UEAETN, METPAUE TTOCO YPriyopa UTTOPEI va
dlavuoel TO TNAEKATEUBUVOUEVO HIa TTPOKABopIouéVn aTTdoTaCoN O€ APUO,
ypaaoidl kal aoc@aAto. E¢eTddoupe £TTioNg TOV XPOVO TTOU ATTAITEITAI YIA va



dlavUuoel TN aTTé0TA0N AUTH, VIO VO OUYKPIVOUPE attoTeEAéopaTa KAOe
ETTIPAVEIQG.

[ OploBsrnon

Oa MEAETHAOW TNV TAXUTNTA TOU TnAEkaTeuBuvopevou avaloya HE TNV
EMQPAveIa oTnV oTroia Kiveital. (MepIkéG atrd TIG €TTIQAVEIEG TTOU £yw Oa
XPNOILOTTOINOW €ival N AUUOG, TO YPOAOidl KAl N ACQAATOG. 2Tn CUVEXEID
Ba KaTaypaww TOV XPOVO aTTd KABE ETTIQPAVEIQ).

1 MeraBAntég

Avecdptntn MetaBAnTA: O1 €m@QAveieg OTIC OTToiEC Ba yivel To Treipapa
(ypagidl, AuPOG, AOPAATOC).

ECaptnuévn  MeTtaBAnt): O xpovog pe TOv OT0i0  Olavuel  TO
TNAEKATEUBUVOPEVO OXNMUA MIO OUYKEKPIPEVN ATTOOTAON.



KepdaAaio 3o: MNMapouaiaon Tou oKoTrou TG EPEUVAG

(] Oa PeAeTAOW TI OXEON METAEU TOU XPOVOU Kal TWV OIAPOPETIKWY
ETTIPAVEIWV OTIG OTTOIEG KIVEITAI £va TNAEKATEUBUVOUEVO OXNMUA, HE
OKOTTO:
= Na atmmodeifw TTWE o1 dIOPOPETIKEG ETTIPAVEIEG ETTNEEAZOUV TNV
a1rodoon TOU TNAEKATEUBUVOUEVOU OXNUOTOG OE OXEON ME TOV
XPOVO.

= Na Tmpoodiopicw  TIC  EMIPAVEIEC  OTIC  OTIOIEC  TO
TNAEKaTEUBUVOPEVO  OxXnNUO  ETTITUYXAvEl  Ta  KAAUTEPQ
ATTOTEAEONATO O€ OXEON PE TNV TAXUTNTA KAl TN OTABEPOTNTA
TOU.

KeodAaio 40: MNMapouaiaon Twv KOIVWVIKWY AvayKWV TToU eEUTTNPETEI

V4

EPEUVA

H €épeuva pou €EUTTNPETEI TNV AvAYKN VA KATAVONOCOUUE TTWGS dIAPOPOI
TUTTOI ETTIPAVEIWV ETTNPEACOUV TNV ATTOD0CN TWV TNAEKATEUBUVONEVWV
OXNUATWY, ME OTOXO VA BEATILOOOUUE TNV ATTODOCN, TNV ACPAAEIQ KAl TN
oT1aBepdTNTA TOU £DAPOUC. AUTH N yvwon UTTOPEI va XpnoiuoTtroinbei o€
TOMEIG OTTWG N AVATITUEN POMTIOTIKWY CUCTAPATWY KAl QUTOKIVATWY,
OAAG Kal 0€ eKTTAIOEUTIKA Kal Wuxaywyika Traixvidia. ETriong, Bonbd& oTtov
KAAUTEPO OXEDIOONO OPOMWYV Kal UTTOOOHWY, KAVOVTAG TA TTIO Aao@paAn
KOl ATTOTEAECHATIKA VIO TOUG XPHOTEG.

KepdAaio 5: Aiauépewan TnG UTéBeoNnS TNG €pEUvVAC

- YT00£TW OTI TO KAAUTEPO ATTOTEAECUQ O€ OXEON ME TOV XPOVO Kal
TNV amédoon Tou TNAEKATEUBUVOUEVOU OXNUATOC, Ba emmITEUXOEI
OTIG ETTIQPAVEIEG QOQAATOU Kal YypaoIdiou, Kabwg Bewpw OTi
TTPOCPEPOUV KAAUTEPN OTABEPATNTA Kal TaXUTNTA O€ OXEON WE TNV



AuMOo, n otroia evOEXETAI va TTPOKOAEI TTEPICTOTEPN TPIRA Kal
emBpaduvon.

KepdAaio 60: AvaAuon Twv Trapapérpwyv Trou BewpriOnkav 6t dev

eTnPeddouVv Ta ATTOTEAEOUATA TNC EPEUVAC

21N MEAETN TOU TTPOPRANUATOC HAG EUTTAEKOVTAI KAl TTAPAYOVTEG Ol

OTTOi0I  €TTNPEACOUV TO OQTTOTEAEOUA MOG. AUTOUG TOUG TTAPAYOVTEG
TTPOOTIABOUNE va TOUG KPATAPE OTABEPOUC Ot KABe Treipapa. 2Tn
TTEPITITWON POG AUTOI OI TTAPAYOVTEG €ival Ol £ENG:

To 1TepIBAAAOV

To TnAekaTeuBuvoduevo
H amréoTtaon

H ekkivnon

Ke@dAaio 70: Mepiypa®r Twv opiwv / TIEPIOPICUWY TNG EPEUVAC

MoTeuw TTWG Ta ATTOTEAEOPATA TNG £EPEUVACS POU DEV PTTOPOUV Va Eival
QPKETA ALIOTTIOTA VIO TOUG £EMNG AOYOUG :

Ta Treipdpata eTavaAfednkav TPEIC QOpPES, HE OTTOTEAEOUO O
APIOUOG TWV TTEIPAPATWY VA PNV gival atroAuTa agioTmoToq.

Ma va utopéoel pia épeuva va BewpnBei agiommoTn, TTPETTEl TA
TTEIPANATA va TTPAyPATOTTOINBOUV O€ évav OWOTA €COTTAIONEVO
XWPO ME TA KATAAANAQ epyaAcia. 2ZUveTTwg, Ta TrEIpduaTa
TTpayuaToTroiNOnNKav o€  €EWTEPIKOUGC XWPOUG, YEYOVOC TTOU
EVOEXETAI VA ETTNPEACEI TA ATTOTEAEOUATA

O xpodvog TToU €ixa yia OAn TNV YPaTITAH £pyacia Kal Ta TTEIPAPATa
ATav 4 UNAVEG, HE ATTOTEAECHA VA PNV €XW APKETO XPOVO £TC1 WOTE
VO HEAETAOW TO BEua o€ peyaAuTtepo BABOG.



KepdAaio 80: Mepiypaen diadikaoiac Tou akoAoudnoe 0 EpguvnT

s EkTéAeon TTEIPAUATOC

211 21 MaprTiou 2025, ekivnoa Ta TTEIPAPOATA VIO VA HEAETHOW:
Mw¢ 1O €idog TNG em@Aveiag eTNPEAlel Tov XpOovo KAAuwng
OUYKEKPIMEVNG atrooTaong atro  TnAekareuBuvopevo oxnua. Ol
ETTIPAVEIEC TTOU eyw OIAAECa NTaV TPEIS OIOPOPETIKEG , Gpa Oa
ETTPETTE VA OPYAVWOW KATAAANAQ TOV XWPEO WOTE VA UTTOPECW VO
TTpaydarorroifow 10 TrEipapa. Ki Oviwg autd €yive. To TTpwTo
Teipapga  1ou  OOKIMAOTNKE NATAV  OTNV  A0@AATO, OTIOU TO
TNAEKATEUBUVOPEVO OXNUO XPEIAOTNKE 2.8 OEUTEPOAETITA YIa va
dlavuoel 10 pétpa. AkoAouBnoav akoua duo idlEG eTTavaAfyelS. To
ANECWG ETTOMEVO TTEIPAMA ATAV OTO YPACOidI, OTTOU 0 XPOVOG YIa TNV
idla amréotaocn Atav 3,8 deutepOAeTTTa. Kal €dw €yivav OUVOAIKA
TPEIG ETTAVAAAWEIC. 2TV CUVEXEIA, TTPAYUOATOTIOINCA TO TrEipaua
otTnv  QuUPo, OTTou TO  TnAekaTeuBuvouevo  XpelaoTnke 5,3
QEUTEPOAETTTA yIa va dlavuoel TV amrooTtacn Twv 10 pETpwy, Kal
auTtd eTavaANeonke AAAeC 2 @opéc. Na va utTdpxel akpipeia, KaOe
@OpA n ammdoTaon PETPIOTAV PE PETPO, TO OXNUA CEKIVOUOE ATTO TO
idlo onueio kKal n pITaTapia Tou ATAV TTANPWS @opTIouévn. Ol
METPNOEIC YivovTav HE XPOVOUETPO Kal PPOVTI(a Ol €EWTEPIKOI
TTapdyovTeg va €ival otabepoi. O1 eTTAVOANWEIC TWV TTEIPAUATWV
oAokAnpwOnkav oTic 6 AtrpiAiou 2025. Oswpnoa OTI ETTPETTE VA
OTOMATACOW, VIOTI UTIPXE TO i0lI0 OTTOTEAEOUO O€ OAEG TIG
ETTAVOANYEIG.
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< ATmapaqitnia epyaisia-opyava kai UAIKa

TnAekaTeuBuvouevo dxXNUa

TnAexeipiotplo TnAekateuBuvouevou

Kivnto yia XpOovOUETPO

[ME€TPEC yIa Ta onuEia EKKivnong Kal TEPUATIOUOU
MéTtpo 10 péTpwyv

[pacidl

Appog

Ac@aATog

TeTpadio Kataypaeng

MOoAUBI kaTaypa®nig









H tTrapakdtw gival a1rdé 1o TTPWTO TTEIPANA TTOU TTPAYMATOTTOINCA, OTTOU
TO TNAEKATEUBUVOUEVO KIVEITAI TTAVW OTO ypacoidl, TTou ATav n TTpwTn
emeavela 1ou dokiyaoTtnke. MNa va dlavuoel améotaon 10 pETPpWVY
XPEIAOTNKE 3,8 OEUTEPOAETTTA.



H Tmapakdtw ¢wrtoypagia eivar ammd 10 OeUTEPO TIEipANA  TTOU
TTPAYMATOTTOINCA, OTTOU TO TNAEKOTEUBUVOUEVO KIVEITAI TTAVW OTNV
Ao@aATO, TTOU NATAV N OeUTEPN ETIPAvVEIA TTOU OOoKINAoTNKE. [a va
dlavuoel atrootaon 10 HETpwV XPEIAOTNKE 2,8 OEUTEPOAETTTA.



H tTapakdtw @wtoypagia gival atrd 1o TPITO Kal TEAEUTAIO TTEipANA TTOU
TTPAYMATOTTOINOA, OTTOU TO TNAEKATEUBUVOUEVO KIVEITAI TTAVW OTNV GUMO,
TTOU ATAV N TPITN ETIQAVEIQ TTOU dOKINAOTNKE. INa va diavuoel amrdéoTacn
10 HETPWYV XPEIAOTNKE 5,3 OEUTEPOAETTTA.






< Mepikd atro 1a UAIKQ TTOU XoNOoiuoTToinénkayv

= Appog

= [pacidl
= AOCQAATOG

=  TnAekaTeuBuUVOUEVO

=  XPOVOUETPO
=  TnAexeipiopio

s [livaka¢ Merpricewv

10 Meipapa |20 Meipaua | 3o Meipapa | Méoog Opog
Appog 5,3 5,2 5,3 5,27
paaidl 3,8 3,8 3,7 3,76
Ac@aATog 2,8 2,6 2,8 2,73

& Jyediayoauua




Xpbvog oe BeutepdAenta

Agpaitog T'pacidy

Kepd@Aaio 90:2uutrepdouara

To Treipapa pe 10 TNAEKATEUBUVOPEVO OxNnuUa €0€IEE OTI N ETTIPAVEIQ
Emnpedder onuavTikd tnv 1aXUTNTA TOU OXNMUOTOG. 2TNV AOQAATO, N TTIO0
OKANpr Kar odaAn €m@aveia, 10 oxnua kaAuwe 1a 10 pétpa oe 2,8
OEUTEPOAETTTA, ETTITAXUVOVTAG TNV UWnAOTEPN TaXUTNTA. 2TO YypPaaoidl, N
avTioTaon ATav JEyaAUTEPN AOYW TNG MAAAKOTNTAG KAl TWV OKAVOVIOTWY
OTOIXEIWV TOU, YE ATTOTEAECUA O XPOVOGS va avERel oTa 3,8 OEUTEPOAETTTA.
21NV AQuUUO n avTtioTaon NATAav OaKOPA MPEYOAUTEPN, KOBWG n APUOG
TTPOCPEPEI EvTovn TPIPN, ME TOV XPOVO va @TAaveEl oTa 5,3 deUTEPOAETTTA.
2UVOAIKA, 600 TTI0 JAAGK) 1 akavOovIoTn ETTIQAVEIQ, TOOO UEYOAUTEPOG O
XPOVOG yia va KaAu@Oei n atréoTaon.

KepdAaio 100: Mpotdoeig yia cuPTTANPWUATIKES EPEUVES OTO UEAAOV aTTd
GAAOUG epeUVNTEG/UEAETNTES

=  Kivnon tnAekateuBuvouevwy oxNUATWY o€ AAAEC eTIPAVEIEG(XIOVI,
AAoTIn, BpeyuEvo £0a@og)



2UYKpIon  OIA@OPETIKWY  TNAEKATEUBUVOUEVWY  OXNUATWY  O€
TTOIKIAEG ETTIPAVEIEG.

Mwg eTnpeddlel n Bepuokpacia Kal n uypacia, TIG MOOCEIS TWV
OXNUATWV

Kivnon o€ kekAIPEVEG eTTIQAvVEIEG(avABaon Kal KaTtaBaon)

Kivnon TnAekateuBuvouevwy OXNUATWY O€ KAVOVIKEG OOIKEG
OUVONKEeG.

KepdAaio 110: BifAioypagia

https://www.perkins.org/resource/accessible-science-student-proje

cts/
https://www.science-sparks.com/easy-toy-car-science-experiments/
https://www.education.com/science-fair/article/car-friction/



https://www.perkins.org/resource/accessible-science-student-projects/
https://www.perkins.org/resource/accessible-science-student-projects/
https://www.science-sparks.com/easy-toy-car-science-experiments/
https://www.education.com/science-fair/article/car-friction/

