
Нейродорожки — это игровые тренажёры для развития мозга детей 
(межполушарного взаимодействия, моторики, речи и внимания) через 
движения рук или ног. Они представляют собой коврики с узорами, 
«классики» или карточки, где нужно выполнять задания (перешагивать, 
нажимать, синхронизируя работу полушарий. 

Настольные нейродорожки: Карточки, по которым ребёнок проводит 
пальчиками (развитие мелкой моторики, графомоторики) 

В своей работе я создала особые нейродорожки для детей младшего 
дошкольного возраста, это простые и ломаные линии выполненные на 
гладкой поверхности с помощью разноцветных самоклеящихся липучек. 
Работа с такими дорожками помогает реализовать сразу несколько 
задач: это и развитие межполушарного взаимодействия (ребенок 
проводит пальчиком по дорожке) и ознакомление с окружающим миром, 
поскольку в зависимости от целей карточки на дорожках можно менять 
(например дать задание: помоги рыбке найти маму", капелькам 
собраться в тучку или Колобку добраться до домика, и развитие речи, так 
как во время прохождения по дорожкам ребенок сопровождает путь 
героя проговариванием (например: рыбка плывет "буль-буль", капелька 
"кап-кап" и т. д.) 

 


