
Памятка об особенностях лечения кариеса 

При проведении лечебных манипуляций по лечению зубов (без лечения корневых 

каналов) путем восстановления твердых тканей зубов композиционным материалом, 

цементом, керамическими вкладками, накладками, коронками существует определенная 

степень риска возникновения следующих побочных эффектов и осложнений:  

- возможность аллергической реакции на композиционный материал и средства 

анестезии;  

- возможность повышенной чувствительности зубов на температурные и химические 

раздражители в течение месяца и более после пломбирования;  

- возможность развития осложнения в виде воспаления пульпы после пломбирования 

кариозных полостей с возможным последующим переходом воспаления на ткани, окружающие 

зуб.  

Необходимо помнить, что:  

-употребление кофе, крепкого чая и других продуктов, содержащих красители, в 

течение суток после пломбирования может привести к изменению цвета композиционного 

материала;  

-значительные перепады температур (употребление кофе с мороженым) изменяют 

механические свойства композиционного материала и могут привести к сколам пломбы и 

эмали леченых зубов, сколам керамических реставраций;  

-для предупреждения скола пломбы из композиционного материала и керамических 

реставраций не следует надкусывать предметы, жесткость которых превышает резерв 

прочности реставрационного материала (сухари, кости, скорлупа орехов, сахар-рафинад, 

леденцы и т.д.); 

 -зубной налет при неудовлетворительном уходе за полостью рта может привести к 

изменению цвета композиционного материала, появлению пигментации по краю пломбы и 

керамических реставраций, рецидиву кариеса зубов, выпадению пломбы и керамических 

реставраций; -аномалии прикуса ухудшают условия для фиксации композиционного 

материала и керамических реставраций в зубе.  

Даже при успешном завершении лечения нельзя дать гарантии, что зуб, в отношении 

которого проводилось лечение, в дальнейшем не подвергнется кариозному разрушению и/или 

перелому, а также лечению корневых каналов в будущем.  

После проведения лечебных манипуляций необходимо приходить на контрольные 

осмотры каждые 6 месяцев и следить за гигиеной полости рта.  



При этом несоблюдение требований и/или рекомендаций врача прекращает 

гарантийные обязательства медицинской организации перед Заказчиком (пациентом), а также 

может повлечь за собой недостижение ожидаемого по окончании оказания медицинских услуг 

результата по вине пациента 


