CP Comunicazione Volontaria
(Migliorare le Relazioni Umane)

Fare la CP da soli; 2 volte la Settimana, di Giorno (8-24), per 1 Mese.
(Spalla al nord; possibilmente: in "giornate di sole").

lo (Nome Completo ed Eta) col mio Campo
Magnetico, Apprendo a Comunicare Umanamente,
con le Persone che mi circondano. Interpreto in
maniera corretta i loro Pensieri, Scelte e Criteri
personali.

(3 Respirazioni. Time 10min).

FONTE:
Nov 2014 - Tres Claves.
www.marielalero.com/tres-claves/
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