
Тест по ОБЖ за 4 класс 
 

Назовите главный ориентир при движении по незнакомому лесу. 
А) деревья; 
Б) луна; 
В) небо; 
Г) солнце. 
 
Сколько времени рекомендуется загорать на солнце? 
А) 10-15 минут; 
Б) 5 -10 минут; 
В) 15-20 минут; 
Г) 30 минут. 
 
С какой стороны деревьев и пней строят свои муравейники муравьи? 
А) со всех сторон; 
Б) с северной стороны; 
В) с южной стороны; 
Г) с восточной стороны. 
 
Как безопаснее купаться летом на водоемах? 
А) одному; 
Б) в специально отведенных местах; 
В) с другом вдали от берега; 
Г) купаться всегда безопасно. 
 
Как называется профессия человека, который отвечает за безопасность в месте 
купания людей? 
А) охранник; 
Б) водолаз; 
В) спасатель; 
Г) полицейский. 
 
Что такое «Опасная ситуация»? 
А) крупномасштабная опасность; 
Б) чрезвычайная ситуация в природе; 
В) экстремальная ситуация в городе; 
Г) в которой возникает прямая угроза жизни и здоровью человека. 
 
Опасно ли курение для организма человека? 
А) нет, это модно и красиво 
Б) да, это очень опасно 
В) особой опасности нет, ведь в любой момент можно остановиться 
 
Какие особо вредные вещества содержатся в табачном дыме? 
А ) крахмал и сахар 
Б) сотни вредных химических веществ 
В) никотин, смолы 
 
С кем бы ты отправился в лес? 
А) с одноклассниками, так веселее 
Б) с взрослыми людьми, так надежнее 
В) один, так спокойнее 
 
Ты заблудился в лесу. Твои действия? 



А) успокоюсь, прислушаюсь к звукам леса и буду двигаться в том направлении, где 
услышу шум машин или лай собак 
Б) буду плакать, звать на помощь 
В) буду бегать по лесу и искать то место, где заходил в лес 
 
Твои действия если почувствовал запах газа? 
А) Открыть окна, проверить откуда идёт газ и позвонить в аварийную службу 
Б) Включить электрическое освещение, пойти к соседям и позвонить в аварийную службу 
В) Перекрыть основной вентиль подачи газа, открыть окна и двери, пойти к соседям и 
позвонить в аварийную службу 
Г) Ничего не буду делать 
 
Ориентирование – это: 
А) определение своего местонахождения относительно сторон горизонта; 
Б) поиск пищи и воды в условиях вынужденного автономного существования; 
В) нахождение человека в определенном месте в определенное время. 
 
По каким местным приметам можно определить стороны света: 
А) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов, муравейникам, таянию 
снега; 
Б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее; 
В) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на дороге 
спиленных деревьев. 
 
Вокруг костра не должно быть: 
А) Деревьев 
Б) Сухой травы 
В) Незащищенной земли 
 
Укажите ошибку в перечисленных назначениях костров 
А) Освещение 
Б) Приготовление пищи 
В) Отпугивание насекомых 
 


