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ﬂ iMon méi doi dén ngay lanh lwong, ay vay ma chép mét tui tién da
trng réng. Tién nha, tién sinh hoat, tién xang xe... bao nhiéu thi tién dang “mon maéi doi che
thanh toan. Nhan sy Nha hang — Khach san c6 ai dang roi vao tinh canh réng tai méi khi cubi
thang vé khong nao? Néu co, hay tham khdo ngay bd kip chi tiéu khéng lo can tién cudi thang
nay ngay di thoi.

Mon mai doi dén ngay Ianh luong, dy vay ma chop mét tdi tién da trong réng. Tién nha, tién
sinh hoat, tién xang xe... bao nhiéu thiy tién dang “mon maéi dgi cho” thanh toan. Nhan sw Nha
hang — Khéach san cé ai dang roi vao tinh canh réng tui méi khi cubi thang vé khéng nao? Néu
c6, hdy tham khéo ngay bé kip chi tiéu khéng lo can tién cudi thdng nay ngay di thoi.

Tap thoéi quen tao mot khoan tién danh dum

Néu nhw ban khéng mudn roi vao tinh trang can kiét nhirtng ngay cudi thang eo hep kinh té thi
hay thiét 1ap cho ban than théi quen tich gép mot khodn tién ngay khi vira nhan dwoc lwong.
Diéu nay thuwc sy rat can thiét cho ban khi nhirng tinh hudng khan cAp xay ra ma khéng c6 tién
xoay sO.
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Théi quen danh dum tién méi thang sé gitp ich cho ban trong truong hop khan cap

Théng thwdng, moi ngwdi sé nhan tién lwong qua thé va rut can tién ngay vira dau thang. Da
phan ai trong chung ta ciing déu nghi minh chi tiéu mét khoan tién nhat dinh va con lai s& dé
danh. Tuy nhién, sw that 1a ching ta c6 bao nhiéu tién trong tay lai tiéu xai hét bay nhiéu. Két
qua 1a cudi thang thé thi can ma tdi cling réng.

Do d6, bi kip chinh la ban nén tan dung ltc tién con déi dao dé danh ra mét khodn tién khong
nhiéu thi it. Théi quen nay sé giup ban khéng phai “khén khé” do tiéu xai khéng phanh va thiéu
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tién vao cubi thang.

Liét ké cac loai chi phi can chi trd méi thang

Ban sé ¢ rat nhiéu loai chi phi phai chi trd méi thang nhuw tién dién, tién nwéc, tién sinh hoat,
tién xang xe... TAt ca “ngbn” khong it tién lwong vao nhirtng ngay dau thang. Viéc ban cé thé
lam chinh Ia liét ké ra xem ching tiéu tdn hét bao nhiéu va dé ra mot khoan (vira di hodc nhiéu
hon chut it) d& phong trudng hop phat sinh. Day la bwéc quan trong dé dam bédo nhu cau téi
thiéu ctia cudc séng.

Nhiing chi phi trang trai cudc séng can duoc liét ké cu thé

Déc biét 1a déi véi nhirng ai da co gia dinh va con nhd lai can phai liét ké chi tiét va ky cang
hon. Chi phi c6 thé tang 1&n gap doi, tham chi gap ba b&i nhiéu th(r cAn mua nhuw tién bim siva,
tién hoc phi... Néu khong liét ké cu thé, ban sé& kho khan trong viéc kiém soat va phan bé cac
khoan chi tiéu phu hop.

St dung tién mat thay vi quet thé

Co6ng nghé hién dai v&i chiéc thé ATM tién dung méi khi di mua sdm nhwng ciing lai 13 “con dao

hai lw&i” khién ban chi tiéu tha phanh. Tuy nhién, néu ban thanh toan bang tién mat lai rat dé
dang kiém soat, dé khong bi xai 16 sang cac khoan chi tiéu quan trong khac. Hinh thirc quet thé
mua s&m dwdng nhw chi phi hop véi nhivng ai dw da vé tai chinh, con véi nhirng ai dang nght
cach tiét kiém thi nén han ché hinh thirc nay.



Hinh thirc quet thé chi nén str dung trong nhiing tinh hubéng bét dac df

Do d6, khi 14y lwong xong, hdy manh dan rat tién va phan b vao phong bi cho cac khoan chi
tiéu c¢b dinh. V&i cach nay, ban hoan toan c6 thé dé dang dém dwoc sé tién con lai. Truwéc khi
mua s&m, ban ciing cé thé biét dwoc kha ndng dap trng cla ban than véi moén dé dé va quyét
dinh c6 nén mua hay doi dén thang sau. Diéu nay sé giup ban khéng bi “chéng chénh” vi can
tién méi thang.

Trén day la nhirng bi kip gitip ban dam béo tién lwong méi thang, han ché tinh trang “khéng
canh ma bay”. Hy vong bai viét gitp ban diéu khién tét cac khodn chi tiéu trong cudc séng!

Ban dau dwoc dang béi:Cap nhat tin tirc https://quantrinhahang.edu.vn
August 19, 2018 at 10:00AM


https://quantrinhahang.edu.vn

