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Mòn mỏi đợi đến ngày lãnh lương, ấy vậy mà chớp mắt túi tiền đã 
trống rỗng. Tiền nhà, tiền sinh hoạt, tiền xăng xe… bao nhiêu thứ tiền đang “mòn mỏi đợi chờ” 
thanh toán. Nhân sự Nhà hàng – Khách sạn có ai đang rơi vào tình cảnh rỗng túi mỗi khi cuối 
tháng về không nào? Nếu có, hãy tham khảo ngay bộ kíp chi tiêu không lo cạn tiền cuối tháng 
này ngay đi thôi. 
Mòn mỏi đợi đến ngày lãnh lương, ấy vậy mà chớp mắt túi tiền đã trống rỗng. Tiền nhà, tiền 
sinh hoạt, tiền xăng xe… bao nhiêu thứ tiền đang “mòn mỏi đợi chờ” thanh toán. Nhân sự Nhà 
hàng – Khách sạn có ai đang rơi vào tình cảnh rỗng túi mỗi khi cuối tháng về không nào? Nếu 
có, hãy tham khảo ngay bộ kíp chi tiêu không lo cạn tiền cuối tháng này ngay đi thôi. 
Tập thói quen tạo một khoản tiền dành dụm 
Nếu như bạn không muốn rơi vào tình trạng cạn kiệt những ngày cuối tháng eo hẹp kinh tế thì 
hãy thiết lập cho bản thân thói quen tích góp một khoản tiền ngay khi vừa nhận được lương. 
Điều này thực sự rất cần thiết cho bạn khi những tình huống khẩn cấp xảy ra mà không có tiền 
xoay sở. 

 
Thói quen dành dụm tiền mỗi tháng sẽ giúp ích cho bạn trong trường hợp khẩn cấp 
Thông thường, mọi người sẽ nhận tiền lương qua thẻ và rút cạn tiền ngay vừa đầu tháng. Đa 
phần ai trong chúng ta cũng đều nghĩ mình chỉ tiêu một khoản tiền nhất định và còn lại sẽ để 
dành. Tuy nhiên, sự thật là chúng ta có bao nhiêu tiền trong tay lại tiêu xài hết bấy nhiêu. Kết 
quả là cuối tháng thẻ thì cạn mà túi cũng rỗng. 
Do đó, bí kíp chính là bạn nên tận dụng lúc tiền còn dồi dào để dành ra một khoản tiền không 
nhiều thì ít. Thói quen này sẽ giúp bạn không phải “khốn khổ” do tiêu xài không phanh và thiếu 
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tiền vào cuối tháng. 
Liệt kê các loại chi phí cần chi trả mỗi tháng 
Bạn sẽ có rất nhiều loại chi phí phải chi trả mỗi tháng như tiền điện, tiền nước, tiền sinh hoạt, 
tiền xăng xe… Tất cả “ngốn” không ít tiền lương vào những ngày đầu tháng. Việc bạn có thể 
làm chính là liệt kê ra xem chúng tiêu tốn hết bao nhiêu và để ra một khoản (vừa đủ hoặc nhiều 
hơn chút ít) để phòng trường hợp phát sinh. Đây là bước quan trọng để đảm bảo nhu cầu tối 
thiểu của cuộc sống. 

 
Những chi phí trang trải cuộc sống cần được liệt kê cụ thể 
Đặc biệt là đối với những ai đã có gia đình và con nhỏ lại cần phải liệt kê chi tiết và kỹ càng 
hơn. Chi phí có thể tăng lên gấp đôi, thậm chí gấp ba bởi nhiều thứ cần mua như tiền bỉm sữa, 
tiền học phí… Nếu không liệt kê cụ thể, bạn sẽ khó khăn trong việc kiểm soát và phân bố các 
khoản chi tiêu phù hợp. 
Sử dụng tiền mặt thay vì quẹt thẻ 
Công nghệ hiện đại với chiếc thẻ ATM tiện dụng mỗi khi đi mua sắm nhưng cũng lại là “con dao 
hai lưỡi” khiến bạn chi tiêu thả phanh. Tuy nhiên, nếu bạn thanh toán bằng tiền mặt lại rất dễ 
dàng kiểm soát, để không bị xài lố sang các khoản chi tiêu quan trọng khác. Hình thức quẹt thẻ 
mua sắm dường như chỉ phù hợp với những ai dư dả về tài chính, còn với những ai đang nghĩ 
cách tiết kiệm thì nên hạn chế hình thức này. 



 
Hình thức quẹt thẻ chỉ nên sử dụng trong những tình huống bất đắc dĩ 
Do đó, khi lấy lương xong, hãy mạnh dạn rút tiền và phân bố vào phong bì cho các khoản chi 
tiêu cố định. Với cách này, bạn hoàn toàn có thể dễ dàng đếm được số tiền còn lại. Trước khi 
mua sắm, bạn cũng có thể biết được khả năng đáp ứng của bản thân với món đồ đó và quyết 
định có nên mua hay đợi đến tháng sau. Điều này sẽ giúp bạn không bị “chông chênh” vì cạn 
tiền mỗi tháng. 
Trên đây là những bí kíp giúp bạn đảm bảo tiền lương mỗi tháng, hạn chế tình trạng “không 
cánh mà bay”. Hy vọng bài viết giúp bạn điều khiển tốt các khoản chi tiêu trong cuộc sống! 
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