MENU ITALIANO QR 2021/05
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ANTIPASTO
Per le raccomandazioni di oggi, consultare il menu allegato

EDAMAME
Soia verde* al vapore (7)
6€

GOMA WAKAME
Alghe piccanti* con sesamo (6)
6€

MOZUKU SU
Alghe crude* con zenzero e cetriolo (6,7)
7€

SALMONE MANTECATO
Salmone e cipolle condite con maionese alla maniera del mantecato.
Il mantecato viene servito arrotolato su un foglio di nori (alga)
(5,7,11,14)
7€

MAGURO HARUMAKI
Involtino di tonno* cotto al forno 2pz (3,5,6,7,9,11,14)
7€

NANBANZUKE CON SALMONE
Salmone in carpione-salmone fritto marinato in salsa di agro dolce (5,7,9)
8€

MOTSU NIKOMI-LAMPREDOTTO GIAPPONESE
Lampredotto viene stufato nel miso con tofu (7,9)
8€

NAMERO SALMONE
Salmone crudo battuto al coltello appena scottato
con salsa a base di miso e erbe, tobiko*
si mangia arrotolando su un foglio di nori (alga)
(5,11)
18€



NAMERO BRANZINO

Branzino crudo battuto al coltello appena scottato
con salsa a base di miso e erbe, tobiko*
si mangia arrotolando su un foglio di nori (alga)
(5,11)
19€

TONNO NATTO

Tartar di tonno* con natto* -soia fermentata- e cipollotti (5,7)
Nota: il natto non € un alimento adatto a tutti. Ha I'odore e il sapore del formaggio
Gorgonzola stagionato.
14€

ZUPPA

ZUPPA DI MISO CON WAKAME E TOFU
Cipollotti, tofu e alge wakame (5,7)
6€

ZUPPA DI ORATA
Orata alla griglia e pasta somen-cappellini giapponesi,serviti nella zuppa base di dashi
(5,7,9)
20€

INSALATA

INSALATA DI SUSHITECA
Verdura con tartar di pesce misto* e gamberi* (5,6,8)
17€

A LA CARTA

TONNO KATSU

Tonno* impanato e fritto, crudo all'interno,
con salsa di menta, pomodorini e aceto di riso (5,9)
25€

TEMPURA MISTA

Tempura di ingredienti freschi dei pesce e verdure stagione

Fritto misto di pesce*, gamberi* e verdure (5,7,8,9)
20€



GANASCIA DI SALMONE
Guancino di salmone marinato in koji alla griglia (5)
16€

PASTA / RISO

INSALATA SOBA

Pasta di grano saraceno con tartar di pesce* misto, gamberi*,
tobiko* e verdure,servito freddo
(5,6,7,8,9)
18€

EBITEN UDON
Spaghetti spessi di farina di frumento in brodo con gambero* fritto (5,7,8,9)
15€

RISO BIANCO
3€

SASHIMI

SASHIMI MISTO
Fettine di pesce crudo misto* 13pz (4,5,8)
26€

SASHIMI RICCIOLA
Fettine di pesce ricciola cruda 5pz (5)
20€

SASHIMI TORO
Fettine di pesce ventresca di tonno cruda 5pz (5)
25€

SUSHI

SUSHI OMACASE
8pz di nighiri misto*speciale di oggi, ganascia di pesce bianco grigliata e chips di pelle di
salmone con tobiko* e uova di salmone* Se siete allergici a qualsiasi tipo di pesce, vi
preghiamo di comunicarlo al cameriere.(4,5,6,8)
35€



SUSHI ORANGE
8pz di nighiri di salmone in 4 forme diverse con uova di salmone* (3,5,6,7)
28€

SUSHI SASHIMI MISTO
Nighiri misto* 6pz e sashimi misto* 8pz speciale di oggi(4,5,8)
35€

BARA
CHIRASHI

BARACHIRASHI SPECIAL

Lettino di riso con tartar di salmone, tonno*, branzino, orata, gambero*, tobiko*, capasanta*
,uova di salmone* e avocado sopra (4,5,7,8,11,14)
32€

BARACHIRASHI SALMONE
Lettino di riso con tartar di salmone,uova di salmone* e avocado (5,7,11,14)
26€

UNAGHI BARACHIRASHI
Lettino di riso con anguilla arrosto e avocado sopra (5,7,9,11,14)
30€

BARACHIRASHI GRIGLIA
Lettino di riso con tartar di salmone, branzino, orata, gambero*, tobiko* e verdura al forno

(5,7,8,11,14)
26€

NIGHIRI

da 1pz
Riso e fettina di pesce crudo sopra

SALMONE (5) 3€
TONNO (5) 4€

ORATA (5) 3€



BRANZINO (5) 3€
GAMBERO CRUDO*(8) 3€
CAPASANTA* (4) 4€
ANGUILLA ARROSTO*(5,7,9) 5€
SEPPIA TARTAR (8) 6€
RICCIOLA (5) 7€
TORO VENTRESCA DI TONNO (5) 8€

SARDINE (5) 5€

GUNKAN
da 1pz

SALMONE JO Riso e tartar di salmone avvolto nel salmone (3,5,6,7)
4€

TONNO JO Riso e tartar di tonno* avvolto nel tonno* (3,5,6,7)
5€

SPICY SALMONE JO Riso e tartar di salmone con salsa piccante avvolto nel salmone
con avocado (5)
4€

SPICY TONNO JO Riso e tartar di tonno* con salsa piccante avvolto nel tonno* con
avocado (5)
5€

IKURA JO Riso e uova di salmone* avvolto nel salmone (5)
9€

HOSO MAKI

da 8pz
Rotolo piccolo di riso avvolto con alga all’esterno

SALMONE MAKI

Salmone (5)
6€



TEKKA MAKI
Tonno* (5)
7€

UNAGHI MAKI
Anguilla arrosto* (5,7,9)
10€

NATTO MAKI
Soia fermentata* e cipolla (7)
6€

UME KYU MAKI
Prugna salata e cetriolo
6€

AVOCADO MAKI
5€

KAPPA MAKI
Cetriolo
5€

URA MAKI
da 8pz

Rotolo medio di riso e sesamo all’esterno sopra fettina di pesce

DRAGON SALMONE
Salmone/Avocado (3,5,6,7)
16€

DRAGON TONNO
Tonno*/Avocado (3,5,6,7)
17€

DRAGON EBITEN

Gambero* fritto/Salmone scottato (3,5,6,7,8,9)
17€

FUTO MAKI
da 8pz

SUSHITECA MAKI



Salmone, tonno*, avocado, sesamo, cipollotti, alga all’esterno (3,5,6,7)
20€

GRATTACIELO MAKI
Anguilla arrosto*, gambero* fritto, avocado, pelle di salmone, riso all’esterno (5,6,7,8,9)
25€

DOLCE

TIRAMISU
con farina di soia e azuki -marmellata di fagioli rossi- (3,6,7,9,14)
7€

GELATO AL EDAMAME
Gelato a base di panna e Zunda -marmellata di edamame- (3,7,14)
7€

CREME CARAMEL AL TE VERDE

Crema super morbida al te verde (3,14)
7€

La nostra salsa di soia preparata in casa (5,7,9)
Wasabi (11)

*alimento congelato

* * x || conto verra portato al vostro posto.
Chiedete al nostro cameriere. Grazie.



ELENCO DEI 14 ALLERGENI ALIMENTARI

ARACHIDIE DERIVATI

Snack confezionati, creme e condimenti
1 [ in cui vi sia anche in piccole dosi @

FRUTTA A GUSCIO

2 Mandorle, nocciole, noci comuni, noci di
acagiil, noci pecan, anacardi e pistacchi

LATTE E DERIVATI

3 Ogni prodotto in cui viene usatoil latte:

yogurt, biscotti, torte, gelato e creme varie

MOLLUSCHI

Canestrello, cannolicchio, capasanta,
cozza, ostrica, patella, vongola, tellina ecc

PESCE

Prodotti alimetariin cui & presente
il pesce, anche se in piccole percentuali

SESAMO

6 Semi interi usati per il pane, farine anche
se lo contengono in minima percentuale

SOIA

7 Prodotti derivati come:
latte di soia, tofu, spaghetti di soia e simili

CROSTACEI
Marini e d'Acqua Dolce: gamberi, ] 8

scampi, aragoste, granchi, e simili

Cereali, grano, segale, orzo, avena,
farro, kamut inclusi ibridati derivati

Presenti in cibi vegan sottoforma di:
arrosti, salamini, farine e similari

SENAPE

Si pud trovare nelle salse e nei
condimenti, specie nella mostarda

SEDANOD

Siain pezzi che all'interno di preparati 1 2
per zuppe, salse e concentrati vegetali

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI

Cibi sott'aceto, sott'olio e in salamoia,
marmellate, funghi secchi, conserve ecc

Uova e prodotti che le contengono come:
maionese, emulsionanti, pasta all'uove
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