Cach lam mirt vé bwéi khdéng bj dang la mét trong nhivng van dé dwoc rat nhidu chi em quan
tam dén. B&i néu ai thich nu an, thich 1am bép thi khéng thé bd qua nhirng cong thirc nhirng
meo hay trong ndu &n dwoc. Binh thwéng khi 8n bwdi ching ta thwerng bd vé vi né dang kho
&n nhwng khoéng vi khuyét diém dé ma ngudi ta cé thé bién thu dé 1am ra dwoc mot mon mut,
mon ché rat mai la. Vi thé, hdm nay Bép Cua Na sé& chia sé cho ban cach lam mut vé budi ma
khong bi d4ng.

Nham nhi mdt vé buwdi cung ban bé
Nguyén liéu lam muit vé buwdi
Qua bwéi: 1 qua

bPuwdng: 500gr

Chanh: 1 trai

Muéi: 2 mudng canh
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Cach lam mut vo buwdi
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Cac budc lam mit vo bwdi

Budc 1: Got bwdi thanh nhirng mui cao khoang 7 hoac 8 mui tuy vao kich thwéc cla trai buwdi
ma ban chia ra cho déu. (Ban c6 thé cét nhu cach cat cam hodc c6 thé khira rdi 16t ra tivng mui)
Sau d6 16t phan thit bwdi ra l4y phan vé bui réi thai hodc bao ra thanh nhirtng miéng cé do day
vira phéi khodng 0.15cm réi cho vao mét thao nwéc cé cho 1 mudng mudi vao ngdm khoang 4
tiéng rdi sau d6 vat ra vat mét trai chanh vao va bép nhe cho ra tinh dau bwéi dé khi lam mirt sé
khéng bi dang, réi rira lai v&i nwéc sach nhiéu 1an dé bt man.

Buwdc 2: B4t mot ndi nwdc cho 1 mudng mudi vao dun sdi rdi cho vé bwdi vao ludc khoang 10
phut réi vot ra chau nuwdc da ngam cho ngudi, vét ra riva lai véi nwéc sach nhiéu lan réi vat cho
that rao nuwéec.

Buwéc 3: cho v bwdi vao mét cai thao rdi cho dwéng vao tron déu dé dwerng ngdm vao vé budi
va ngam qua dém néu khong cé thoi gian thi co thé ngam khoang 8 tiéng rdi méi bat diu sén.
Budc 4: B4t mot cai chao lén bép cho v budi da wep dwong vao sén véi llra vira, khi thay
dwéng da can va bat diu két tinh thi cho mét éng vani vao déo déu roi tat bép
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Cho mirt ra mot cai mam, dan déu ra dé mit mau khé va ngudi.
>> Xem thém: Cach lam mut khoai lang nham nhi ngay Té
Cong dung ctia mit vo bwdi
e MUt vé bwdi khong chi la mén an thom ngon ma con 1a thwe pham hé tror gidm can rat tbt
déng thi con gidp lam gidm m& trong mau va ngan nglra bénh gan nhiém mé.
e MUt vé buwdi cling gitip lam théng cb bdi vi the the con trong vé budi va con tri dom rat
hay.
e Bén canh d6 ciing tri mot s6 bénh nhw: dau da day, khé tiéu va day hoi, gitp lam mat,
giam dau va sbt xuat huyét.
Cach bao quan muwt vé buwdi
MUt vé bwédi cling rat dé bao quén nhw nhivng loai mit khac, chi cn bao quan trong hop co
nap day hay trong bich béng la c6 thé dung dwoc rat 1au ma hwong vi ciing khong thay ddi
Vé&i miéng mirt vé budi thom ngon, san sat cung vai vi the the nhe l1am kich thich vi giac va
udng cling véi tach tra néng thi vo cung tuyét vei. Cach lam mit don gidn nay thi Bép nght ai ai
ciing c6 thé lam dwoc mén mit nay. Khong chi la tét dén ma nhirng ngay thuwéng minh ciing co
thé lam dé gia dinh cung vay quan va thwéng thirc ciing nhau.
Bai viét; Cach lam m&t v budi khdng bi dang

Nguén: Tw Hoc Lam Banh, Nau An, Pha Ché Chuyén Nghiép - Bép Cla Na

Tac gia: Minh Tan
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