
Projekte im Bereich Texten und Social Media  

von Inga Beißwänger, Das gepflegte Wort (Köln/Leverkusen) 

Kundenstimmen auf der Website 

- Achtsamkeit, Spiritualität 
 

- Kochen (Thermomix) 

- Persönlichkeitsentwicklung 
 

- Ernährung (vegetarisch/vegan) 
 

- Tiere 
 

- Marketing 
 

- Gesundheit 
 

- Popmusik 
 

- Karriere  
 

- Nachhaltigkeit 

 

Laufende Projekte (Auswahl) 

2024 bis heute 

muehlhausmoers corporate communications gmbh 

Website-Texte für Relaunch geschrieben und überarbeitet (Endkunde im Bereich 
Gesundheit und Versicherungen) 

Artikel für das Mitarbeitermagazin des TÜV SÜD verfasst, dafür Interviews geführt: 

Alle Zeichen stehen auf Grün (Thema Nachhaltigkeit) 

In guter Gesellschaft (neues Prüf- und Ausbildungszentrum in Indien) 

Netflix für XR (Thema Fortbildung/Karriere) 

 

2023 bis heute 

INNOPAY DE GmbH 

Interview für einen Blogartikel: Recherchen, Interview geführt und transkribiert 

Wallis – Open Finance Hub der Sparkassen-Finanzgruppe: Mit Code und Software 
zum Hamburger Fischmarkt 

 

2022 bis heute 

weka GmbH/socialmediaakademie.de 

https://dasgepflegtewort.de/?s=testimonial
https://in.tuvsud.com/fileadmin/epapers/epaper_tuvsud_24_01_de/#26
https://in.tuvsud.com/fileadmin/epapers/epaper_tuvsud_24_01_de/#30
https://in.tuvsud.com/fileadmin/epapers/epaper_tuvsud_24_01_de/#40
https://www.innopay.com/de/publikationen/wallis-open-finance-hub-der-sparkassen-finanzgruppe-mit-code-und-software-zum
https://www.innopay.com/de/publikationen/wallis-open-finance-hub-der-sparkassen-finanzgruppe-mit-code-und-software-zum


Blog-Artikel nach SEO-Kriterien verfassen, Zusatzmaterial wie Info-Tabellen 
konzipieren; Themen: Marketing, Medien, Karriere 

Alle Artikel: https://www.socialmediaakademie.de/author/beisswi 

Weiterbildung neben dem Beruf – so bekommen Sie Ihren Kurs genehmigt 
Micro-Influencer – große Chance für kleinere Unternehmen 

9 Tipps für eine erfolgreiche Social-Media-Kampagne 

Wie funktioniert der TikTok-Algorithmus? 9 Tipps für Video-Content 

Visual Storytelling im Marketing – wer mit Bildern erzählt, gewinnt! 

Mit Corporate-Influencer-Marketing mehr Mitarbeiter und Kunden gewinnen 

Die 17 wichtigsten Online-Marketing-KPIs  

Schritt für Schritt zur erfolgreichen Online-Marketing-Strategie 

Inbound Marketing: Ziehen Sie Ihre Kunden magisch an! 

Die 5 besten kostenlosen SEO-Tools und Tipps 

Vertriebler werden: Fähigkeiten, Gehalt, Berufsaussichten und Quereinstieg 

Aktualisieren eines Textes zum Thema Social-Media-Management, dazu 
Neukonzeption und Schreiben einer Beurteilungstabelle 

Aktualisieren eines Textes zum Thema Projektmanagement-Tools, dazu 
Neukonzeption und Schreiben einer Beurteilungstabelle 

Aktualisieren eines Textes zum Thema Vorstellungsgespräch inklusive SEO 

 

2016 bis heute 

Vegan für den Alltag 

Buch erstellt in InDesign „Vegan für den Alltag: 20-Minuten-Gerichte für Kochtopf 
und Thermomix®“ (aktuell 2. Auflage)  

Aufbau und Pflege der Internetseite (WordPress)  

Aufbau und Pflege der Facebookseite  

Aufbau und Pflege des Instagram-Profils 

Aufbau und Pflege der Facebook-Gruppe 

Aufbau und Pflege des YouTube-Kanals 

 

2013 bis heute 

https://www.socialmediaakademie.de/author/beisswi
https://www.socialmediaakademie.de/blog/weiterbildung-neben-dem-beruf/
https://www.socialmediaakademie.de/blog/micro-influencer/
https://www.socialmediaakademie.de/blog/erfolgreiche-social-media-kampagne/
https://www.socialmediaakademie.de/blog/tiktok-algorithmus/
https://www.socialmediaakademie.de/blog/visual-storytelling/
https://www.socialmediaakademie.de/blog/corporate-influencer/
https://www.socialmediaakademie.de/blog/online-marketing-kpis/
https://www.socialmediaakademie.de/blog/online-marketing-strategie/
https://www.socialmediaakademie.de/blog/inbound-marketing/
https://www.socialmediaakademie.de/blog/kostenlose-seo-tools/
https://www.socialmediaakademie.de/blog/vertriebler-werden/
https://www.socialmediaakademie.de/blog/social-media-management-tools/
https://www.socialmediaakademie.de/blog/10-projektmanagement-tools-die-ihren-alltag-erleichtern/
https://www.socialmediaakademie.de/blog/vorstellungsgespraech-marketing/
http://www.veganfuerdenalltag.de
https://www.facebook.com/veganfuerdenalltag
https://www.instagram.com/vegan_fuer_den_alltag/
https://www.facebook.com/groups/veganfuerdenalltag
https://www.youtube.com/channel/UCRwVT4SKAMZVHRRT2rpJWKg


Verband der Freien Lektorinnen und Lektoren e. V. (VFLL)  

Aufbau und Pflege der Facebook-Seite 

Aufbau und Pflege des Twitter-Profils 

Aufbau und Pflege der LinkedIn-Seite 

Aufbau und Redaktion des VFLL-Blogs (seit 2018 Mitarbeit)    

Blog-Artikel:  

- Auf den Spuren der mörderischen Schwestern 

- Jede ist eine Literaturexpertin 

- Arbeitswelt 4.0: Entdecke den Digital Leader  

- Mit Abenteuerlust zum Quiz-Champion  

Mitarbeit an der Website, u. a. Redaktion der Rezensionen 

Als erste Pressereferentin: Pressemitteilungen, Ansprechpartnerin für die Presse, den 
Verband auf Veranstaltungen repräsentieren 

 

Abgeschlossene Projekte (Auswahl) 

2019 bis 2023 

MyNewsdesk GmbH 

Artikel für weltbild.de/magazin für die Bereiche Achtsamkeit/Wohlbefinden, 
Gesundheit, Ernährung und Tiere: 

- Wünsche wahr werden lassen: Manifestieren 

- Vision Board erstellen 

- Wundermittel Hafer 

- Vogelhäuschen selber bauen 

- Gehirnjogging: Spielend das Gedächtnis trainieren 

- 24 × Liebe im Paar-Adventskalender 

- Glückszahlen und ihre Bedeutung 

- Konzentrationsübungen für Kinder 

- So funktioniert innehalten 

- Aktiv zuhören erhält die Liebe 

- Selbstreflexion – Tipps für die spannende Spurensuche 

https://www.facebook.com/vfll.lektorat/
https://twitter.com/vfll_lektorat
https://www.linkedin.com/company/77732923
https://www.lektorenverband.de/
https://lektorenverband.de/sommerausflug-der-vfll-regionalgruppe-koeln-bonn-2023/
https://www.lektorenverband.de/literaturcamp-bonn-2019-litcamp
http://www.lektorenverband.de/arbeitswelt-4-0-entdecke-den-digital-leader
http://www.lektorenverband.de/mit-abenteuerlust-zum-quiz-champion
https://www.vfll.de/lekt%C3%BCre/buchbesprechungen/
https://www.vfll.de/ueber-uns/pressemitteilungen/
https://www.weltbild.de/magazin/
https://www.weltbild.de/magazin/besser-leben/wohlbefinden/wuensche-wahr-werden-lassen-manifestieren_HkrPtmD8a/
https://www.weltbild.de/magazin/besser-leben/wohlbefinden/vision-board-erstellen_rkucVbqNp/
https://www.weltbild.de/magazin/rezepte/gesund/wundermittel-hafer_B12MbDJET/
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/haustiere/vogelhaeuschen-selber-bauen_ByjRcDdka/
https://www.weltbild.de/magazin/besser-leben/gesuender/gehirnjogging_SkMAxr-ka/
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/geschenkideen/24-liebe-im-paar-adventskalender_rJ6A0kAT2
https://www.weltbild.de/magazin/besser-leben/wohlbefinden/glueckszahlen-und-ihre-bedeutung_HJbGwNHc3/
https://www.weltbild.de/magazin/besser-leben/wissen/konzentrationsuebungen-fuer-kinder_rkQeqy0w3/
https://www.weltbild.de/magazin/besser-leben/wohlbefinden/innehalten-5-wertvolle-minuten-nur-fuer-mich_r1-Rm2wEh/
https://www.weltbild.de/magazin/besser-leben/wohlbefinden/aktiv-zuhoeren-erhaelt-die-liebe_Hkm0QUSz3/
https://www.weltbild.de/magazin/besser-leben/wohlbefinden/selbstreflexion-tipps-fuer-die-spannende-spurensuche_ryAA65V0s/


- Unsere Rezepte: Einfach glücklich sein! 

- In 5 Schritten Stress abbauen 

- Müde Augen? Wirkungsvolle Tipps gegen gereizte Augen I Mit Augentraining 

- Positive Affirmationen: Holen Sie sich das Glück in den Alltag 

- Pollenalarm: Hausmittel gegen Heuschnupfen 

- Schokocreme selber machen – und genießen! 

- Powerpflanze Brennnessel: Vom Unkraut zum Wunderkraut 

- Richtig Pause machen 

- Slowdown im Advent 

- Eine gute Nacht – Abendrituale 

- Insekten- oder Vogeltränke selber bauen 

- Nahrungsergänzungen für Haustiere: Was bewirken Vitamine für Hunde, Katzen 

 und Co.? 

- Wenn süß das Mondlicht – Gärtnern nach dem Mondkalender 

- Vom Zauber weißer Magie 

- Verzeihen lernen 

- Die Zeremonie des Räucherns 

- Wohlfühltrend Niksen 

- Feng Shui zu Hause  

- Zauberkraft Achtsamkeit 

- Geheimnisvolle Heilsteine 

- Rauhnächte – Rituale für eine zauberhafte Zeit  

 

2022 

Heilpraktikerin Gabriele Kraus 

Website-Check inkl. Lektorat 

kenbi GmbH 

Texten eines Online-Pflegeleitfadens 

Texten einer Broschüre für (zukünftige) Mitarbeiter:innen 

https://www.weltbild.de/magazin/besser-leben/wohlbefinden/unsere-rezepte-gluecklich-sein_H1KKlQZg4/
https://www.weltbild.de/magazin/besser-leben/wohlbefinden/in-5-schritten-stress-abbauen_S1YFZMH2s/
https://www.weltbild.de/magazin/besser-leben/gesuender/muede-augen_B1RIum27i/
https://www.weltbild.de/magazin/besser-leben/wohlbefinden/hol-die-sonne-in-dein-leben_By6iddBsc/
https://www.weltbild.de/magazin/fit-aktiv/pollenalarm-erste-hilfe-bei-heuschnupfen_HyZxB2Pd4/
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/schokocreme-selber-machen-und-geniessen_H1QF6ze0t/
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/gartentipps/powerpflanze-brennnessel_S12%24m8ofc/
https://www.weltbild.de/magazin/fit-aktiv/richtig-pause-machen_HyXy5pytO/
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/slowdown-im-advent_HyqepTWSt/
https://www.weltbild.de/magazin/fit-aktiv/eine-gute-nacht_rySlore-w/
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/insekten-oder-vogeltraenke-selber-bauen_BkOiE9rTd/
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/haustiere/nahrungsergaenzungen-fuer-haustiere_r13H5%24xOd/
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/haustiere/nahrungsergaenzungen-fuer-haustiere_r13H5%24xOd/
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/wenn-suess-das-mondlicht_ryiBC6LAu/
https://www.weltbild.de/magazin/unterhaltung/vom-zauber-weisser-magie_rkEaY2B1-/
https://www.weltbild.de/magazin/fit-aktiv/verzeihen-lernen_HJX5rQ6sD/
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/die-zeremonie-des-raeucherns_H1zQvSXQE/?
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/ein-neuer-trend-feiert-das-nichtstun-niksen_SyP3AXqXD/
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/feng-shui-zu-hause_BJBm%24Y3MB/
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/zauberkraft-achtsamkeit_rkt0cDt6E/
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/geheimnisvolle-heilsteine_H1OyTqhWH/
https://www.weltbild.de/magazin/inspiration/rauhnaechte-rituale-fuer-eine-zauberhafte-zeit_BJ%249DeEpB/


 

2021/22 

TalentRocket GmbH 

Artikel für Blog/Karrieremagazin  

- Ausgelaugt? 9 Tipps für mehr Selbstpflege in der Pflege 

- 9 Tipps gegen Stress in der Pflege 

- Nachhaltigkeit in der Pflege – so arbeitest du umwelt- und klimafreundlich 

- Selbstbestimmung in der Pflege: Warum ist sie wichtig? 

 

2021 

Book-Leads GmbH 

Ghostwriting eines Buches zum Thema naturnaher Ernährung, erschienen 2022  

 

2018 

Cosmo Center 

Internettext „FAQ für Berater“ für die Seite www.cosmocenter.de 

 

2017 

Uferlos e. V. 

Neukonzeption von und Texte für Flyer 

 

2016 

Privatkundin 

Beratung zu Facebook und Profil angelegt 

 

Ruhmservice Consulting 

PR-Text für das Deutsche Tierärzteblatt 

Pressemitteilung zum Thema Pferdekremierung 

https://www.medirocket.de/karrieremagazin--ueberblick
https://www.medirocket.de/karrieremagazin/details/ausgelaugt-9-tipps-fuer-mehr-selbstpflege-in-der-pflege
https://www.medirocket.de/karrieremagazin/details/9-tipps-gegen-stress-in-der-pflege
https://www.medirocket.de/karrieremagazin/details/nachhaltigkeit-in-der-pflege--so-arbeitest-du-umwelt--und-klimafreundlich
https://www.medirocket.de/karrieremagazin/details/selbstbestimmung-in-der-pflege-warum-ist-sie-wichtig
http://www.cosmocenter.de
https://bifly.org/koeln/folder-der-bi-gruppe-uferlos-in-koeln-2017.html
https://www.openpr.de/news/897763/CREMARE-Tierkrematorien-duerfen-kuenftig-auch-Pferde-einaeschern.html


Anschreiben für Pferdekliniken zum Thema Pferdekremierung  

 

Allround Team GmbH 

3 Texte (1 Meldung, 2 Facebook-Postings) für Kreussler Pharma, Thema 
Science-Camp 

 

muutto GmbH 

Texte für die neue Internetseite der Firma muutto GmbH 

Text für LinkedIn-Profil verfasst 

Mailing-Text zum Firmenstart verfasst 

 

2015 bis 2016 

Orangefocus GmbH 

Internettexte von „Erlebnis Waldegg“ optimiert (korrigiert, umgeschrieben, 
verlängert) 

7 Pressetexte über Brauerei Locher und Getränkemarkt Zeil für die Zeitung von 
„Vogelsanger Weine“ 

1 Text für Kosmetikinstitut Feel N Ice 

1 Newslettertext für „Erlebnis Waldegg“ 

1 PR-Text für „Erlebnis Waldegg“, Thema „EM-freie Zone“ 

5 Pressetexte für Kosmetikinstitut Feel N Ice 

4 Texte (Print und online) für Feel N Ice 

Begrüßungstext für Newsletteranmeldung des Gastronomiebetriebs „Erlebnis 
Waldegg“ 

PR-Text und Newsletter-Einleitung für Erlebnis Waldegg 

Info-Text für Webseite Dockland-Festival, bestehende Texte in WordPress 
überarbeitet 

 

2014 bis 2016 

FABBRO Media 

Texte für Optiker-Ausstatter Frametraders (Brillengestelle) 

http://www.muutto.de
https://www.waldegg.ch/home
https://www.feelnice.ch/


Texte für die Internetseite des Zahnarztes Dr. Melzener  

Texte für die Internetseite der Firma „Die Fugenprofis“ 

Texte für die Firma Sinamed GmbH 

Texte für die Internetseite der Kanzlei Blönnigen 

Texte für die Internetseite der Firma I-plastic 

Startseitentext für die Internetseite von Markenbüro Meiermarken 

Texte verfasst für die Internetseite von Allgemeinmediziner Dr. Rocke 

 

Verlag Neue Dimensionen 

Texte für die Facebook-Seite der Marke „Kochwerte“ verfasst und zusammen mit 
Bildern online gestellt 

Facebook-Veranstaltungen erstellt 

Werbemailing zu Buch „Histaminarm“ 

Recherchen zum Thema „Glücklich essen“ 

Vorwort zu „Glutenfrei“-Buch  

Recherche zum Thema „Hefefrei backen“ 

Zusammenfassung eines Buchs  

Vorwort zu Ghee-Buch  

Mails für Werbemailing-Aktion zu Ghee-Buch  

SEO-Text zum Thema „glutenfrei“ für www.kochwerte.de 

3 SEO-Texte zum Thema Fitnessarmbänder  

Internettext für Buch „Vegetarisch Pur – vegan backen“ 

Internettext  für Buch „Vegetarisch Pur“ 

 

2015 

Content Queens 

Produkttest „Büro Easy“ von Lexware in zwei Teilen 

Teil eins 

Teil zwei 

https://www.die-fugenprofis.de/
https://bloennigen.com/
https://i-plastic.de/
https://www.drrocke.de/
https://www.facebook.com/kochwerte
http://www.kochwerte.de
https://www.kochwerte.de/vegetarischvegan/vorwortveganbackbuch/vegan-backen-das-leben-bewusst-versuessen/#artikelveganbackbuch
https://www.kochwerte.de/vegetarischvegan/vorwortvegpur/vegetarisch-pur-zurueck-zur-natuerlichen-ernaehrung/#artikelvegpurbuch
https://dasgepflegtewort.de/test-lexware-buero-easy-2015-der-erste-eindruck/
https://dasgepflegtewort.de/test-lexware-buero-easy-2015-das-abschliessende-fazit/


 

AUNDA Healing 

3 Texte zu Seminaren auf der Internetseite  

 

Ernährungsberaterin Birgit Wäschenbach 

Text für eine Anzeige 

 

2013 

Lingua-World 

Blog-Artikel:  

- Kostenlose Internet-Übersetzungen kann sich keine Firma leisten 

- Alles im Dienste der Kunden – TÜV-zertifiziert 

- Sprachexperten in besonderer Mission 

Pflege des Facebook-Profils der Geschäftsführerin 

 

Rheinmedia 

Texte für die Internetseite der Immobilienfirma Clees 

 

2008 bis 2012 

Kölner Stadt-Anzeiger (Tageszeitung) 

- Mitarbeiterin Online- und Social-Media-Redaktion 

- Mitarbeiterin Stadtteile-Redaktion, zuletzt in verantwortlicher Position zuständig für 
Planung und Layout der Ausgabe Köln-Süd 

Artikel (Auswahl): 

Reportagen:  

- Serie „Meine Straße“: Annäherung an die „Neue“ 

- Serie „Mein Veedel“ mit MTV-Urgestein Steve Blame: Ein guter Ort, sich selbst zu 
finden 

Interviews: 

- TV-Moderatorin Diana Eichhorn: „Vermeintliche Waisen in der Natur lassen“ 

http://www.lingua-world.de/blog/kostenlose-internet-ubersetzungen-kann-sich-keine-firma-leisten
https://www.lingua-world.de/blog/alles-im-dienste-der-kunden-tuv-zertifiziert/
https://www.lingua-world.de/blog/sprachexperten-in-besonderer-mission/
https://www.clees.net/mieten/wohnungen
https://www.ksta.de/gutenmorgenkoeln-annaeherung-an-die--neue--11784292
https://www.ksta.de/-mein-veedel--mit-steve-blame-ein-guter-ort---sich-selbst-zu-finden-3917000
https://www.ksta.de/-mein-veedel--mit-steve-blame-ein-guter-ort---sich-selbst-zu-finden-3917000
https://www.ksta.de/koeln/porz/wildkatzen--vermeintliche-waisen-in-der-natur--lassen--5887470


- Veranstaltung Ladyfest/Play Gender: „Vor allem in der Musik sind Frauen 
benachteiligt“ 

- Dozent*innen für Gesang zum Popstar-Trend: Singen wie die Superstars 

- Band StanFour: Einmal Brian May die Hand schütteln 

Porträts/Musik:  

- Jazz-Sängerin Hannah Köpf: Luftige Lieder aus Jazz 

- Sängerin Klara: Klare Stimme, klare Botschaften 

Kommentar: 

- Pflegeeltern leisten Großes 

Berichte:  

- Frauengeschichtsverein: Von Korsetts und hysterischen Männern 

- Verwarnungsgeld: Blumenhändlern blüht Ärger 

- Tierheim: Von der Mülltonne aufs Podest 

- Erstes Ladyfest: Rockmusik und Nähmaschinen 

Konzertkritiken: 

- One Republic: Pop netter Herren zum Wohlfühlen 

- StanFour: Föhrer sind gerne nah am Publikum 

https://www.ksta.de/interview--vor-allem-in-der-musik-sind-frauen-benachteiligt--12667686
https://www.ksta.de/interview--vor-allem-in-der-musik-sind-frauen-benachteiligt--12667686
https://www.ksta.de/interview-singen-wie-die-superstars-12693842
https://www.ksta.de/interview-mit-stanfour-einmal-brian-may-die-hand-schuetteln-13145882
https://www.ksta.de/hannah-koepf-luftige-lieder-aus-jazz-12297786
https://www.ksta.de/klara-klare-stimme--klare-botschaften-12298764
https://www.ksta.de/koeln/rodenkirchen/kommentar-pflegeeltern-leisten-grosses-5878506
https://www.ksta.de/jubilaeum-von-korsetts-und-hysterischen-maennern-4019186
https://www.ksta.de/verwarnungsgeld-blumenhaendlern-blueht-aerger-12395324
https://www.ksta.de/wettbewerb-von-der-muelltonne-aufs-podest-12417054
https://www.ksta.de/erstes-ladyfest-rockmusik-und-naehmaschinen-751696
https://www.ksta.de/one-republic-pop-netter-herren-zum-wohlfuehlen-13131368
https://www.ksta.de/konzert-foehrer-sind-gerne-nah-am-publikum-13145772
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