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2 - WHEEL¥ Ban d3 bao gior budc
den nha hang nao ma thuc don chi toan nhixtng mén an dwoc ché bién to con trung chwa?
Dwrng chi nghe va cho rang d6 |a bira an kinh hoang. Chi dén khi thuwéng thirc, ban méi cdm
nhan dwgc hwong vi méi la, thom ngon va bd dwéng dén tir nhirtng nguyén liéu "ghé so' nay.
Hay cung xem nhirng nha hang sau day hap dan thwc khach béi nhitng mén &n cén trung nhw
thé nao nhé.

Ban d3 bao gi¢ buéc dén nha hang nao ma thuc don chi toan nhiing mén &n duoc ché bién tir
cén trung chuwa? g chi nghe va cho réng dé la bira &n kinh hoang. Chi dén khi thuéng thire,
ban méi cdm nhan duwoc huwong vi méi la, thom ngon va b dudng dén tir nhitng nguyén liéu
"ghé so nay. Hay cung xem nhiing nha hang sau day hap dan thuc khéch béi nhitng mén &n
cén trung nhw thé nao nhé.

Nha hang Noma - Ban Mach

Dau bép René Redzepi dén tir nha hang Noma tai nwéc Dan Mach, ndi tiéng véi cac mon &n
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lam tr con trung. Nam 2012 tai London, vi dau bép nay da mang dén mén Creme Fraiche - mot
loai stra chua ctia Phap dwoc trang tri v&i nhivng con kién séng. Khong dirng & dd, 6ng tiép tuc
khién nhirng thwc khach Nhat Ban ngé ngang trweéc mén sushi tdm &n 1an con tring. Ngoai ra,
dau bép nay con gay an twong véi nguwdi an véi cac mon nhw nwdc sbt va banh trang miéng
lam tw kién.

Bugs Café — Campuchia
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C6n trung chién 1a mén &n phd bién tai Campuchia va dwoc bay ban khép cac quay hang doc
duweng phd. Bugs Café da nang cap nhitng moén an nay Ién mét tdm cao méi danh cho nhivng
thwe khach sanh an. Quan phuc vy rat nhiéu mén &n doc dao dugc ché bién tir con trung nhw
nhén chién gion, cha gid nhoi kién &n kém bo cap xién nwéng, gdi xoai bo cap... Nhitng mén
&n nay tuy mang hinh dang ghé so nhwng mau séc rat dep mat va hwong vi cwc thom ngon.
Nha hang Grub Kitchen — Anh



Nam trong trang trai nhd & Pembrokeshire, nha hang Grub Kitchen néi tiéng x(r Wales b&i
nhirng moén an doc dao lam ttr con trung. Ban da tirng th&r qua phan burger c6 nhan dac biét 1a
giun, dé va chau chau nwéng? Huong vi doc dao va hap dan vo cung day. Dau bép Andy
Holcroft ctia nha hang da khéo 1éo két hop nguyén liéu 1a cdn tring mét cach hoan hao vao cac
mén &n tir truyén théng cho dén hién dai, khién ching tré nén méi la va bdé dwéng.

Nha hang Xochi - Houston, My
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Dau bép Hugo Ortega dén ti» nha hang Xochi tlr lau da néi danh véi mén chau chau mubi dac
trwng. Vi dau bép tai nang nay rat tich cwc trong viéc sang tao va ché bién nhirng mon &n lam
tr con trung tai qué nha Mexico cia minh dé& nhiéu nguoi c6 co hdi thuwdng thirc. Déac biét 1a



cac mon dwoc lam tir bo 3 sau, kién va chau chau phuc vu kém phé mai. Chinh sy ngon miéng
va bat mét da khién thuc khach quén di ndi s hai con trung.
Nha hang Archipelago — London, Anh

Nha hang Archipelago néi tiéng véi cac mén trang miéng lam tlr con trung nhw bo cap nhing
chocolate, salad khai vi lam tir sau... Tuy nhién, con trung khéng phai la mén an duy nhat xuét
hién trén thuc don clia nha hang Iang man vung Fitzrovia, London nay. Thwc khach dén day
con co thé thuwdng thirc nhirng mon chinh lam tir kangaroo, ngwa van, ca siu... TAt ca cac moén
an tai day déu dwoc ché bién ky lwéng véi huwong vi vé clng déc trung.

Nha hang The Black Ant - New York, My




Chi nghe t&i tén cha nha hang théi ciing da khién ching ta nghi dén nhivng mén an day hap
dan lam tlr con trung. Ban cé tirng nght s& an thir mén banh crepe kep chau chiu chwa? Néu
chwa, hdy dén ngay nha hang The Black Ant tai New York. Bén canh mén chinh va trang miéng,
salad bo xo0ai va sau cling la mén dwgc wa chudéng. Ngoai ra con cé mon cl qua nwédng an kém
cocopaches - loai cbén trung c6 ho vo&i gian.
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