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此大赛稿纸复制有效 

    我格外偏爱这道中国家常菜，因为它藏着一种奇妙惊喜的味道，让

熟悉的食材焕发了全新的生命力。这就是中国国民菜肴——番茄炒

蛋。 
   番茄炒蛋出海后，在英国的厨房彻底跳出了中式烹饪框架，当地人

将番茄炒碎，与鸡蛋、米饭充分拌匀，铺上厚厚的一层马苏里拉芝士

放进烤箱焗制，待表面金黄起泡、芝士融化后，裹着每一粒饭形成外

酥里糯的绝妙口感，口感浓郁，奶香综合了番茄的微酸与鸡蛋的鲜嫩

，层层交织，再点缀些许西式香草，保留了我童年记忆里番茄的鲜酸

与鸡蛋的鲜甜。这正是我深爱它的原因，每一口都是熟悉与陌生的交

融。 
   味道的蜕变藏着文化共生的完美密码，华人移民的灵活调整与英国

人的口味偏好相互适配，让一道家常菜肴成为文明互见的载体。这盘

小小的番茄蛋焗饭用包容的滋味证明了美食无国界，也让我在异国风

味里读懂了这文化交融的温暖力量。 


