Dolnobrzeska Szkétka Tenisa Stotlowego - Marek Chrabgszcz
jest organizatorem 8-dniowego
obozu techniczno-taktycznego dla zawodnikdw tenisa stolowego
w terminie 12-19.07.2026
w Brzegu Dolnym
Obdz, prowadzony pod okiem wysoko wykwalifikowanej kadry trenerskiej,
dla zawodnikéw z opanowang technikg podstawowych uderzen w tenisie stotowym.

1. Termin: 12-19.07.2026
Poczatek — 12.07.2026 (niedziela) - godz. 13.00 (pierwszy positek — obiad w dniu przyjazdu)
Koniec — 19.08.2026 (niedziela) — ok. godz. 14.00 (ostatni positek - Sniadanie w dniu wyjazdu)

2. Ramowy program:

10.00 - 10.30 10.30 -13.00 15.30 - 18.00 19.30 - 21.15
12.07.2026 przyjazd uczestnikow trening trening
13.07.2026 | teoria techniki gry trening trening trening serwis + odbior
14.07.2026 | teoria techniki gry trening trening aktywny wypoczynek na boiskach Orlik
15.07.2026 aktywny wypoczynek na basenie trening trening serwis + odbior
16.07.2026 | teoria techniki gry trening trening aktywny wypoczynek na boiskach Orlik
17.07.2026 | teoria techniki gry trening trening trening serwis + odbior
18.07.2026 | teoria techniki gry trening trening gry i zabawy pingpongowe na wesoto
19.07.2026 turniej obozowy i loteria fantowa

Lacznie ponad 40 godzin treningowych w ciggu 8 dni !!!!
Program moze ulec modyfikacji w zaleZnoSci od potrzeb grupy treningowe;j

3. Miejsce:
Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji ,,ROKITA” w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 8

4. Koszt:
e OPCJA PODSTAWOWA: 2500,00 zf - w tym:

- 8 dni w doskonatym osSrodku sportowym KHS ROKITA w Brzegu Dolnym w pokojach 2-4 osobowych z tv i z tazienkami;

- wyzZywienie 3 razy dziennie w restauracji na terenie obiektu (od obiadu w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu),
mozliwo$¢ domdwienia obiadu w dniu wyjazdu za dodatkowg dopfatg 30 zt;

- wynajem hali i stotéw do tenisa stotowego ;

- specjalistyczny trening 3-4 razy dziennie z akcentem na technike wszystkich podstawowych uderzen, prace ndg, technike
serwisow, taktyke gry; prezentacje wideo najlepszych zawodnikéw na Swiecie;

- sparingpartnerzy, roboty do wyrzucania piteczek, trening na wiele pitek, analiza techniki gry na wideo;

- bezptatne wejscia na basen kryty i lokalne kgpielisko otwarte, bezptatne korzystanie z kompleksu boisk Orlik i sitowni,

- pamigtkowa koszulka T-shirt.

- bezplatna prezentacja wideo teorii techniki podstawowych uderzeh w tenisie stotowym;

- calodobowa opieka wychowawcza nad dzie¢mi

- turniej obozowy o stodkie nagrody

- loteria fantowa sprzetu do tenisa stotowego dla wszystkich uczestnikéw obozu (kazdy los wygrywa)

- obdz bedzie zgloszony do Kuratorium O$wiaty we Wroctawiu (mozliwo$¢ refundacji kosztéw obozu przez zaktad pracy)
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® OPCJA ZE SPARINGPARTNEREM - 2500,00zt + 400,00zt (opfata za sparingpartnera) - w tym:
- Opcja podstawowa + 5 godzin zegarowych zaje¢ z indywidualnym sparingpartnerem
Uwaga: opcja limitowana - tylko 12 miejsc - decyduje kolejno$¢ zgtoszen

RABATY INDYWIDUALNE !!!

RABAT FIRST MINUTE - osoby, ktére wptaca zadatek do dnia 1 kwietnia 2026, otrzymaja rabat

kwota do zapfaty po rabacie - (2200,00z{)

RABAT SECOND MINUTE - osoby, ktére wptaca zadatek do dnia 1 czerwca 2026, otrzymajq rabat
w wysokosSci 200 zf od kwoty opcji podstawowej 11111,

kwota do zapfaty po rabacie - (2300,00z1)

RABATY GRUPOWE

dla grup zorganizowanych (przy jednorazowym zgloszeniu wszystkich uczestnikéw), z ktérych co najmniej 6 zawodnikéw
bedzie uczestnikami obozu koszt wynosi — 2100 zt/osoba

Uwaga - rabaty: indywidualne, First Minute, Second Minute i rabaty grupowe nie tgcz3 sie ze sobg

5. Kadra trenerska i wychowawcza:
e Marek Chrabgszcz — trener klasy mistrzowskiej w tenisie stotowym, koordynator obozu;
Piotr Bereziuk — trener Il klasy tenisa stolowego
tukasz Sciezka — instruktor tenisa stotowego
Monika Kwiatkowska - instruktor tenisa stotowego
inni zaproszeni trenerzy
8-10 sparingpartneréw

6. Zgloszenia:
Zgtoszenie checi uczestnictwa wraz z potwierdzeniem wpflaty zadatku w wysokos$ci 500,00 zt nalezy dokonaC do dnia
5.07.2026 wypelniajac link zgloszeniowy:

Zgtoszenie na Obdz Wakacyjny 2026 (kliknij)

Zadatek prosze wptaci€ przelewem na konto:

Dolnobrzeska Szkétka Tenisa Stolowego - Marek Chrabgszcz

56-120 Brzeg Dolny ul. Wilcza 21/18

Nr konta: 17 1090 2499 0000 0001 3133 5767

z dopiskiem: obéz wakacyjny 2025 - tenis stotowy - imie i nazwisko zawodnika

CatosSC ptatna najpdzniej w dniu przyjazdu gotéwkg

W dniu przyjazdu otrzymacie Panstwo kohcowe faktury za udziat w zgrupowaniu. Jezeli Panstwo zyczycie sobie w rachunku koncowym
wyszczegdlnienie innego pfatnika, prosze o przestanie takiej informacji w wiadomo$ci e-mail wraz ze zgtoszeniem uczestnictwa.

7. Sprawy organizacyjne:
- Ze wzgledu na ilo$¢ stotdéw (30 profesjonalnych stotéw ANDRO, JOOLA | DONIC) liczba uczestnikdw jest ograniczona
- Kazdy z uczestnikdw zgrupowania przyjezdza na koszt wiasny
- Kazdy z uczestnikdw jest zobowigzany do posiadania w trakcie zgrupowania aktualnych badan lekarskich - osoba bez waznych
badan lekarskich moze by¢ nieprzyjeta na obéz
8. Kontakt i szczegétowe informacje:
Marek Chrabgszcz - tel. 605245769, e-mail: m.chrabaszcz@brzegdolny.pl
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zgrupowania w razie zbyt matej iloSci uczestnikdw.
W takim przypadku wptacona kwota jest zwracana w catoSci.
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Oni nam juz wielokrotnie zaufali:

grudzien 2013 maj 2014
Ja tez kiedy$ zostane mistrzem - edycja |

ar

lipiec 2014 grudzien 2014
Ja tez kiedy$ zostane mistrzem - edycja Il Ja tez kiedy$ zostane mistrzem - edycja Il

czerwiec 2015 lipiec 2015
Ja tez kiedy$ zostane mistrzem - edycja IV Ja tez kiedy$ zostane mistrzem - edycja V - lipcowa

sierpien 2015 grudzien 2015
Ja tez kiedy$ zostane mistrzem - edycja V - sierpniowa Ja tez kiedy$ zostane mistrzem - edycja VI
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maj 2016
Ja tez kiedy$ zostane mistrzem - edycja VII

BRZEG DOLNY

lipiec 2016
Ja tez kiedys zostane mistrzem - edycja VIII

grudzien 2016
Ja tez kiedys zostane mistrzem - edycja IX - Sylwester 2016

BRZEG DOLNY

maj 2017
Ja tez kiedys$ zostane mistrzem - edycja X
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wakacje 2017
Ja tez kiedys zostane mistrzem - edycja XI

grudzien 2017
Ja tez kiedy$ zostane mistrzem - edycja XII - Sylwester 2018

-

BRZEG DOINY

maj 2018
Ja tez kiedys zostane mistrzem - edycja Xl

wakacje 2018
Ja tez kiedys zostane mistrzem - edycja XIV
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grudzien 2018
Ja tez kiedys zostane mistrzem - edycja XV

maj 2019
Ja tez kiedy$ zostane mistrzem - edycja XVI

lipiec 2019
Ja tez kiedy$ zostane mistrzem - edycja XVII

grudzien 2019
Ja tez kiedys zostane mistrzem - edycja XVIII

Wakacje 2020
Ja tez kiedys zostane Mistrzem - edycja XIX

Maj 2021
Ja tez kiedys zostane Mistrzem - edycja XX

—e————

Dolnobrzeska Szkdtka Tenisa Stotowego - Marek Chrabaszcz

www.facebook.pl/dolnobrzeskaszkolka

www.dolnobrzeskaszkolka.pl



http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl
http://www.khs.brzegdolny.pl

Wakacje 2021
Ja tez kiedy$ zostane Mistrzem - edycja XXI

Grudzien 2021
Ja tez kiedys zostane Mistrzem - edycja XXII

maj 2022
Ja tez kiedys zostane Mistrzem — edycja XXII|

|

wakacje 2022
Ja tez kiedys zostane Mistrzem — edycja XXIV

grudzien 2022
Ja tez kiedys zostane Mistrzem — edycja XXV
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maj 2023
Ja tez kiedys zostane Mistrzem — edycja XXVI

wakacje 2023
Ja tez kiedys zostane Mistrzem — edycja XXVII

grudzien 2023
Ja tez kiedy$ zostane M
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maj 2024 Wakacje 2024
Ja tez kiedys zostang Mistrzem — edycja XXIX

Maj 2025
Ja tez kiedys zostane Mistrzem — edycja XXXII

—

grudzien 2024

Ja tez kiedy$ zostane Mistrzem — edycja XXXI

BRZEG ”lﬁ)LNY

grudzien 2025
Ja tez kiedys zostane Mistrzem — edycja XXXIV

Wakacje 2025

Ja tez kiedys zostane Mistrzem — edycja XXXIII
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Maj 2026 Wakacje 2026
Ja tez kiedys zostane Mistrzem — edycja XXXV Ja tez kiedys zostane Mistrzem — edycja XXXVI

JEST CZAS NA PROFESJONALNY TRENING...
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NOWOCZESNE ROBOTY DO WYRZUCANIA PILEK TEZ WSPOMAGAIJA TRENING NAJMLODSZYCH

JEDNAK NIE ZAPOMINAMY O TRENINGU OGOLNOROZWOJOWYM | SZYBKOSCIOWYM
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JEST TEZ CZAS NA SPOTKANIE | POGRANIE Z MISTRZEM



http://www.tenisstolowy.brzegdolny.pl
http://www.khs.brzegdolny.pl

Przyjedz do Brzegu Dolnego a poznasz tajniki gry w tenisa stolowego

ZAPRASZAMY doBrzegu Dolnego !!!!
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