
Дата :26.01.24 

Клас : 4-А 

Класний керівник : О. Г. Мойсеєнко 

№ Предмет Завдання для опрацювання 

1. Фізкультура  

Дотримання  правил проведення гри для 
безпеки власної та інших.  

Виконати.Ходьба: зі зміною напрямку за 
звуковим сигналом; ходьба підвищеною та 
обмеженою опорою (гімнастична лава, низька 
колода) з різними способами пересунь 
(високим підніманням стегна, з 
переступанням предметів, приставним кроком 
правим і лівим боком, із присіданнями та 
поворотами переступанням з різними 
положеннями рук).  

Виконати.Загальнорозвивальні вправи на 
формування постави: мішечками піску на 
голові під час ходьби. 
https://www.youtube.com/watch?v=CjZ6uorEI4
A  

Виконати.Стрибки зі скакалкою: на одній, 
двох ногах, обертаючи скакалку вперед і назад 
з проміжними та без проміжних стрибків.  До 
20р. 

Грати.Рухливі ігри, народні ігри для активного 
відпочинку. Дихальні вправи. 

2. ЯДС 

Маленький трудівничок с.28 
Годівничка для синички 
Інструкція:  
https://www.youtube.com/watch?v=DtcR_BNuic
k 
Заготовки з дому готуємо 

3. Математика 

Урок 69 
Ділення багатоцифрового числа на 
двоцифрове з остачею с. 11  
Вправа 11,15 
Д/р: вправа 2,4 с. 11 



Перегляд відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=eVdqM_kk6
2s 

4. 
Українська 
мова 

Розрізняю родовий і знахідний відмінки 
прикметника с.25  
Вправа 9-10 
Зошит: вправа 1 с. 11 
Д/р: вправа 2 с.11 

5. Інформатика  
Подорож у середину комп’ютера с. 56 
Перегляд відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=tcxyqHVccz8 
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