Theo Péng y thi dau den 13 loai cé tinh binh, ngot va cé tac dung loi tiéu, diéu hoa khi huyét,
thanh nhiét va 1am sang mat. D&c biét theo ngudi xwa thi udng nuwéc dau den nhiéu dé thanh
nhiét, giai doc va b than. Bén canh dé, y hoc hién nay ciing da chirng minh rang trong dau den
co chira nhiéu vitamin A, B, C, PP, protid, glucid, lipid, mudi khoang cung véi cac ham lwgng
axit amin can thiét cho co thé. Pau den co rat nhiéu cong dung nhw gitp thanh loc co thé, chira
suy nhuoc, chiva nhirc xwong, chiva tiéu dat, tdo bon, md hdi trém, chiva dau dau, méat ngu.

Nguyén liéu:
e Dau den, long nhan, qua tao tau.
Cach lam:

e Ban cho 50g dau den vao ndi rang chin rdi thém 300ml mwéc ninh nhir véi 15g long
nhan, 5 qua tao tau. Sau dé dun nhé Ira dén khi con hon 1 bat nwéc thi dé nwédce ra bat
udng. Ban cho bé ubng 4 1an/ ngay, ubng lién tuc 3 ngay sé cai thién dwoc tinh trang ra
mo hdi trom.

https://fifad.net/
Bai viét Top 12 mon 3n gilp cdi thién md hdi trom & tré em hiéu qua nhat da xuét hién dau tién
vao ngay EIFA ONLINE 4.

Ngudn: FIFA ONLINE 4
https://fifa4.net/top-12-mon-
Xem thém tai:
https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B_LKIgWNYqggo9pF
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