
 

ディスカバリー バイブル スタディー（DBS）質問　(バージョン3） 

「ディスカバリーバイブルスタディー」の新しいセッションへようこそ 

振り返る（30分） 
1.​最近あなたの生活でどんな良いことがありましたか。 
2.​前回学んだストーリーを簡単に振り返りましょう。『神様』と『人間』について何を学
びましたか。 

3.​前回の学びの時、メンバー内でシェアした御言葉の実践は出来ましたか。 
4.​誰かに前回のストーリーをシェアする事が出来ましたか。その人（達）の反応はど
うでしたか。 

5.​前回あなたがシェアした、周りでサポートを必要としている人に何か出来ました
か。 

 

上を向く（45分） 
1.​今回のストーリーを2～3回音読しましょう。 
2.​グループで、ストーリーを会話的にシンプルに話しましょう。その際、もし何か抜け
ていたり、間違えて何か追加した場合は、「どの箇所にそれが書いてあるか」確認
し合いましょう。 

3.​読んだ箇所から『神様』についてどんなことが解りますか。 
4.​私たち『人間』についてどんな事がわかりますか。 

 

前を向く（30分） 
1.​御言葉を聞く：心静めて2〜3分神様の声に耳を傾けてみましょう。私たちが今日
学んだことから今週何が実践できるでしょうか。この聖書箇所から学んだ神様の
真理をどのように自分の生活に適用しますか。具体的に『今週、私は
__________します』とシェアしてください。 

2.​次回のミーティングまでに、今日の学びを誰にシェアしますか。 
3.​聖書や神様に興味がありそうな人はいますか。 
4.​良い学びの時間でしたね。グループとあなたの適用をシェアし、次回のミーティン
グまでにこの聖書箇所を読み返しましょう。今日のレッスン内容を持っていない人
にはWahaアプリで共有することができます。 

5.​今週も神様に助けを求めましょう。分かち合いたい試練や問題はありますか。 
6.​あなたの周りで助けを必要としている人はいますか。そのために私たちは何か出
来ることはありますか。 

LOOKING BACK (30 min) 
1.​ Since we last met, what is a positive thing that has happened in your life? 
2.​ What was the story last time we met? What did we learn about God and 

people? 
3.​ What was your application from last time, and did you accomplish it? 
4.​ Were you able to share the story with someone? How did they respond? 
5.​ Last time, we identified some ways to help meet the needs of our friends, 

community, etc. How did it go? 
 

LOOKING UP (45 min) 
1.​ Read the passage aloud 2-3 times.  
2.​ As a group, practice retelling the story in simple words. If something is 

left out or add by mistake, we can ask, "Where do you find that in the 
story?"  

3.​ What does this passage tell us about God? 
4.​ What does this passage tell us about people, and ourselves? 

 
LOOKING FORWARD (30 min) 

1.​ Application: Sit quietly for 2-3 minutes and ask God how you should apply 
what we've learned today. How will you apply God's truth from this story 
in your life this week? What is a specific action or thing you will do? 

2.​ Who could you share this story with before our next meeting? 
3.​ Do you know anyone who wants to discover God with you through the 

Bible? 
4.​ It was a great learning time, wasn’t it? Please write the action steps from 

the questions in the group chat. Reread today’s story before we meet 
again. For those who don’t have the story, the facilitator can share the 
text or audio of the story.  

5.​ As we move forward, let’s seek the Lord’s help. Are there any trials, 
problems, or challenges that you would like to share? 

6.​ What are some ways we can help your friends and community? Can we 
team up to address any of these needs. 

 



ディスカバリー バイブル スタディー（DBS）質問　(バージョン2） 

「ディスカバリーバイブルスタディー」の新しいセッションへようこそ。 

新しいセッション「神様を発見する」へようこそ。　 
振り返る（30分） 
1.​ まずは、私たちの近況を話し合うことからはじめましょう。前回会ったときから今日までの
間の出来事で、感謝している事は何ですか？ 

2.​ 今週ストレスを感じたことは何ですか？それを改善するために何が必要ですか？ 
3.​ あなたのコミュニティの中で助けが必要な人はいますか？その人達を助けるために、ど
のようにみんなで助け合うことができるでしょうか？ 

4.​ 前回のストーリーを手短に教えてください。神様と人間について何を学びましたか？ 
5.​ 前回のミーティングで学んだことを実践することを決めましたが、具体的に何を行い、結
果はどうでしたか？ 

6.​ 前回の聖書のストーリーを誰かと分かち合いましたか？彼らの反応はどうでしたか？ 
7.​ 前回のバイブルスタディで、いくつかのニーズを特定し、そのニーズを満たすために計
画を立てましたが、その結果はどうでしたか？ 

 
上を向く：では、今日神様が与えてくれたストーリーを読みましょう… (45分) 
1.​ では、誰かにこの文章を初めて聞く友人に伝える感じで、自分の言葉で話してもらいま
しょう。もし何かが抜けていたり、間違えて何かを追加してしまった場合は、「この箇所の

どこにそれが書いてある？」と聞いて助けてあげましょう。 
2.​ このストーリーは、神様とそのご性質、そして神様のなさることについて、何を教えてくれ
ているでしょうか？ 

3.​ このストーリーから、私たち自身も含めて、人間について何を学べるでしょうか? 
 

前を向く（30分）： 
1.​ 今週、神の言葉を自分の生活にどのように適用しますか? 神の言葉を自分の生活や

家庭に適用するために、具体的にどのような行動をとれば良いでしょうか。 
2.​ つぎに皆で集まる迄に、今日の話を誰と共有しますか? 
3.​ ミーティングを終えるにあたり、次回のミーティング日時とファシリテーター（進行役）を

決めましょう。 
4.​ 次に会うまでに、この箇所から得た真理を誰と分かち合いますか？このアプリを使い、

神様のみことばを知りたがっている人はいますか？ 
5.​ 良い学びの時間でしたね。質問のアクション ステップをグループ チャットに記入してく

ださい。次回会う時までに今日のストーリーを聞き直してください。このストーリーを持っ
ていない人には、ファシリテーター（進行役）がストーリーのテキストや音声を共有する

ことができます。先に進める中で、主に助けを求めましょう。  

Welcome to a New Session of "Discovering God". 

LOOKING BACK (30 min):  Let’s begin by catching up on how we are doing.  

1.​ What is something you are thankful for? 
2.​ What has stressed you out this week, and what do you need for things to be 

better? 
3.​ What are the needs of the people in your community, and how can we help each 

other meet the needs we’ve expressed? 
4.​ What was the story last time we met? What did we learn about God and people? 
5.​ In our last meeting, you decided to apply what you learned. What did you do, and 

how did it go? 
6.​ Who did you share something with from the last story? How did they respond? 
7.​ We identified several needs last time we met and planned to meet those needs. 

How did it go? 
 

LOOKING UP: Now, let's read today's story from God… (45 min) 

1.​ Now, let’s have someone retell this passage in their own words, as though they 
were telling a friend who has never heard it. Let's help them if they leave 
anything out or add anything by mistake. If that happens we can ask, "Where do 
you find that in the story?" 

2.​ What does this story teach us about God, his character, and what he does? 

3.​ What do we learn about people, including ourselves, from this story? 

 

LOOKING FORWARD: (30 min) 
1.​ How will you apply God's truth from this story in your life this week? What is a 

specific action or thing you will do? 
2.​ Who will you share a truth from this story with before we meet again?  
3.​ Do you know others who would also like to discover God's word in this app like 

we are? 
4.​ We encourage you to make note of what you said you will do, and to re-read this 

story in the days before we meet again. The facilitator can share the story text 
or audio if anyone doesn't have it. As we go, let's ask the Lord to help us. 

 

ディスカバリー バイブル スタディー（DBS）質問　(バージョン 1.3） 



「ディスカバリーバイブルスタディー」の新しいセッションへようこそ。 

振り返る（30分） 
まずは、私たちの近況を話し合うことからはじめましょう。 
1.​感謝だと思うことはありましたか？ 
2.​グループで前回の聖書の話を要約してください。神様や人間について何を学んだでしょう
か？ 

3.​前回の話から実践しようと決めた事は何でしたか、それは達成できましたか? 
4.​前回の聖書の話を誰かに分かち合いましたか？彼らの反応はどうでしたか？ 
5.​前回のバイブルスタディで、あなたはあるコミュニティで問題を抱えている人を助けると
言っていました。どうでしたか？ 

 
上を向く：では、今日の神様のお話を読んでみましょう… （45分） 
1.​このストーリーから、神様とそのご性質、そして神様のなさることについて、何を教えてく
れているでしょうか？ 

2.​この話から、私たち自身も含めて、人間について何を学べるでしょうか? 
 

前を向く（30分） 
1.​今週、神の言葉を自分の生活にどのように適用しますか。聖霊はあなたにどのような行
動を取る必要があると言っていますか？ 神の言葉を自分の生活や家庭に適用するため
に、具体的にどのような行動をとれば良いでしょうか。 

2.​つぎに皆で集まる迄に、今日の話を誰と共有しますか。 
3.​あなたと一緒に聖書を通して神様の真理を発見したい人がいますか? (そうだったら、そ
の事をシンプルにしてこのグループをモデルとして使用しましょう。新しいグループで集
まって、このDBSグループで学んだ事をシェアしましょう。聖書箇所を読んで同じ DBS の
質問を聞いてみましょう。) 

4.​質問 1 から３ のアクション ステップをグループ チャットに記入し、次回会う時までに聖書
箇所を読み返す事を強く勧めます。その日の司会進行役がその箇所をシェアして下さ
い。 

 
祈りの時間: 人生を送るにあたり、主に助けを求めましょう。 
1.​今週あなたにとってストレスを感じている事柄について手短に教えてください。 (1 ～ 2 
文)。 その事が良くなるためには何が必要でしょうか? 

2.​あなたのコミュニテで助けが必要な方はいますか？その方々はどのような助けが必要で
すか？一緒にその方々をどのように助け合う事ができるでしょうか。 

3.​次回いつ会うか、誰が次の司会進行役を務めるかを決めましょう。 
 
LOOKING BACK (30 min):  Let’s begin by catching up on how we are doing.  

1.​ Based on what has happened with you since the last time we met, what is 
something you are thankful for? 

2.​ As a group, summarize the previous Bible story. What did you learn about God 
and people? 

3.​ What was your last application and were you able to accomplish it? 
4.​ Did you share the last Bible story with someone? How did they react? 
5.​ Last time we met, you mentioned some people in the community who were 

having problems, and you decided to help them with their troubles. Did you help? 
What was the outcome? 

 
LOOKING UP: Now, let's read today's story from God… (45 min) 
1.​ What does this story teach us about God, his character, and what he does? 
2.​ What do we learn about people, including ourselves, from this story? 

 
LOOKING FORWARD: (30 min) 
1.​ How will you apply God's truth from this story in your life this week? What is a 

specific action or thing you will do? 
2.​ Before we meet again, who would you like to share today's story with? 
3.​ Is there anyone who would like to discover God's truth through the Bible with you? 

(If so, keep it simple: use this group as a model. Get together in a new group and 
share what you learned in this DBS group. Read the Bible story and ask to these 
same questions.) 

4.​ We encourage you to make note of what you said you will do, and to re-read this 
story in the days before we meet again. The facilitator can share the story text or 
audio if anyone doesn't have it. 

 
Prayer Time:  As we go, let's ask the Lord to help us.  
1.​ What has stressed you out this week, and what do you need for things to be 

better? 
2.​ What are the needs of the people in your community, and how can we help each 

other meet the needs we’ve expressed? 
3.​ As our meeting comes to a close, let's decide when we will meet again and who 

will facilitate our next meeting. 



ディスカバリー バイブル スタディー（DBS）質問　(バージョン1.2） 

「ディスカバリーバイブルスタディー」の新しいセッションへようこそ。 

『神様を見つけよう』の新しいセッションへようこそ！ 
振り返る（30分） 

1.​まずは、私たちの近況を話し合うことからはじめましょう。前回
会ったときから今日までの間にあなたに起こったことで、感謝だと
思うことはありましたか？ 

2.​今週あなたにとってストレスを感じている事柄について手短に教
えてください (1 ～ 2 文)。 その事が良くなるためには何が必要で
しょうか? 

3.​あなたのコミュニテで助けが必要な方はいますか？その方々は
どのような助けが必要ですか？一緒にその方々をどのように助
け合う事ができるでしょうか。 

4.​前回のストーリーを手短に語ってください。神様と人間について
何を学んだでしょうか？ 

5.​前回の会では、学んだことを適用したいということを言った。それ
は実行できましたか？何をして、どんな結果になりましたか？ 

6.​前回の聖書の話を誰かに分かち合いましたか？彼らの反応はど
うでしたか？ 

7.​前回のバイブルスタディで、あなたはあるコミュニティで問題を抱
えている人を助けると言っていました。どうでしたか？ 

 
上を向く（45分） 
1.​では、神様からの新しい真理を読んでみましょう… 
2.​では誰かが、この文章を初めて聞く友人に話すように、自分の言
葉でもう一度語ってください。言い忘れた情報や、間違った情報
があったら、直してあげましょう。その場合、「それはこの話のどこ
に出てくるの？」と尋ねてあげてください。 

3.​このストーリーから、神様とそのご性質、そして神様のなさること
について、何を教えてくれているでしょうか？ 

4.​この話から、私たち自身も含めて、人間について何を学べるで
しょうか? 

 
前を向く（30分）： 
1.​今週、神の言葉を自分の生活にどのように適用しますか? 聖霊
はあなたにどのような行動を取る必要があると言っていますか？
神の言葉を自分の生活や家庭に適用するために、具体的にどの
ような行動をとれば良いでしょうか。 

2.​つぎに皆で集まる迄に、今日の話を誰と共有しますか? 
3.​あなたと一緒に聖書を通して神様の真理を発見したい人がいま
すか? (そうだったら、その事をシンプルにしてこのグループをモ
デルとして使用しましょう。新しいグループで集まって、このDBS
グループで学んだ事をシェアしましょう。聖書箇所を読んで同じ 
DBS の質問を聞いてみましょう。) 

4.​質問 1 から３ のアクション ステップをグループ チャットに記入
し、次回会う時までに聖書箇所を読み返す事を強く勧めます。 

5.​その日の司会進行役がその箇所をシェアして下さい。 
 
祈りの時間： 
1.​人生を送るにあたり、主に助けを求めましょう。 
2.​次回いつ会うか、誰が次の司会進行役を務めるかを決めましょ
う。  

Welcome to a New Session of "Discovering God". 
LOOKING BACK:  (30 min)  
1.​ Let’s begin by catching up on how we are doing. 

Based on what has happened with you since the last 
time we met, what is something you are thankful for? 

2.​ What has stressed you out this week, and what do 
you need for things to be better? 

3.​ What are the needs of the people in your community, 
and how can we help each other meet the needs 
we’ve expressed? 

4.​ What was the story last time we met? What did we 
learn about God and people? 

5.​ In our last meeting, you decided to apply what you 
learned. What did you do, and how did it go? 

6.​ Did you share the last Bible story with someone? How 
did they react? 

7.​ Last time we met, you mentioned some people in the 
community who were having problems, and you 
decided to help them with their troubles. Did you 
help? What was the outcome? 

 

LOOKING UP:（45min） 
1.​ Now, let's read today's story from God… 
2.​ Now, let’s have someone retell this passage in their 

own words, as though they were telling a friend who 
has never heard it. Let's help them if they leave 
anything out or add anything by mistake. If that 
happens we can ask, "Where do you find that in the 
story?" 

3.​ What does this story teach us about God, his 
character, and what he does? 

4.​ What do we learn about people, including ourselves, 
from this story? 

 

LOOKING FORWARD:  (30 min)  
1.​ How will you apply God's truth from this story in your 

life this week?　What is a specific action or thing you 
will do? 

2.​ Before we meet again, who would you like to share 
today's story with? 

3.​ Is there anyone who would like to discover God's truth 
through the Bible with you? (If so, keep it simple: use 
this group as a model. Get together in a new group 
and share what you learned in this DBS group. Read 
the Bible story and ask to these same questions.) 

4.​ We encourage you to make note of what you said you 
will do, and to re-read this story in the days before we 
meet again. The facilitator can share the story text or 
audio if anyone doesn't have it. 

 

Prayer Time:   
1.​ As we go, let's ask the Lord to help us.  
2.​ As our meeting comes to a close, let's decide when 

we will meet again and who will facilitate our next 
meeting.  



聖書から発見しよう　Discovery Bible Study Format  
「神様を発見する」新しいセッションへようこそ。 

『神様を見つけよう』の新しいセッションへようこそ！ 
振り返る：まずは、私たちの近況を話し合うことからはじめましょう。(30分) 
1.​前回会ったときからあなたに起こったことを踏まえて、あなたが感謝していることは何ですか？ 
2.​前回の学びの箇所はどんなお話でしたか？​
神様や人間について何を学んだでしょうか？ 

3.​前回の学びから学んだことを適用してみようと決めましたが、あなたは​
何をし、それはどうなりましたか？ 

4.​前回の話から学んだ事について誰かと分かち合いましたか？​
また彼らの反応はどうでしたか？ 

5.​前回、いくつかの必要性を特定し、それを満たすように計画しましたが、その計画はどうなりま
したか？ 

 
上を向く：では、今日の神様のお話を読んでみましょう… (45分) 
1.​この話は、神様とその性質、そして神様のなさることについて、何を教えてくれているでしょう
か？ 

2.​この話から私たち自身も含め、人々について何を学べるでしょうか? 
 

前を向く：あなたは今週、この話から得た神様の真理をどのように生活の中で適用しますか？（

30分）  
1.​そのために、具体的な行動として何をしますか？この話から得た真理を誰に伝えますか？私
たちのように、このアプリで神様の御言葉を知りたいと思う人を知っていますか？ 

2.​あなたが実行すると言ったことをメモし、次に会う迄ににこの話を読み直すことをお勧めしま
す。もし持っていない人がいれば、司会進行役の人が物語のテキストや音声を共有すること

ができます。​
 

祈りの時間: 人生を送っていくにあたり、主に助けを求めましょう。 
1.​ 今週ストレスを感じたことは何ですか？そしてその事が良くなるために必要なことは何です

か？ 
2.​ あなたのコミュニティの人々は何を必要としていますか？また、その必要性を満たすには、お

互いにどんな助け合いができますか? 
3.​ 最後に、次はいつ会うか、誰が司会進行役を務めるかを決めましょう。

Welcome to a new session of "Discovering God". 
LOOKING BACK:  Let’s begin by catching up on how we are doing. (30 min) 
1.​ Based on what has happened with you since the last time we met, what is 

something you are thankful for? 
2.​ What was the story last time we met? ​

What did we learn about God and people?  
3.​ In our last meeting, you decided to apply what you learned. ​

What did you do, and how did it go? 
4.​ Who did you share something with from the last story? ​

How did they respond? 
5.​ We identified several needs last time we met and planned to meet those needs. 

How did it go? You 
 

LOOKING UP: Now, let's read today's story from God… (45min) 
1.​ What does this story teach us about God, his character, and what he does? 
2.​ What do we learn about people, including ourselves, from this story? 

 
LOOKING FORWARD: How will you apply God's truth from this story in your life 

this week? (30 min) 
1.​ What is a specific action or thing you will do? 
2.​ Who will you share a truth from this story with before we meet again? ​

Do you know others who would also like to discover God's word in this app like 
we are? 

3.​ We encourage you to make note of what you said you will do, and to re-read this 
story in the days before we meet again. The facilitator can share the story text or 
audio if anyone doesn't have it.​
 

Prayer Time:  As we go, let's ask the Lord to help us.  
1.​ What has stressed you out this week, and what do you need for things to be 

better? 
2.​ What are the needs of the people in your community, and how can we help each 

other meet the needs we’ve expressed? 
3.​ As our meeting comes to a close, let's decide when we will meet again and who 

will facilitate our next meeting. 



 

聖書から発見しよう　Discovery Bible Study Format  
ライフハウスチャーチネットワークバージョン ・LifeHouse Church Network Version 

聖書から発見しよう 

振り返る（30分）互いに振り返り分かち合いましょう 
1.​ 今週、感謝だと思うことはありますか。 

2.​ 先週の学びをもう一度振り返り話し合ってみましょう。 

3.​ 先週の学びから行動に起こそうと決めたことは何でしたか？またそれを
成し遂げる事は出来ましたか？ 

4.​ 先週の聖書箇所を一節ずつサマライズしよう 

 

上を向く一緒に聖書を読みましょう（45分） 
1.​ 声を出して聖書箇所を２回読んで、自分の言葉でもう一度言い直してみ

ましょう。 

2.​ この箇所から神様についてどんなことがわかりますか。 

3.​ この箇所から私たち人間についてどんな事がわかりますか。 

 

前を向く：聖書の教えに対してどんなことが実践できるでしょうか（30分） 
1.​ 心鎮めて2〜3分神様の声に耳を傾けてみましょう。私たちが今日学んだ

ことから今週何を実践できるか神様に聞いてみましょう。 

2.​ 今日教えられたことを自分は今週どう実践に移すかをグループの皆んな
に話してみましょう。 

3.​ 今日学んだことを今週だれと分かち合いたいでしょうか。 

 

祈りの時間 
1.​ あなたが分かち合い祈って欲しい試練や問題、課題はありますか？ 

2.​ そのことについて.2～3人、または皆んなで互いに祈り合いましょう。

Discovery Bible Study 
 

LOOKING BACK: Let’s Share with Each Other (30 min) 

1.​ This week, what are you thankful for? 

2.​ Let’s retell the story from last time.  

3.​ What was your application from last time, and did you accomplish it? 

 

LOOKING UP: Read the Bible Passage Together (45 min) 

1.​ Read the passage aloud 2 times. As a group, try to retell the story in 

simple words.  

2.​ What does this passage tell us about God? 

3.​ What does this passage tell us about people, and ourselves? 

 

LOOKING FORWARD: Application(s) for this Week (30 min) 

1.​ Sit quietly and wait on God for 2-3 minutes. Ask Him how you should 

apply what we have learned today. 

2.​ Tell the group how you will put into action (during the next 7 days) 

what you have learned today. 

3.​ This week, with whom will you share what you have learned today? 

 

Small Groups: Pray for Each Other  

1.​ Is there a problem or challenge that you would like to share? 

2.​ All together or in small groups of 2-3, pray for each other.



 

Tips and Notes: 

●​ Whenever a question is answered, make sure the reference is given for which verse(s) the answer comes from. If the reference is not given, ask, “Where do you see 

that in this passage?” (Sometimes an answer may come partly from other passages/stories you’ve already studied together. That’s ok too. Just make sure you keep 

pointing back to scripture for all the answers and do your best to focus on the passage/story at hand.) 

●​ Whenever there is a question, always point back to scripture by saying something like, “Let’s see if we can find the answer in this passage.” If the group decides the 

answer is not in the passage currently being studied, then say, “Ok, let’s set that question aside for another study and continue to discover what God has for us in this 

passage.” (Make a note of the question and determine if it would be good to study passages together later that would help answer the question.) 
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