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ПЛАН 

комунікаційних активностей  
у межах реформи шкільного харчування  

на 2026-2027 навчальний рік  
                                                                                
 

ЗАХІД ТЕРМІН КЛАСИ ВІДПОВІДАЛЬНІ 
ВЕРЕСЕНЬ 

Бесіда: «Здорова харчова поведінка» Вересень  1-4 
класи 

Учителі початкових 
класів 

Бесіда: «Корисна їжа — наше паливо» Вересень 5-11 
класи 

Класні керівники 

ЖОВТЕНЬ 

Дидактична гра «Що корисно, а що ні" (продукти 
харчування) 
 

Жовтень 1-4 
класи 

Учителі початкових 
класів 

Гра «Сортувальник» Жовтень 5-8 
класи 

Учителі предмету 
«Здоров’я, безпека та 
добробут» 

Гра, що формує звички: «Складання меню 
на тиждень»  

Жовтень  9-11 
класи 

Учителі предмету 
«Здоров’я, безпека та 
добробут» 

День відкритих дверей у шкільній їдальні Жовтень Усі 
бажаючі 

Адміністрація школи 

ЛИСТОПАД 
Бесіда: «Друзі та вороги шлунка» Листопад 1-4 

класи 
Сестра медична  

Виготовлення лепбуків «Діємо для здоров’я» Листопад 5-8 
класи 

Учителі предмету 
«Здоров’я, безпека та 
добробут» 

Лекція «Якість і безпека їжі» 
 

Листопад  9-11 
класи 

Сестра медична 

ГРУДЕНЬ 
Батьківський лекторій: «Батьківський контроль та 
відповідальність» 

Грудень 1-11 
класи 

Класні керівники 

 Конкурс на кращу тінгазету «Раціональне 
харчування» 

Грудень 5-9 
класи 

Педагог-організатор 
 
 

https://znaimo.gov.ua/chapters/parents/batkivskyi-kontrol-ta-vidpovidalnist
https://znaimo.gov.ua/chapters/parents/batkivskyi-kontrol-ta-vidpovidalnist


СІЧЕНЬ 
Вікторина: «Що корисно, а що ні» Січень  1-6 

класи 
Учителі початкових 
класів, класні 
керівники 

Змагання, хто швидше і корисніше: 
«Складання тарілки їжі на сніданок, обід, 
вечерю» 
 

Січень 7-11 
класи 

Учителі предмету 
«Здоров’я, безпека та 
добробут» 

ЛЮТИЙ 
Фестиваль: «Сіємо зерна культури здорового 
харчування» 

Лютий 5-11 
класи 

Педагог- організатор  

День відкритих дверей в шкільній їдальні Лютий Усі 
бажаючі 

Адміністрація школи 

БЕРЕЗЕНЬ 

Мозкова атака: «Енергетичний баланс» 
 

Березень  9-11 
класи 

Учителі предмету 
«Здоров’я, безпека та 
добробут» 

 
Інтерактивна гра  «Здорове харчування»  

 

Березень 1-8 
класи 

Педагог- організатор 

КВІТЕНЬ 
 
Інтерактивна виставка-гра «Здорове харчування: 
навчання в дії» 

Квітень 7-11 
класи 

Учителі предмету 
«Здоров’я, безпека та 
добробут» 

Батьківський лекторій: «Про шкідливі продукти 
та їх вплив на організм людини» 

Квітень 1-11 
клас 

Класні керівники 

Травень 

Конкрс: «Сила в їжі – обирай корисне!» Травень 1-4 
класи 

Класні керівники 

Година спілкування «Здорове харчування – 
запорука здоров’я та гарного настрою» 

Травень 5-11 
класи 

Класні керівники 

Анкетування «Мій рівень фізичного розвитку» Травень 5-11 
класи 

Учителі предмету 
«Здоров’я, безпека та 
добробут» 

 

https://wordwall.net/resource/105686512/%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5-%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F

