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Styrelsemötesprotokoll 
Tisdagen den 21 september 2017 

 
 

Plats 

Konferensrummet i Löthallen, 19:00-20:30 

 

Närvarande 

Josephine Werngren Ordförande 

Olof Wiklund Kassör 

Patrik Jönsson Sekreterare 

Frida Wik Styrelseledamot 

Matteus Roos Suppleant 

Alexander Svartbäck 
Klang 

Suppleant 

Frånvarande  

Martin Isaksson Styrelseledamot 

Tom Johansson Styrelseledamot 

Thomas Norlander Vice ordförande 
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Version 

Version Datum Av Orsak Kommentar 

0.1 2017-09-21 Patrik Jönsson Första version  

1.0 2017-09-21 Patrik Jönsson Godkänd version  

 
Agenda 

Mötet öppnas 
Föregående mötesprotokoll 
Ekonomi 
Lokal 

Flytta bygga ut SL- och TL-podier 
Städ och miljökontroll 
Stereo och högtalare 
Dålig ventilation 

Utrustning 
Kabeldragning väggklocka 
Marklyftsstång som man står i. 
Service av maskiner 
Nya magmattor. 
Skinn till bänkar 

Antidoping 
Anti-doping seminarium 

Tävlingsverksamhet 
Styrkelyft 
Tyngdlyftning 

Hemsidan och andra kommunikationskanaler 
Medlemsärenden 
Övrigt 
Uppgifter 
Beslutsdokument 
Nästa styrelsemöte 
Mötet avslutas 
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1.​ Mötet öppnas 
Ordförande förklarar mötet öppnat. 
 

2.​ Föregående mötesprotokoll 
Föregående styrelsemötesprotokoll från 2017-09-21 gås igenom. 
 

3.​ Ekonomi 
-​ En hyra kvar. 
-​ Anmälningsavgifter till styrkelyfts-DM ska betalas. 
-​ Förstärkare. 

 

4.​ Lokal 
4.1.​ Flytta bygga ut SL- och TL-podier 

-​ Matteus och Frida har ritat upp lokalen i CAD. 
-​ Förslag i september till kommunen. 

 
4.2.​ Städ och miljökontroll 
Städkontrollen den 15 september anmärkte på att bänkarna borde kläs om samt att 
sargen skall skulle målas. 
 

4.3.​ Stereo och högtalare 
Frida och Patrik börjar skruva upp högtalar rör igen. 
 

4.4.​ Dålig ventilation 
Ventilationen har varit dålig många dagar.  
 

5.​ Utrustning 
5.1.​ Marklyftsstång som man står i. 
Patrik kollar med Eleiko samt kettlebellsställ. 
 

5.2.​ Nya magmattor. 
Martin köper nya magmattor. 
 

5.3.​ Skinn till bänkar 
Frida köpte skinn till bänkarna men det behövs mer. 
 

5.4.​ ER-ställning från veteran VM 
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Ställningen levereras från Sundsvall andra veckan i oktober. Vi lägger ut den gamla 
på blocket för ca 5000 kr. 
 

6.​ Antidoping 
6.1.​ Anti-doping seminarium 
Inget nytt 

 

7.​ Tävlingsverksamhet 
Klubben kommer att gå igenom tyngdlyftnings- och styrkelyftslicenser för att se att alla aktiva 
uppfyller lyftaravtalet. 
 

7.1.​ Styrkelyft 
-​ DM i bänk 9 september, ca 100 startande. 
-​ Styrkelyfts DM i Katrineholm, klassiskt, 17-19 november. 
-​ Styrkelyfts DM i Järfälla, utrustat, 9-12 november. 
-​ SL/BP SM i Vedum 5-10 december. 
-​ 9-10 november är det serie 4, troligen. 
-​ Färre lag till kommande säsong då förbundet gjort om lagregler och 

serieregler. 
 

7.2.​ Tyngdlyftning 
-​ JSM Bergsjö 9-10 september, Patrik försöker åka med och coacha. 

 

8.​ Hemsidan och andra kommunikationskanaler 
-​ Alexander hjälper till med hemsidan och Facebook. 
-​ Fixa mailformulär på hemsidan eller länka till mail. 

 

9.​ Medlemsärenden 
Inga medlemsärenden.  
 

10.​ Övrigt 
-​ 10 september är det idrottens dag Emma Niklasson  lånade två stäng. Fick kontakt 

med några intresserade ungdomar. 
 

11.​ Uppgifter 
Uppföljning av uppgifter redovisas i dokument STK Styrelseuppgifter. 
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12.​ Beslutsdokument 
Beslutsdokumentet är uppdaterat, hittas här: STK Styrelsebeslut. 
 

13.​ Nästa styrelsemöte 
Nästa styrelsemöte bokas till den torsdagen den 26 oktober 2017 kl 19:00-20:30. 
 

14.​ Mötet avslutas 
Ordförande förklarar mötet avslutat. 

 
​ ​ ​ ​ ​ ​ Sida 
​ ​ ​ ​ ​ ​ 5/5 

https://docs.google.com/document/d/1XMgvDTwRvDvIv9W3EDt4naRZmQppb09vOeDJwLSiJIg/edit?usp=sharing

	Styrelsemötesprotokoll 
	 
	1.​Mötet öppnas 
	2.​Föregående mötesprotokoll 
	3.​Ekonomi 
	4.​Lokal 
	4.1.​Flytta bygga ut SL- och TL-podier 
	4.2.​Städ och miljökontroll 
	4.3.​Stereo och högtalare 
	4.4.​Dålig ventilation 

	5.​Utrustning 
	5.1.​Marklyftsstång som man står i. 
	5.2.​Nya magmattor. 
	5.3.​Skinn till bänkar 
	5.4.​ER-ställning från veteran VM 

	6.​Antidoping 
	6.1.​Anti-doping seminarium 

	7.​Tävlingsverksamhet 
	7.1.​Styrkelyft 
	7.2.​Tyngdlyftning 

	8.​Hemsidan och andra kommunikationskanaler 
	9.​Medlemsärenden 
	10.​Övrigt 
	11.​Uppgifter 
	12.​Beslutsdokument 
	13.​Nästa styrelsemöte 
	14.​Mötet avslutas 

