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Styrelsemotesprotokoll

Plats

Tisdagen den 21 september 2017

Konferensrummet i Lothallen, 19:00-20:30

Narvarande
Josephine Werngren
Olof Wiklund

Patrik Jonsson

Frida Wik

Matteus Roos

Alexander Svartback
Klang

Franvarande
Martin Isaksson
Tom Johansson

Thomas Norlander

Ordférande
Kassor
Sekreterare
Styrelseledamot
Suppleant
Suppleant

Styrelseledamot
Styrelseledamot

Vice ordforande
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Version | Datum Av Orsak Kommentar
0.1 2017-09-21 | Patrik J6nsson Forsta version
1.0 2017-09-21 | Patrik J6nsson Godkand version

Agenda

Métet 6ppnas

Foregaende maotesprotokoll
Ekonomi

Lokal
Flytta bygga ut SL- och TL-podier
Stad och miljokontroll

Stereo och hogtalare

Dalig ventilation
Utrustning

Kabeldragning vaggklocka

Marklyftsstdng som man star i.
Service av maskiner

Nya magmattor.

Skinn till bankar
Antidoping

Anti-doping seminarium
Tavlingsverksamhet

Styrkelyft

Tyngdlyftning
Hemsidan och andra kommunikationskanaler

Medlemsarenden
Ovrigt

Uppgifter
Beslutsdokument
Nasta styrelsemote
Motet avslutas
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1. Motet oppnas

Ordférande férklarar motet dppnat.

2. Foregaende maotesprotokoll
Foregaende styrelsemotesprotokoll fran 2017-09-21 gas igenom.

3. Ekonomi

- Enhyra kvar.
- Anmalningsavgifter till styrkelyfts-DM ska betalas.
- Forstarkare.

4. Lokal

4.1. Flytta bygga ut SL- och TL-podier

- Matteus och Frida har ritat upp lokalen i CAD.
- Forslag i september till kommunen.

4.2. Stad och miljokontroll

Stadkontrollen den 15 september anmarkte pa att bankarna borde klas om samt att
sargen skall skulle malas.

4.3. Stereo och hogtalare
Frida och Patrik borjar skruva upp hogtalar rér igen.

4.4. Dalig ventilation

Ventilationen har varit dalig manga dagar.

5. Utrustning

5.1. Marklyftsstang som man star i.
Patrik kollar med Eleiko samt kettlebellsstall.

5.2.  Nya magmattor.

Martin képer nya magmattor.

5.3. Skinn till bankar

Frida kopte skinn till bAnkarna men det behévs mer.

5.4. ER-stallning fran veteran VM

Sida
3/5


https://docs.google.com/document/d/1UhuGa9ybT-dCPzd4cFov7lzzcKSsMkycfq-Mbgoc7Vk/edit?usp=sharing

Stallningen levereras fran Sundsvall andra veckan i oktober. Vi lagger ut den gamla
pa blocket for ca 5000 kr.

6. Antidoping
6.1. Anti-doping seminarium
Inget nytt

7. Tavlingsverksamhet

Klubben kommer att ga igenom tyngdlyftnings- och styrkelyftslicenser for att se att alla aktiva
uppfyller lyftaravtalet.

7.1. Styrkelyft

- DMibank 9 september, ca 100 startande.

- Styrkelyfts DM i Katrineholm, klassiskt, 17-19 november.

- Styrkelyfts DM i Jarfalla, utrustat, 9-12 november.

- SL/BP SM i Vedum 5-10 december.

- 9-10 november ar det serie 4, troligen.

- Farre lag till kommande sasong da férbundet gjort om lagregler och
serieregler.

7.2. Tyngdlyftning

- JSM Bergsjo 9-10 september, Patrik férsoker aka med och coacha.

8. Hemsidan och andra kommunikationskanaler

- Alexander hjalper till med hemsidan och Facebook.
- Fixa mailformular pa hemsidan eller lanka till mail.

9. Medlemsarenden

Inga medlemsarenden.

10. Ovrigt

- 10 september ar det idrottens dag Emma Niklasson lanade tva stang. Fick kontakt
med nagra intresserade ungdomar.

11.  Uppgifter

Uppfdljning av uppgifter redovisas i dokument STK Styrelseuppqifter.
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12. Beslutsdokument
Beslutsdokumentet ar uppdaterat, hittas har: STK Styrelsebeslut.

13. Nasta styrelsemote
Nasta styrelsemdte bokas till den torsdagen den 26 oktober 2017 kI 19:00-20:30.

14. Motet avslutas

Ordférande forklarar motet avslutat.
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