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​ Project Approach เป็นวิธีการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยเสริมสร้างทักษะ 

การเรียนรู้เก่ียวกับส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็กอย่างลุ่มลึกด้วยตนเองและยังสอนวิธีการคิดรูปแบบต่าง ๆ ให้เด็ก สามารถ

พิจารณาข้อมูลอย่างมีเหตุผล นําข้อมูลมาเปรียบเทียบวิเคราะห์ สังเคราะห์ พิจารณาถึงความถูกต้อง และประโยชน์

ตามวัย การเรียนรู้แบบ Project Approach จะเป็นการบูรณาการวิชาต่าง ๆ ให้เด็กเรียนรู้ได้ อย่างมีความหมาย

และเป็นท่ีสนใจของเด็กท้ังวิชาคณิตศาสตร์ ภาษา วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา Project Approach เร่ือง 

ประกอบอาหารท่ีทำจากข้าว ข้าวต้มมัด เป็นการสืบค้นเร่ืองราวของข้าวต้ังแต่ชนิดของข้าว ประโยชน์ของข้าว การ

แปรรูปของข้าวซ่ึง Project Approach ข้าวน้ีเป็นประสบการณ์ท่ีดีสาหรับเด็กเป็นอย่างมาก และจะมีประโยชน์ต่อ

ผู้ท่ีสนใจศึกษาไม่มากก็น้อย ผู้สนใจศึกษาสามารถใช้เป็นแนวทางหรือปรับใช้ให้ เหมาะสมกับโครงการของตนเองได้

ต่อไป 

ครูปฐมวัย โรงเรียนบ้าน

โป่งวัว ผู้จัดทํา 



 

 

แบบการนําเสนอวิธีการปฏิบัติ (Best Practices) เก่ียวกับการจัดการศึกษาปฐมวัย 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา จันทบุรี เขต 1 

 

ช่ือผลงาน​ ประกอบอาหารท่ีทำจากข้าว ข้าวต้มมัด 

ช่ือเจ้าของผลงาน​ ครูปฐมวัย โรงเรียน้านโป่งวัว 

  โรงเรียนบ้านโป่งวัว สังกัด สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา จันทบุรี เขต 

1 

สอดคล้องกับหัวข้อต่อไปน้ี(ทําเคร่ืองหมาย √ ใน ท่ีสอดคล้อง) 

           ​ การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 

การจัดประสบการณ์เรียนรู้/การประเมิน

พัฒนาการ 

                               ​ การแก้ปัญหาผู้เรียน 

​ อ่ืนๆ ระบุ(โครงการพิเศษเสริมหลักสูตร) 

1. ความสำคัญของนวัตกรรม(ระบุเหตุผล ความจำเป็น ปัญหาหรือความต้องการ ความสำคัญ แนวคิด หลักการ

สำคัญ การพัฒนานวัตกรรม) 

จากการประเมินผลพัฒนาการตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มาตรฐาน 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในมาตรฐานท่ี 9 ตัวบงช้ีท่ี 1.ซ่ึงกําหนดไว้ว่าเด็กอายุ 5 ปี สามารถสนทนาโต้ตอบ 

คําถามและเล่าเร่ือง ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ ซ่ึงผลการประเมินทักษะทางการพูดของเด็กปฐมวัยในช้ันอนุบาล 3 

ดังน้ันด้วยการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนบ้านโป่งวัว จึงมุ่งเน้นให้เด็กมี กระบวนการแสวงหาความรู้ 

หรือการค้นคว้าหาคาตอบในส่ิงท่ีเด็กอยากรู้หรือสงสัยด้วยวิธีการต่างๆ เป็น วิธีการเรียนรู้ท่ีเด็กได้เลือกศึกษา

ตามความสนใจของตนเองหรือของกลุ่ม เป็นการตัดสินใจร่วมกัน จนได้ ช้ินงานท่ีสามารถ

นําผลการศึกษาไปใช้ได้ในชีวิตจริง เกิดการเรียนรู้ท้ังใน และนอกสถานศึกษา อีกท้ังยังเป็น การส่งเสริมให้เด็ก

ใฝ่รู้ จึงได้มีการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการ (Project Approach) ข้ึน หัวข้อท่ีเด็กๆ ให้ความสนใจ

ศึกษาเรียนรู้ คือ เร่ือง ประกอบอาหารท่ีทำจากข้าว ข้าวต้มมัด คุณครูผู้สอนได้เล็งเห็นความสําคัญ และความ

สนใจของดังกล่าว จึงได้มีการศึกษาและจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความสนใจของเด็ก เพ่ือเป็นการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีสนใจอย่างลุ่มลึก เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข กล้าคิด กล้าแสดงออก เกิด



กระบวนการคิด การแก้ปัญหา ได้สํารวจ สังเกต สืบค้น เรียนรู้แบบกลุ่มใหญ่กลุ่มย่อย ได้มี ปฏิสัมพันธ์กับ

เพ่ือน ครู และส่ิงแวดล้อม เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง สามารถนําผลการศึกษาไปใช้ได้ในชีวิต จริง 



 

2. วัตถุประสงค์การดำเนิน

งาน 

   ๑. เพ่ือให้เด็กเกิดกระบวนการคิด การแก้ปัญหา เรียนรู้ และค้นหาคําตอบในส่ิงท่ีตนเองสนใจ 

๒. เพ่ือให้เด็กได้สํารวจ สังเกต สืบค้น เรียนรู้แบบกลุ่มใหญ่กลุ่มย่อย 

๓. เพ่ือให้เด็กกล้าแสดงความคิดเห็น และรู้จักการสังเกต เปรียบเทียบความแตกต่างของข้าว 

๔. เพ่ือให้เด็กเรียนรู้อย่างสนุกสนาน ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

๕. เพ่ือให้เด็ก เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง สามารถนําผลการศึกษาไปใช้ได้ในชีวิตประจําวันได้จริง 

 

3. ขอบเขตเน้ือหา(ระบุขอบเขตเน้ือหาและเป้าหมายของการพัฒนา

นวัตกรรม) 

ประเทศไทยมีการวางยุทธศาสตร์ข้าวไทยไว้หลายฉบับ โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีคล้ายกันคือ การสร้าง ความ

เข้มแข็งให้กับเกษตรกรไทย การเสริมสร้างกลไกตลาดด้วยการขยายปริมาณการบริโภคข้าวและ ผลิตภัณฑ์ ใน

ประเทศ การผลักดันการส่งออกข้าวสู่ตลาดโลก การจัดระบบการกระจายสินค้าให้มีต้นทุนและ รวดเร็วแต่ปัญหาท่ี

ผ่านมายังไม่ประสบ ความสําเร็จ เน่ืองจากการวางยุทธศาสตร์ข้าวไทย (Thai Rice Positioning) ไม่มีความชัดเจน

ในการลงมือ ปฏิบัติได้จริงหลังจากต้นศตวรรษท่ี 21 ผู้บริโภคเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมีความซับซ้อน มากข้ึน ส่งผล

ให้เกิดมิติใหม่ทางการตลาด คําจํากัดความของผู้บริโภคไม่สามารถอธิบายด้วยวิธีคิดแบบเดิม ตามสถานะทาง

ประชากรศาสตร์ได้อีกต่อไป เป็นเหตุให้ต้องทําความเข้าใจผู้บริโภคในทางสังคม จิตวิทยาและพฤติกรรมท่ี

เปล่ียนแปลงตามอารมณ์ ต่อมาพัฒนาเป็นทฤษฎีการบริโภคด้วยอารมณ์เป็นยุคท่ีผู้บริโภคจะ เลือกซ้ือสินค้าและ ใช้

บริการเพ่ือตอบสนองอารมณ์และความพึงพอใจของตัวเองมากกว่าการคํานึงถึงแค่เร่ือง คุณภาพและราคาของ สินค้า 

ในขณะท่ี อภิชาติ วรรณวิจิตร (สัมภาษณ์,25 มีนาคม 2557) ได้กล่าวถึงการ พัฒนาเทคโนโลยีปรับปรุงพันธ์ุข้าว 

สร้างเอกลักษณ์ข้าวไทย ก้าวไกลโภชนาการระดับโลกไว้ว่า ผลผลิตนา ข้าวในเขตชลประทานประสบปัญหาจากการ

แข่งขันในตลาดโลก ดังน้ันเพ่ือให้เป็นทางเลือกใหม่ทาง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้ปรับปรุงพันธ์ุ ข้าวท่ีมีผลผลิต

สูงโดยเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมและมีเอกลักษณ์ใน เชิงโภชนาการบําบัดน่ันคือ พันธ์ุข้าวป่ิน เกษตร+4 เป็นข้าวท่ีมี

ดัชนีน้ําตาลต่าง ออกแบบให้ผู้บริโภคท่ีมี ปัญหาเร่ืองเบาหวาน จึงทําให้พันธ์ุข้าวป่ิน เกษตร+4 เป็นพันธ์ุข้าวท่ีเพ่ิม

ศักยภาพในการแข่งขันของข้าวของ ไทยในการตลาดโลกถัดมา 

 

4. ข้ันตอนการพัฒนานวัตกรรม(ระบุข้ันตอนการดำเนินงานจัดทำแผน/โครงการและการพัฒนานวัตกรรม) 

การเรียนสอนแบบโครงการ (Project Approach) เร่ือง ประกอบอาหารท่ีทำจากข้าว ข้าวต้มมัด 

เป็น ๓ ระยะ ได้แก่ 

ระยะท่ี ๑ ระยะเร่ิมต้น ครูและเด็กแลกเปล่ียนประสบการณ์เดิม ต้ังคําถาม นําเสนอและ แสดงคิดส่ิง

ท่ีตนเข้าใจในรูปแบบต่างๆตามความเหมาะสมของวัย 

ระยะท่ี ๒ ระยะพัฒนา ครูจัดโครงการให้เด็กทําภาคสนาม และพูดคุยเร่ืองข้ันตอนการปลูกข้าว 



เป็นการค้นคว้า และมีประสบการณ์ใหม่ ถือเป็นหัวใจของโครงการ 

ระยะท่ี ๓ ระยะสรุป ครูจัดให้เด็กมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้ ประเมิน สะท้อนกลับ และนําเสนอ ผลงานใน

รูปแบบ ป้ายนิเทศหรือสมุดโครงการ ฯลฯ 

คุณครูได้แนะนําเก่ียวกับการเรียน Project Approach เพ่ือให้เด็กรู้ข้อมูลเบ้ืองต้น ในการสร้างความ 

เข้าใจในการเรียน และเม่ือเด็กเร่ิมเข้าใจ เด็กๆก็ได้บอกเล่าเร่ืองราวในส่ิงท่ีพวกเขารู้ และสนใจ ในการเรียนรู้

ข้ันแรก : เด็กเร่ิมนึกเร่ืองท่ีตัวเองอยากรู้และบอกส่ิงท่ีอยากรู้หรือช่ืนชอบ คุณครูช่วยเด็กๆหาข้อมูลเร่ืองราวท่ี

เด็กอยากรู้จากส่ืออินเตอร์เน็ตตามท่ีเด็กๆสนใจและพูดถึง เพ่ือใช้ประกอบการตัดสินใจในการ เลือกหัวข้อท่ี

เด็กอยากเรียนรู้ต่อไป 

ระยะท่ี ๑ : เด็กเร่ิมต้นหาหัวข้อท่ีอยากรู้ 

ในการหาหัวข้อท่ีเด็กสนใจและอยากรู้สัปดาห์แรกของเด็กส่วนใหญ่ให้ความสนใจเก่ียวกับเร่ืองราว 

หลากหลาย หลังจากท่ีได้ค้นคว้าข้อมูลท่ีพวกเขาช่ืนชอบ เด็กได้มีการพูดคุย บอกเล่าเก่ียวกับส่ิงต่างๆท่ีพวกเขาเห็น

และสนใจ รวมถึงส่ิงท่ีพวกเขาเคยมีความรู้จากเร่ืองราวท่ีใกล้เคียงกับส่ิงท่ีพวกเขาเห็น การเลือกหัวข้อ โครงงานต้อง

อยู่ในความสนใจและเก่ียวข้องกับประสบการณ์ของเด็กส่วนใหญ่ในกลุ่มและง่ายต่อการค้นคว้าของเด็กและเด็ก

สามารถสังเกตผลได้เอง ไม่ควรจะซับซ้อนหรือง่ายจนเกินไป มีคําถามและกิจกรรมท่ีหลากหลายเข้ามาเก่ียวข้อง 

และเหมาะสมกับสภาพของท้องถ่ินและทรัพยากรหรือ อุปกรณ์ท่ีมี คําถามท่ีดี เด็กต้องได้ความรู้หรือประสบการณ์

ใหม่ท่ีต่อยอดจากประสบการณ์เดิมของเด็ก และ เกิดประโยชน์โดยตรงต่อเด็ก (สามารถ

นําไปเช่ือมโยงหรือปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้) เด็กสามารถหาคําตอบ ได้ด้วยตนเอง และได้รับการพัฒนาทักษะและ

เสริมประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลายและครูพาเด็กๆ   เดิน

สํารวจบริเวณโรงเรียนเด็กเดินมาหลังโรงเรียนเห็นต้นข้าวท่ีกําลังเป็นต้นกล้าอ่อนๆ ท่ีคุณครูเป็นคนปลูกใส่ถุงดำไว้

เด็กๆให้ความสนใจมาก เกิดการอยากรู้ว่าต้นสีเขียวๆ เหมือนต้นหญ้า  คืออะไรเลยชวนการไปดู ใกล้ๆ ถึงได้รู้

ว่าเป็นต้นกล้าของต้นข้าวเด็กๆเลยสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับต้นข้าวและการประกอบอาหารจากข้าว 

 

ประสบการณ์เดิม 

ครูและเด็กๆสนทนาถึงประสบการณ์เดิมเก่ียวกับต้นข้าว ครู : เด็กๆเคยเห็นต้นข้าวท่ีไหนบ้างค่ะ 

น้องข้าวป้ัน​ : ต้นข้าวท่ีบ้านผมครับคุณ

ครู  

น้องฟ้า​ : ในนาท่ีบ้านหนูมีต้นข้าว



ค่ะ 

น้องวิวาโทน​ : ต้นข้าวมีสีเขียวค่ะ 

น้องต้นกล้า​ : ผมเคยเห็นรถตัดข้าวด้วย

ครับ  

คําถามท่ี 1 ต้นข้าวปลูกได้อย่างไร 

จากความสนใจของเด็กๆท่ีอยากจะเรียนรู้เก่ียวกับต้นข้าว ครูจึงพาเด็กๆสํารวจต้นข้าว โดยเร่ิมจาก การ

สํารวจต้นข้าวท่ีครูปลูกไว้ในถุงดำ โดยการสํารวจอาทิตย์ละ 1 คร้ัง และทําการจดบันทึกจากการสํารวจ ครูและเด็ก

ชวนกันทําแบบบันทึกการ สํารวจต้นข้าว 



การสํารวจคร้ังท่ี 1 

ครู​ : จากการท่ีได้ไปสํารวจนาข้าวเด็กๆเห็นอะไรบ้าง

ค่ะ  

น้องสบายใจ ​ : ต้นข้าวอยู่ติดกันเยอะมากครับ 

น้องแงแง ​ : ต้นข้าวเหมือนต้นหญ้าเลยครับ  

น้องฟ้า ​ : ต้นข้าวสีเขียวใบยาวๆเรียวๆ

ค่ะ  

ครู ​ : เด็กๆเห็นดินในนาข้าวหรือเปล่าค่ะ  

น้องต้นกล้า  ​ : เห็นครับดินเป็นโคลนสีดำ

มีน้ําอยู่ด้วยครับ 

 

การสํารวจคร้ังท่ี 2 

ครู​ : จากการสํารวจคร้ังท่ี 2 เด็กๆเห็นอะไรบ้าง

ค่ะ  

น้องแสตมป์​ : ต้นข้าวสูงข้ึนครับ 

น้องข้าวป้ัน​ : ต้นข้าวมีสีเขียวมากครับ 

ครู​ : เด็กๆเห็นยอดข้าวหรือเปล่า

ค่ะ  

น้องนิริน​ : มองไม่เห็นค่ะสีเขียวหมดเลย  

ครู​ : เราลองใช้มือจับดูนะค่ะ 

น้องแงแง​ : ไม่เห็นอะไรเลยครับเป็นเป็นสีเขียวหมดเลยครับ 

ครู​ : เดียวเรารอให้ต้นข้าวโตกว่าน้ีนะค่ะเราจะได้เห็นยอดข้าวชัดข้ึน

ค่ะ  

น้องมด​ : ต้นข้าวยังอยู่ในถุงดำท่ีมีน้ําเหมือนเดิมเลยค่ะ 

 

การสํารวจคร้ังท่ี 3 



ครู​ : จากการสํารวจคร้ังท่ี 3 เด็กๆเจออะไรบ้าง

ค่ะ  

น้องต้นกล้า​ : ต้นข้าวมีดอกเต็มทุกต้นเลยครับ 

น้องแสตมป์​ : ครูครับต้นข้าวมีเมล็ดข้าวท่ีดอกด้วยครับ  

น้องนิริน​ : ใช่ค่ะหนูเห็นต้นข้าวมีเมล็ดข้าวสีเขียวเต็มต้นเลย

ค่ะ 

ครู​ : เด็กๆค่ะท่ีหนูเห็นเมล็ดข้าวน้ันเขาเรียกว่ารวงข้าว

ค่ะ  

น้องข้าวป้ัน​ : ข้าวบ้างต้นมีรวงสีเขียวแล้วเมล็ดข้าวก็ตึงด้วยครับ  

น้องวิวาโทน ​ : ดอกข้าวไม่มีแล้วครับครูมีแต่เมล็ดแทนครับ  

น้องแงแง​ : ต้นข้าวก็มีสีเหลืองอ่อนๆด้วยครับ 



จากการสําตรวจท้ัง 3 คร้ัง เด็กๆ ได้จดบันทึกการเปล่ียนแปลงของต้นข้าวแต่ละคร้ังท่ีออกสํารวจต้น ข้าวก็

มีการเปล่ียนแปลงไปตามเวลาและมีการเติบโตทุกคร้ังในการสํารวจคร้ังท่ี 3 เด็กๆ ได้ทําการเก็บรวงข้าว ท่ีสุกและ

นํารวงข้าวมัดรวมกันเป็นมัดๆวางตากแดด เด็กๆเกิดความสงสัยว่าจะต้อง

นํารวงข้าวน้ีไปไหนไปทําอะไรถึงจะนํามาเป็นข้าวสวยให้เรารับประทาน 

จากความสงสัยและคําถามของเด็กๆ ครูและเด็กจึงร่วมกันสรุปคําถามท่ีเด็กๆ อยากรู้ เพ่ือเข้าสู่ 

กระบวนการทดลอง 

ระยะท่ี ๒ : พัฒนาโครงการ เด็กๆได้สืบค้นหาความรู้เร่ืองของต้นข้าวจากอินเตอร์เน็ต หนังสือนิทานใน

ห้องสมุด สอบถามผู้ปกครอง จากน้ันเด็ก ๆ ช่วยกันระดมความคิด ค้นหา    

คําตอบท่ีตนสนใจและต้องการเรียนรู้ สืบค้น สํารวจจากแหล่งข้อมูลต่างๆระยะน้ีเด็กๆให้ความสนใจ ค้นคว้า

หาคําตอบท่ีหลากหลายจาก แหล่งข้อมูลต่างๆ 

เด็กๆได้ระดมความคิดและบอกถึงส่ิงท่ีพวกเขารู้แล้ว และส่ิงท่ีพวกเขาอยากรู้ ในเร่ืองราวเก่ียวกับต้น 

ข้าวท่ีได้เลือกมา ส่ิงท่ีเด็กพูดถึงน้ัน เป็นเร่ืองของต้นข้าวท่ีเด็กๆรู้จักและเคยพบเห็นและต้นข้าวสามารถนําไป 

ทําอาหารอะไรได้บ้างเม่ือเด็กๆได้บอกเล่าถึงส่ิงท่ีพวกเขารู้แล้วในเร่ืองราวเก่ียวกับต้นข้าว ผ่านการวาดภาพ 

ตามจินตนาการ และการออกมาเล่าเร่ืองไข่ท่ีรู้จัก คุณครูได้สอบถามถึงส่ิงท่ีเด็กๆอยากรู้เก่ียวกับต้นข้าว โดย

ผ่านกิจกรรมการฉีกปะข้าวท่ีพวกหนูรู้เม่ือเด็กๆทราบข้อมูลเบ้ืองต้นว่าข้าวมีประโยชน์มีการนําข้าวเหนียว     

ไปประกอบอาหารเป็นข้าวต้มมัดให้เด็กรับประทานโดยให้เด็กมาช่วยกันทำข้าวต้มมัดเท่าท่ีเด็กๆสามารถร่วม

ทํากันได้ 

ในการทํากิจกรรม Cooking น้ีเด็กๆได้เรียนรู้ผ่านการบูรณาการทักษะชีวิต โดยเด็กๆได้ลงมือปฎิบัติ 

ด้วยตนเอง ทําให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจและเห็นความสําคัญของอาหารมากย่ิงข้ึน และเม่ือเด็กๆได้ทราบถึง 

ข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับข้าวน้ันมีประโยชน์ในการนําไปแปรรูปแล้ว และถ้ารับประทานข้าว ก็จะช่วยทําให้ 

ร่างกายแข็งแรง เพ่ือเสริมความเข้าใจให้กับเด็กๆ 

ระยะท่ี ๓ : การสรุปโครงการเด็กช่วยกันสรุปถึงส่ิงท่ีรู้ในเร่ืองประกอบอาหารท่ีทำจากข้าว ข้าวต้มมัด ระยะน้ี

เป็นระยะสุดท้ายของการเรียนแบบโครงการเด็กช่วยกันสรุปถึงส่ิงท่ีรู้ในเร่ืองของข้าวโดย หมายถึงการสรุปและ

รวบรวมความรู้ ทักษะ และเจตคติต่างๆท่ีได้จากการทํากิจกรรมต่าง ๆ เม่ือการเรียนรู้ แบบโครงการจบส้ิน

สมบูรณ์แล้ว คุณครูควรไตร่ตรองสะท้อนความรู้ ความคิด และทบทวนองค์ความรู้ต่างๆ เพ่ือเช่ือมโยงทฤษฎี

กับการปฏิบัติในห้องเรียนเพ่ือให้เด็กได้เรียนแบบโครงการน้ีมีคุณภาพเพ่ิมมากข้ึน เด็กก็ได้ เรียนรู้อย่างเต็ม

ศักยภาพผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ตลอดจนคุณครูท่ีได้เรียนรู้แนวปฏิบัติในการสอน จากหลักการ

และทฤษฎีมาสู่ห้องเรียนครูและเด็กตกลงร่วมกันว่าจะไปดูท่ีครัวของโรงเรียนว่าคนงานในครัว

นําข้าวเหนียวมาทําอะไรบ้างเม่ือเด็กมาถึงก็เห็นคนงานในครัวกําลังล้างข้าวเหนียวเพ่ือท่ีจะทําการน่ึงเป็นข้าวเ

หนียวให้เด็กๆ ได้รับประทานกัน เด็กๆ ได้ดูข้ันตอนในการน่ึงข้าวเหนียวและก็ได้รับประทานข้าวเหนียวไก่

ทอดเป็นประจำ เด็กๆ รู้ว่าข้าวเป็น อาหารท่ีทุกคนต้องประทาน 



 

ผลการดําเนินงาน สรุปการ

ทําโครงงานข้าว 

ครูและเด็กสนทนาร่วมกันถึงการทําโครงงานข้าว ว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

ครู​ :เด็ก ๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างค่ะ 

เด็ก ๆ​ :ได้รู้จักพันธ์ุข้าว วิธีการปลูกและดูแล การเก็บข้าว การแปรงรูปข้าวเปลือก การปรุง 

อาหารจากข้าว ได้รู้จักข้ันตอนการปลูกข้าวไปจนถึงการนําข้าวมารับประทาน 

ครู​ :เด็ก ๆ ได้เรียนวัฏจักรในการปลูกและเก็บเก่ียวข้าวใช่ไหมค่ะ 

เด็กๆ​ :ใช่ค่ะ การปลูกข้าวเร่ิมจากการหวานต้นกล้าจากน้ันก็เป็นต้นข้าวอยู่ในนาและ 

เติบโตออกดอกและออกรวงจากน้ันพอข้าวสุกก็เก็บเก่ียว

นํามาสู่กระบวนการผลิต เป็นข้าวสารและ

นํามาหุงปรุงเป็นอาหารท่ีเรารับประทานและเราสามารถนําข้าท่ีได้  ส่งออก

ขายได้ด้วยค่ะ 

 

5. การทดลองใช้นวัตกรรม(ระบุแผนการดำเนินงานและนวัตกรรมไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย) 

๕.๑ ผู้เรียน ส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ลงมือทําส่ิงต่างๆด้วยตนเองเพ่ือให้เกิดการเรียนและการค้นหา

คําตอบเด็กเลือกควรเป็นเร่ืองท่ีสามารถมาประยุกต์ใช้ในรายวิชาอ่ืนๆได้ หรือ 

นํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

๕.๒ ครูผู้สอน เป็นผู้

อํานวยความสะดวกและให้ความรู้กับเด็กจากประสบการณ์ตรงและแหล่งเรียนรู้ 

๕.๓ โรงเรียน ผู้บริหารเป็นผู้สนับสนุนงบประมาณเพ่ือใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ในการจัด

ทําโครงงานได้ 

๕.๔ อ่ืนๆ สถานศึกษา มีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างครู ผู้ปกครองและชุมชน 

6. ผลสำเร็จของการพัฒนา(ระบุผลสำเร็จของการพัฒนานวัตกรรม ประกอบด้วย ผลงานช้ินงานเชิงประจักษ์และผล

การเรียนรู้ท่ีสะท้อนพัฒนาการหลังจากการใช้นวัตกรรม) 

ระบุบุคคล หน่วยงาน องค์กร หรือวิธีการท่ีช่วยให้งานประสบผลสําเร็จตามจุดประสงค์ การดําเนินงานมี 

ประสิทธิภาพ ส่งผลต่อคุณภาพของผลงาน 

๑.ผู้บริหารส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนแบบ Project Approach อย่างต่อเน่ืองใน ด้าน

การจัดการเรียนการสอน 



๒. คณะครูเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ มีความต้ังใจ มีความเสียสละและเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

๓. ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการพัฒนาและส่งเสริมให้เด็กรู้จักภูมิปัญญาเร่ืองการแปรรูปข้าว 

๔. ชุมชนในท้องถ่ินให้การสนับสนุนในการจัดทําโครงการทุกคร้ังเร่ืองวิธีการเก่ียวข้าวและการแปรรูป 

จากข้าวเปลือกเป็นข้าวสาร ตามกระบวนการปราชญ์ชาวบ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๗. ภาถผนวก(ระบุแผนการจัดการเรียนรู้/ภาพประกอบท่ีแสดงถึงรายละเอียดของผลงาน) 

แผนการจัดประสบการณ์ ช้ันอนุบาลปีท่ี 3 

หน่วย ข้าว ​ เร่ือง ประกอบอาหารท่ีทำจากข้าว ข้าวต้มมัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

    1. บอกช่ือและลักษณะ

ของข้าวได้ 

   2. บอกประโยชน์ของข้าว

ได้ และอธิบายเช่ือมโยงได้ว่า 

ถ้าไม่กินข้าวจะมีผลอย่างไร 

   3. บอกอาหารท่ีทำมาจาก

ข้าวได้ 

   4. บอกวิธีการห่อขนม

ข้าวต้มมัดได้ เล่น ทำ

กิจกรรมและปฏิบัติต่อผู้อ่ืน

อย่างปลอดภัยได้ 

 

 

   1.การสังเกตลักษณะ

ส่วนประกอบการ

เปล่ียนแปลงและความ

สัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ โดย

ใช้ประสาทสัมผัสอย่าง

เหมาะสม 

   2. การฟังเพลงนิทาน 

คำคล้องจองบท

ร้อยกรองหรือเร่ืองราว

ต่างๆ 

   3. การคัดแยก การจัด

กลุ่ม และการจำแนกส่ิง

ต่างๆ ตามลักษณะและ 

รูปร่าง รูปทรง   

4. ทำงานศิลปะตาม

จินตนาการ และความ

คิดสร้างสรรค์ของตนเอง  

1. ช่ือและลักษณะ

ของข้าวชนิดต่างๆ 

ได้แก่  

  - ข้าวเปลือก 

  - ข้าวสาร 

  - ข้าวสุก (ข้าวเจ้า 

และข้าวเหนียว)  

        ฯลฯ  

2. ประโยชน์ของ

ข้าว 

3. อาหารท่ีทำมา

จากข้าว 

4. การห่อข้าวต้ม

มัด 

 

 

ข้ันนำ  

    1. ครูและเด็กร่วมกันท่องคำคล้องจอง

ข้าวเอ๋ยข้าวสุก  

    2. เด็กร่วมกันสนทนาถึงประโยคและ

คำท่ีเด็กจดจำได้ และนำมาบอกให้ครูและ

เพ่ือนๆ ฟัง 

    3. ครูถามถึงข้อความหรือประโยคท่ี

เด็กจำได้พร้อมให้เด็กเล่าหรืออธิบายให้ฟัง

ในข้อความหรือประโยคน้ัน โดยครูคอย

เสริมและให้คำแนะนำ  

ข้ันสอน       

   1. ครูพูดคุยถึงเมล็ดข้าวชนิดต่างๆ ท่ี

เด็กนำมาท่ีห้องเรียน โดยเด็กนำเมล็ดข้าว

มาใส่ในภาชนะท่ีเตรียมไว้  

   2. ครูมีบัตรคำช่ือข้าวชนิดต่างๆ ติดไว้  

ให้เด็กแบ่งกลุ่มสังเกตลักษณะสี รูปร่างรูป

ทรงของเมล็ดข้าวชนิดต่างๆ ท่ีเด็กๆ นำมา 

โดยเม่ือสังเกตแล้วตัวแทนทุกกลุ่ม 

   1. เคร่ืองเคาะจ

   2. คำกลอนข้า

ข้าวสุก 

   3. ข้าวชนิดต่าง

      - ข้าวเปลือก

      - ข้าวสาร 

      - ข้าวกล้อง 

      - ข้าวไรท์เบ

      - ข้าวเหนียว

      - ข้าวเหนียว

      - ข้าวสุกเจ้า

      - ข้าวสุกเหนี

           ฯลฯ 

   4. บัตรคำ 

   5. ภาพการหุงข

     - หม้อหุงข้าว

     - ภาพการหุง

เตาถ่าน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

 

 

   5. การพูด แสดงความ

คิดเห็น ความรู้สึกและ 

ความต้องการ  

   6. การเล่นและการทำ

กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

 

 

ออกมาบอกลักษณะเมล็ดข้าว ครูพูดคุยถึง

ลักษณะเมล็ดข้าวครูให้เด็กฟัง 

    3. เด็กร่วมกันร้องเพลง มากินข้าวซิ

พร้อมทำท่าทางประกอบ  

    4. ครูนำรูปภาพวิธีการหุงข้าวด้วยหม้อ

ไฟฟ้า ,หุงข้าวด้วยเตาถ่าน,การน่ึง

     - ภาพการน่ึง

ข้าวเหนียว 

     - ภาพคนผอม

     - ภาพคนอ้วน

     - ภาพคนปก

     - ภาพคนป่วย



  7. การดูแลห้องเรียน

ร่วมกัน 

   8. การปฏิบัติตน ให้

ปลอดภัยใน กิจวัตร

ประจำวัน 

ข้าวเหนียว ให้เด็กๆ ดูและพูดคุยถึง

รูปภาพท่ีคุณครูนำมาให้เด็กดู  

   5. เด็กชิมข้าวท่ีหุงสุกชนิดต่างๆ            

บอกรสชาติของข้าวแต่ละชนิด รวมถึง

ข้าวเหนียวว่ามีรสชาติอย่างไร กินแล้วรู้สึก

อย่างไร  

   6. เด็กดูภาพคนผอม คนอ้วน คนปกติ 

แล้วพูดคุยว่าแต่ละคนเก่ียวข้องกับการกิน

ข้าวอย่างไร เช่น  

     - คนกินข้าวมากจะเป็นดังภาพใด และ

จะเป็นอย่างไร (อ้วน ไม่สบาย) 

     - คนไม่กินข้าวเป็นภาพใด และจะเป็น

อย่างไร (ผอม ไม่สบาย) 

     - คนกินข้าวพอเหมาะจะเป็นเหมือน

ภาพใด (ภาพคนปกติ, ภาพเด็กสุขภาพดี) 

     - ถ้าเป็นเด็กๆ จะปฏิบัติเหมือนคนใด 

   7. เด็กร่วมกันอภิปรายถึงประโยชน์ของ

ข้าว โดยใช้คำถามดังน้ี 

      - ถ้าเด็กไม่รับประทานข้าวจะเป็น

อย่างไร (ป่วย ดังภาพคนป่วย) 

      - ถ้าเด็กรับประทานข้าวจะเป็น

อย่างไร (ภาพเด็กสุขภาพดี) 

      - ถ้าในจานข้าวของเด็กๆ มีข้าวมาก

เด็กๆ คิดว่าจะรับประทานไม่หมด ควรทำ

อย่างไร  

8.​ นำตัวอย่างข้าวสุก  แป้งข้าวเจ้า 

แป้งข้าว เหนียว เส้นก๋วยเต๋ียว ขนมจีน 

ขนมครก  ขนมข้าวต้มมัดมาให้เด็กดูและ

ให้สังเกตความแตกต่างของแต่ละชนิด 

และร่วมกันเลือกอาหารท่ีทำจากข้าวมา 1 

อย่าง (เด็กเลือกห่อข้าวต้มมัด) 

 

 

 

 

     - ภาพเด็กสุข

  6.วัสดุ อุปกรณ์

ข้าวต้มมัดได้แก่ 

     - ใบกล้วย 

    - เชือกกล้วย 

    -  ถ้วย /ช้อน 

    - กล้วยน้ำว้าส

    - ข้าวเหนียว 

  7.ตัวอย่างขนม 

อาหารท่ีทำจากข้

    -สันก๋วยเต๋ียว 

    -เส้นขนมจีน 

    -แป้งข้าวเจ้า 

    -ขนมครก 

   -ขนมข้าวต้มมัด

 8. ใบงานวาดรูป

   -ดินสอ 

   -สีเทียน 

   -กระดาษเอส่ี 

  7. เกมรีรีข้าวสา

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

          9. ครูนำอุปกรณ์การห่อข้าวต้มมัดมา

วางให้เด็กสังเกตและบอกช่ืออุปกรณ์ เช่น 

ข้าวเหนียว กล้วยน้ำว้าสุก ใบตอง และ

เชือกกล้วย เป็นต้น และครูสาธิตวิธีการห่อ

ขนมข้าวต้มมัดด้วยใบตองให้เด็กๆ ดู 

10. เด็กน่ังตามกลุ่มและส่งตัวแทนออกมา

หยิบวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการห่อขนมใส่

ตะกร้าแล้วกลับไปท่ีกลุ่มเพ่ือช่วยกันห่อ

ขนมตามข้ันตอนท่ีครูอธิบายสาธิตให้ดู  

    11. เด็กวาดภาพลำดับข้ันตอนการห่อ

ขนมข้าวต้มมัดลงในกระดาษเอ4 เด็กๆ นำ

ผลงานมานำเสนอหน้าช้ันเรียน 

ข้ันสรุป 

   1. เด็กและครูร่วมกันพูดคุยสรุปข้ัน

ตอนการห่อขนมทำอย่างไร รวมท้ังบอก

ประโยชน์ขนมข้าวต้มมัดได้ถูกต้อง และ

ชมเชยนักเรียนท่ีห่อขนมข้าวต้มมัดได้

สวยงาม 

   2. เด็กเล่นเกมรีรีข้าวสาร โดยมีครูดู

และอย่างใกล้ชิด และครูให้สัญญาณ

หมดเวลา  

  เด็กเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 

 



 

 

 

 



 

 

 

            

 



 



 



 



 



 


