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1. ТОП-5 ЗАБЛУЖДЕНИЙ ПРО ГРУДНЫЕ ИМПЛАНТЫ 
О маммопластике распространено множество заблуждений. Развеиваем некоторые мифы 

об грудных имплантах: 

1.​ Импланты нужно менять каждые 10 лет.  

У современных эндопротезов неограниченный «срок годности» — они сделаны из 

качественных материалов и геля. Причины замены могут быть другими: возрастные 

изменения (например, обвисание груди), желание «обновить» форму и размер.  

2.​ После установки импланта нельзя кормить грудью. 

Наличие импланта не влияет на процесс лактации, а, тем более, на количество или 

качество молока. Эндопротез вставляется в разрез под грудью, не перекрывая 

молочные протоки.  

3.​ При повреждении содержимое импланта вытечет. 

Импланты имеют плотную целостную оболочку-капсулу из нескольких слоев. 

Повредить целостность имплантата сложно, для этого должно быть очень сильное 

воздействие! В любом случае, лопнуть и «растечься» имплант не может — в нем 

содержится когезивный гель, который отлично держит форму. 

4.​ Импланты провоцируют рак. Связь между пластикой груди и развитием 

новообразований не подтверждена. Если имплант установлен грамотно, молочная 

железа не задета и не травмирована, поводов для беспокойства точно нет. 

5.​ Грудь с имплантом теряет чувствительность. Гиперчувствительность или 

пониженная чувствительность груди, могут наблюдаться непосредственно после 

операции.  Восстановительный период длится 1,5-2 месяца, после чего 

чувствительность полностью возвращается.  

В клинике «СОВА» работают пластические хирурги с большим опытом работы. Приходите 

на прием – врач осмотрит вас и расскажет о нюансах операции. 

Работаем без выходных 

Запись на приём: +7 (473) 212-25-31 

Количество знаков без пробелов: 1382 

Количество знаков с пробелами: 1584 

2. ПАНКРЕАТИТ — МОЖНО ЛИ ВЫЛЕЧИТЬ?  
Панкреатит — воспаление поджелудочной железы, при котором повреждаются ткани 

органа и нарушается выработка пищеварительных ферментов. Это заболевание, которое 

мучает и молодых, и людей в возрасте. 

Различают две формы панкреатита: 

Острый — возникает внезапно, в виде приступа, характеризуется очень сильной болью в 

области левого подреберья. Могут быть тошнота, рвота, повышение температуры. В 

домашних условиях лечить нельзя, требуется обязательная госпитализация в стационар. 

Хронический — повторяющиеся, ноющие боли в верхней части живота, часто отдающие в 

спину. Нередко состояние пациента сопровождается поносом, запором, вздутием живота. 



Полностью вылечить хронический панкреатит невозможно. Но вполне реально добиться 

стойкой ремиссии и восстановления функций поджелудочной железы. 

Для этого потребуется: 

▪​ медикаментозная терапии: прием ферментов, спазмолитиков, антибиотиков 

▪​ желчегонные – в период ремиссии 

▪​ строгая диета (стол № 5) 

▪​ отказ от алкоголя и курения 

▪​ изменение образа жизни 

Выбрать правильную тактику борьбы с панкреатитом поможет врач. Не затягивайте с 

визитом к гастроэнтерологу! В клинике «СОВА» разработаны эффективные методы ранней 

диагностики и комплексный подход к лечению. 

Запишитесь на консультацию по телефону +7 (473) 212-25-31, на нашем сайте или через 

Direct. 

Количество знаков без пробелов: 1128 

Количество знаков с пробелами: 1285 

 

3. КАК БОРОТЬСЯ С ПОСЛЕРОДОВОЙ ДЕПРЕССИЕЙ И К КАКОМУ 

СПЕЦИАЛИСТУ ОБРАТИТЬСЯ? 
С рождением ребенка привычный ритм жизни женщины меняется. Беременность и роды — 

сами по себе серьезный стресс для организма, а теперь еще прибавляется 

ответственность за малыша. Гормональные изменения, тревоги и страхи, отсутствие 

полноценного сна — все это приводит молодую маму к психоэмоциональному потрясению 

и, как следствие, к депрессии.  

Послеродовая депрессия –  психическое расстройство, которое возникает после родов и 

требует срочного обращения к специалисту. Согласно ВОЗ, с этим диагнозом сталкиваются 

13-15% процентов всех рожавших женщин. 

Проявления: 

▪​ резкие колебания настроения 

▪​ подавленное состояние, апатия 

▪​ раздражительность 

▪​ ухудшение аппетита 

▪​ расстройство сна 

▪​ плаксивость 



▪​ отстраненное, холодное отношение к ребенку 

▪​ утрата интереса к некогда любимым занятиям 

Часто молодые мамы воспринимают свое состояние как должное и не обращаются за 

помощью. В таком случае родственникам нужно проявить максимум внимания и вовремя 

распознать вестники депрессии. В сложный период лучше дать женщине отдохнуть, по 

возможности взять часть забот о малыше на себя. 

Постановкой диагноза и профессиональном лечением послеродовой депрессии 

занимается психотерапевт. В зависимости от тяжести состояния, он назначает 

медикаментозную терапию, оказывает консультативную помощь, применяет различные 

психотерапевтические методики. 

Не стесняйтесь обращаться к врачу — в клинике «СОВА» работают настоящие 

профессионалы своего дела, которые обязательно вам помогут. 

Запись на приём: +7(473)212-25-31 

Количество знаков без пробелов: 1307 

Количество знаков с пробелами: 1489 

4. ОПЕРАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ В КЛИНИКЕ «СОВА» 
Если консервативное лечение не приносит нужного результата, пациенту требуется 

оперативное вмешательство. В нашей клинике работает команда квалифицированных 

хирургов, ежедневно выполняющих операции любой сложности. 

Расскажем, в чем особенности хирургии клиники «СОВА»: 

▪​ Использование малоинвазивных методик. Это значит — малая травматичность 

операции, быстрая реабилитация, эстетичность послеоперационных ран. 

▪​ Лазерные технологии. Высокая точность воздействия, минимальная кровопотеря, 

аккуратный надрез. Раны после «лазерного скальпеля» быстрее заживают, а 

структура кожи полностью восстанавливается.  

▪​ Эндовидеохирургия — операции, основанные на введении специальных оптических 

инструментов.  

▪​ Современные операционные. У нас есть высокотехнологичное оборудование для 

проведения операции, диагностики, мониторинга состояния пациента. 

▪​ Анестезия с применением современных препаратов. Безопасное обезболивание 

или наркоз подбираются индивидуально опытным анестезиологом. 

Направления оперативного лечения в условиях стационара: 

▪​ Эндокринология 

▪​ Урология 

▪​ Гинекология 



▪​ Флебология 

▪​ ЛОР-операции 

▪​ Общая и абдоминальная хирургия 

В нашей клинике предоперационная консультация хирурга проводится бесплатно. 

Записывайтесь по номеру +7(473)212-25-31, через онлайн-форму на сайте или через Direct.  

Никитинская, 52 

Работаем без выходных, запись – в удобное для вас время! 

Количество знаков без пробелов: 1214 

Количество знаков с пробелами: 1357 
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