
Regulamin Zawodów Karabin Maszynowy . Pomysł na nazwę - “PODAJ TAŚMĘ” 

 

1.​ Cel, opis zawodów, kategorie i organizator 

1.1​. Zawody Podaj Taśmę są zawodami taktycznymi. 

1.2​. Zawody są rozgrywane w parach. Punktacja jak również kary (w tym dyskwalifikacja) 

są przyznawane dla pary, nie pojedynczego zawodnika.  

1.3​Zawody mają na celu sprawdzenie umiejętności uczestników z zakresu obsługi 

karabinu maszynowego  

1.4​. Zawody należy traktować bardziej jako sprawdzian umiejętności, niż klasyczną 

rywalizację sportową.  

1.5​. Organizatorem zawodów jest Stowarzyszenie Klub Strzelających Inaczej KSI z 

siedzibą w Gdyni.  

 

 

2.​ Zasady bezpieczeństwa 

2.1. Każdą broń traktuj jako załadowaną do momentu, kiedy sędzia sprawdzi komorę 
nabojową.​
2.2. Trzymaj palec poza spustem i zabezpiecz broń jeżeli nie strzelasz lub nie celujesz do celu.​
2.3. W czasie wykonywania zadań strzeleckich możesz przemieszczać się z załadowanym i 
zabezpieczonym karabinkiem, karabinem maszynowym, chyba że opis zadania mówi inaczej. 
Wylot lufy musi być skierowany w górę.​
2.4. Wylot lufy załadowanej i odbezpieczonej broni kieruj tylko w cele, do których chcesz 
strzelać.​
2.5. Sprawdź otoczenie celu przed strzałem. ​
2.6. Na stanowiskach strzeleckich oraz w ich obrębie obowiązkowo noś ochronę słuchu i 
wzroku.​
2.7. Poza strzelnicą przenoś broń w stanie rozładowanym (magazynek odpięty, pusta komora 
nabojowa).​
2.8. Komendy, które będą stosowane w trakcie zawodów:​
​ - ŁADUJ BROŃ – skieruj wylot lufy w główny kulochwyt osi, na której się znajdujesz. 
Podepnij magazynek, przeładuj i zabezpiecz broń (jeśli to możliwe). Poinformuj sędziego o 
swojej gotowości.​
​ - START – sędzia daje sygnał zawodnikom do rozpoczęcia strzelania.​
​ - KONIEC – zawodnicy informują sędziego, że zakończyli strzelanie danego toru.​
​ - PRZERWIJ STRZELANIE – przerywa strzelanie DANEJ pary strzeleckiej.​
​ - ROZŁADUJ BROŃ – skieruj wylot lufy w kierunku głównego kulochwytu osi, na której 
się znajdujesz. Odepnij magazynek, usuń nabój z komory nabojowej. Pokaż sędziemu pustą 
komorę nabojową. 

- STOP – wszyscy na całej strzelnicy bezwzględnie przerywają strzelanie. 



2.9. Po zmroku na terenie strzelnicy każdy zawodnik musi być oznaczony za pomocą 
czerwonego światła umieszczonego w miejscu widocznym np. na głowie, ramieniu, plecach 
etc.  

 
 

3.​ Sprawy organizacyjne 

3.1. Zawody Podaj Taśmę odbędą się 30 sierpnia 2025 r. w sobotę o godzinie 8:00. 

3.2. Zawody odbywają się na strzelnicy Podwórze Koguta – Strzelnica w Zielnowie oraz 

okolicznych terenach. 

3.3. Zawodnicy parkują samochody na wyznaczonym parkingu.  

3.4. Przed zawodami odbędzie się obowiązkowa odprawa dla zawodników.  

3.5. Podaj organizatorowi przynajmniej jeden numer posiadanego przy sobie telefonu, 

celem komunikacji między parą a organizatorem przed i w trakcie zawodów. 

3.6. Palenie ognisk dopuszczalne jest tylko na terenie strzelnicy w miejscach do tego 

wyznaczonych przez organizatora.  

3.7. Organizator dostarcza karabiny maszynowe PK lub rkm RPK w razie braku posiadania 

takiej broni przez siebie.  

4. Tory strzeleckie 

4.1.  Jest 8 torów strzeleckich. Wszystkie tory są torami dziennymi. 

4.2. Opisy torów i ich dokładny przebieg znajdują się w osobnym złączniku, który zostanie 

udostępniony osobno. 

4.3. Wszystkie tory zawierają strzelanie z karabinu maszynowego. Karabiny maszynowe 

dostarcza organizator. 

4.4. Na niektórych torach będzie potrzebny dodatkowo karabinek. Karabinka nie dostarcza 

organizator. 

4.5. Na niektórych torach będzie potrzebny dron. W razie nieposiadania swojego drona, ten 

dostarczy organizator. W razie uszkodzenia drona dostarczonego przez organizatora przez 

zawodnika, ten jest zobowiązany zadośćuczynić szkodę poprzez dostarczenie w pełni 

sprawnego drona w ręce organizatora.  

4.6. Części torów gdzie jest wymagany karabinek należy strzelać z założonym na karabinek 

tłumikiem.  

4.7. W razie strzelania z karabinka bez moderatora dźwięku (tłumika) para natychmiast 

zostanie zdyskwalifikowana tym samym kończąc udział w zawodach.  



4.8. Strzelając z karabinu maszynowego należy strzelać seriami przynajmniej 

trzystrzałowymi. Trafienia celów pojedynczymi strzałami lub serią dwustrzałową nie będą 

uznawane.  

5. Zadania taktyczne 

5.1. Zadania taktyczne są częścią niestrzelecką zawodów. 

5.2. Opisy zadań zostały umieszczone wraz z opisem przebiegu torów. 

5.3. Powyższy opis zostanie udostępniony osobno wraz z opisem torów.  

5.4. Zadania taktyczne odbywają się między torami strzeleckimi.  

6. Punktacja 

6.1.  Każdy tor jest warty 300 punktów. 

6.2. Jeden cel na torze jest równy wartości 300/ ilość wymaganych trafień. 

PRZYKŁAD: Tor ma 5 celów, każdy cel należy trafić raz, więc 300/5 = 60 punktów. Tzn. 

jeden trafiony cel na torze jest warty 60 punktów.  

6.3. Każda sekunda wykonywania danego toru to 1 punkt karny.  

6.4. Maksymalny czas wykonywania danego toru to 240 sekund – 4 minuty.  

6.5. Finalna punktacja toru to ilość punktów uzyskanych z trafień minus punkty karne 

za czas wykonania zadania. 

 

Przykład nr 1 – Tor z 5 celami do ostrzelania. Każdy cel należy trafić raz. Każdy cel jest 

warty 60 punktów bo 5 x 60 = 300. Drużyna trafiła 4 cele w 150 sekund. Ostateczny wynik 

toru to 90 punktów ponieważ 4 x 60 – 150 = 240 – 150 = 90 

Przykład nr 2 – Tor z 12 celami do ostrzelania. Każdy cel należy trafić raz. Jeden cel 

jest warty 25 punktów ponieważ 300/12 = 25. Drużyna ostrzelała wszystkie cele w 200 

sekund. Ostateczny wynik toru to 100 punktów ponieważ 12 x 25 – 200 = 300 – 200 = 100 

6.6. Każde jedno zadanie taktyczne warte 100 punktów. Zadanie taktyczne można 

zaliczyć lub nie.  

 

7. Wyposażenie obowiązkowe 

1.​ Wyposażenie z miejscem na zasobniki amunicyjne(puszki) do PK/posiadanego 

karabinu maszynowego oraz taśmy do PK/posiadanego karabinu maszynowego LUB 

miejscem na ładownice do rkm RPK/posiadanego rkm. 



2.​ Apteczka z wyposażeniem by móc zaopatrzyć rany postrzałowe, masywne krwotoki 

oraz odmy, 

3.​ Opaska zaciskowa posiadająca certyfikat U.S. Department of Defense Committee on 
TCCC, 

4.​ Przedmiot/pokrowiec/puszka  na przenoszenie zapasowej lufy do karabinu 

maszynowego, 

5.​ Ochrona oczu i słuchu, 

6.​ Karabinek centralnego zapłonu na amunicję pośrednią 

7.​ Sprawne przyrządy celownicze zamontowane na karabinku,  

8.​ Minimum 4 magazynki i 100 sztuk amunicji do karabinka, 

9.​ Dokumenty potwierdzające legalność posiadanej broni i amunicji, 

10.​Łopatka piechoty,  

11.​Czerwony lightstick lub latarka z czerwonym światłem, 

12.​Naładowany telefon komórkowy,  

13.​Gwizdek,  

 

8. Dodatkowe wyposażenie - zabierz jeśli posiadasz 

8.1. Zasobniki amunicyjne (puszki) do PK lub magazynki do rkm,  

8.2. Taśmy do PK/rkm lub magazynki do rkm, 

8.3. Karabin maszynowy lub rkm na magazynki lub taśmę, 

8.4. Minimum 250 sztuk amunicji do karabinu maszynowego lub rkm’u, 

8.5. Dron pozwalający odlecieć na odległość przynajmniej 3 km, 

 

9. Wyposażenie zakazane 

9.1. Kompensatory - nie dotyczy standardowych urządzeń wylotowych, 

9.2.  Amunicja smugowa, przeciwpancerna oraz zapalająca, 

9.3. Substancje odurzające, 

9.4. Alkohol. 

 

10. Ostrzeżenia, kary i dyskwalifikacje 

10.1. Pierwsze złamanie zasad bezpieczeństwa skutkuje ostrzeżeniem i otrzymaniem kary 

proceduralnej o wartości -100 punktów 



10.2. Złamanie zasady bezpieczeństwa w trakcie wykonywania zadania taktycznego lub 

strzeleckiego skutkuje jego natychmiastowym przerwaniem z wynikiem 0 punktów.​

10.3. Drugie złamanie zasad bezpieczeństwa skutkuje dyskwalifikacją z zawodów.​

10.4. Noszenie broni załadowanej poza strzelnicą skutkuje dyskwalifikacją z zawodów.​

10.5. Nie zastosowanie się do racjonalnych poleceń sędziego po raz pierwszy skutkuje 

ostrzeżeniem i otrzymaniem kary proceduralnej -100 punktów.​

10.6. Drugie niezastosowanie się do racjonalnych poleceń sędziego skutkuje dyskwalifikacją.​

10.7. Korzystanie z mechanicznych i elektrycznych (wszelkiego rodzaju pojazdów na kołach) 

środków lokomocji skutkuje dyskwalifikacją. 

10.8. Używanie i posiadanie zakazanego wyposażenia skutkuje dyskwalifikacją 

10.9. Korzystanie z płynów podawanych dożylnie skutkuje dyskwalifikacją z zawodów. 

10.10. Brak jakiegokolwiek z elementów obowiązkowego wyposażenia w dowolnym 

momencie trwania zawodów to 100 punktów (za każdy element) odjętych od wyniku 

końcowego.  

10.11. Wyrzucanie śmieci w miejscu innym niż do tego przeznaczonym skutkuje karą -100 

punktów za każdy śmieć i zesłaniem do gułagu. 

10.12. Palenie ognisk dopuszczalne jest tylko na terenie strzelnicy w miejscach do tego 

wyznaczonych przez organizatora. Złamanie tej zasady skutkuje dyskwalifikacją z zawodów. 

 

11. Rejestracja, płatności 

11.1. Rejestracja na zawody Podaj Taśmę odbywa się tylko poprzez wydarzenie dostępne na 
stronie w wyznaczonym do tego formularzu rejestracyjnym Google. 

11.2. Płatności za zawody należy dokonać przez sklep na stronie www.strzelamyinaczej.pl 

11.3. Wpłaty za zawody nie są zwracane w przypadku rezygnacji zawodnika z zawodów. 

11.4. Organizator dopuszcza możliwość podmiany zawodników do 2 tygodni przed terminem 
zawodów. 

11.5. Do 2 tygodni przed terminem zawodów mogą następować zmiany w parach (np. 
podmiana jednego zawodnika na innego). Po tym terminie zmian nie uwzględnia się. 

11.6. Wszystkie informacje dotyczące rejestracji, płatności i organizacji zawodów będą 
przesyłane na adres mailowy zawodnika podany w formularzu rejestracyjnym. Organizator 
nie odpowiada za niedostarczenie informacji, wynikające z błędnie podanego adresu 
mailowego w formularzu rejestracyjnym. 

https://www.strzelamyinaczej.pl/wydarzenia/kategoria/zawody-strzeleckie/


 

 
 
RODO  
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych uczestników zawodów Podaj Taśmę  
1) Administratorem danych osobowych uczestników (dalej: ADO) jest Stowarzyszenie „Klub 
Strzelających Inaczej KSI” ul. Zielona 19F/10 81-113 Gdynia KRS: 0000574409 
2) podstawę prawną przetwarzania danych osobowych uczestników zawodów Podaj Taśmę  
przez ADO stanowi art. 13 ust. 1 lit. A Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej RODO) – co 
oznacza, że podane przez uczestników zawodów Podaj Taśmę  dane osobowe są 
przetwarzane na podstawie udzielonej przez uczestników zawodów Podaj Taśmę  zgody.  
 
Podane przez uczestników zawodów Podaj Taśmę  dane osobowe są przetwarzane w celu 
uczestnictwa w zawodach Podaj Taśmę  w Zielnowie. 
3) Powołany został Inspektor Ochrony Danych Osobowych, którego dane kontaktowe można 
uzyskać kontaktując się z pod nr tel. 503 761 857 lub mail: rosarobert.rosa@gmail.com 
4) Uczestnikom zawodów Podaj Taśmę  przysługuje prawo do żądania dostępu do swoich 
danych osobowych, jak również prawo do żądania ich sprostowania, usunięcia lub 
ograniczenia przetwarzania a także prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 
oraz prawo do ich przenoszenia poprzez wysłanie emaila zawierającego stosowne żądanie na 
adres: 
rosarobert.rosa@gmail.com 
5) W każdej chwili uczestnicy zawodów Podaj Taśmę  mogą wycofać zgodę na przetwarzanie 
swoich danych, a także zażądać usunięcia swoich danych osobowych z bazy ADO, poprzez 
wysłanie e-maila zawierającego stosowne żądanie na adres: rosarobert.rosa@gmail.com, 
przy czym cofnięcie zgody po jej udzieleniu pozostaje bez wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.  
6) W przypadku przetwarzania przez ADO danych osobowych uczestników zawodów Podaj 
Taśmę  z naruszeniem przepisów obowiązującego prawa przysługuje Państwu prawo do 
wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  
7) Podanie Państwa danych osobowych jest konieczne do organizacji zawodów Podaj Taśmę  
w Zielnowie organizowanych przez Stowarzyszenie Klub Strzelających Inaczej, a brak podania 
wymaganych danych jak również brak udzielenia zgody na ich przetwarzanie będzie 
skutkował odpowiednio brakiem możliwości wzięcia udziału w zawodach Podaj Taśmę  w 
Zielnowie.  
8) Podane dane osobowe nie będą przetwarzane w celu zautomatyzowanego podejmowania 
decyzji ani profilowania.  
9) Podane dane osobowe będą przetwarzane przez okres 60 miesięcy. 
 
Oświadczenie RODO:  
Niniejszym wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imię i 
nazwisko, pseudonim, adres e-mail, nazwa drużyny, nr pozwolenia na broń, nr telefonu przez 
Stowarzyszenie Klub Strzelających Inaczej z siedzibą w Gdyni w celu organizacji i 
przeprowadzenia rywalizacji w ramach zawodów Podaj Taśmę  w Zielnowie. Jednocześnie 



oświadczam, że zostałam/zostałem poinformowana/-y o przysługującym mi prawie dostępu 
do treści moich danych oraz ich poprawiania, wycofania zgody na ich przetwarzanie w 
każdym czasie, jak również, że podanie tych danych było dobrowolne. 
 


