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Вимоги до одягу і поводження персоналу   
у зв’язку з інфекційним контролем 

Цей екземпляр процедури є: 

◻​ контрольним  
◻​ врахованим 
◻​ інформаційним 
◻​ анульованим 

 

         Екземпляр 

 

№__1__ 

Загальна кількість змін за період «___» _________20___р по «___» _________20___р _________ 

 

 Посада ПІБ Підпис Дата 

Узгоджено: Медичний директор   04.01.2022 

Розроблено: Головна медсестра   04.01.2022 

 

ЗМІСТ: 

1.​ Мета та сфера застосування 

2.​ Визначення та скорочення 

3.​ Відповідальність 

4.​ Інструкція 

1.1​ Вимоги до зовнішнього вигляду персоналу 

1.2​ Вимоги до зовнішнього вигляду рук персоналу 

5.​ Посилання 

 

1.​ МЕТА ТА СФЕРА ЗАСТОСУВАННЯ 

1.1.​ Зниження ризиків передачі госпітальної мікрофлори через одяг та руки 
медичного персоналу шляхом стандартизації вимог до одягу і поводження 
медичного персоналу у зв’язку з інфекційним контролем. 

1.2.​ Процедура застосовується всім медичним та немедичним персоналом на 
всій території медичного центру. 

2.​ ВИЗНАЧЕННЯ ТА СКОРОЧЕННЯ 

Медичний одяг – одяг, що використовується медичним персоналом під  
час роботи в медичному центрі (медичні костюми, халати тощо). 

Сторінка 1 із 4 
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Спецодяг – бар’єрні засоби захисту, одяг, вироби або пристрої, призначені для  

зменшення контакту персоналу, пацієнтів та відвідувачів з рідинами та аерозолями, 
що становлять біологічну або хімічну небезпеку, а також для зниження ризику 
контамінації об’єктів лікарні, медичного обладнання та предметів догляду 
збудниками інфекційних хвороб. 

 

3.​ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ 

3.1​ Загальну відповідальність за контроль несе комісія з інфекційного 
контролю. 

4.​ ІНСТРУКЦІЯ  

4.1​ Вимоги до зовнішнього вигляду персоналу 

У лікарні «Я – медсестра» використовується медичний одяг з коротким рукавом або з 
рукавами, довжина яких не закриває зап’ястя і не впливає на якість та безпеку 
гігієни рук.  

Медичний одяг має повністю прикривати повсякденний одяг або замінювати його. 

Змінне взуття слід одягати на чисті шкарпетки, воно має бути виготовлене з матеріалу, 
що легко миється та дезінфікується. 

Медичному персоналу забороняється виходити у медичному одязі за межі лікарні, а в 
спецодязі – за межі відділення або приміщення, де він використовується. 

Працівники медичного центру повинні носити бейдж із зазначеними ПІБ, посадою та 
назвою відділення. Бейдж повинен мати гігієнічне покриття та не заважати 
здійснювати обробку рук і виконувати посадові обов’язки. 

Працівники або студенти, допущені для спостереження за проведенням 
діагностично-лікувальних та інвазивних маніпуляцій, мають бути одягнені згідно з 
вимогами до проведення конкретної маніпуляції. 

4.2.​ Вимоги до зовнішнього вигляду рук персоналу 

Для персоналу, що має прямий контакт із пацієнтом або працює в зонах високого 
ризику (операційна, стерилізаційна, маніпуляційний кабінет), не допускається носіння 
ювелірних прикрас, браслетів, годинників та інших виробів на руках у робочий час. 

Для забезпечення максимально ефективної гігієни рук нігті персоналу, що має прямий 
контакт із пацієнтом, не повинні мати задирок, тріщин, їх довжина має бути або на рівні 
кінчиків пальців або мати менше 5 мм вільного краю. 

Персонал, який має прямий контакт із пацієнтом, не повинен застосовувати у робочий 
час лак на нігтях та прикраси на них у вигляді стразів, наклейок тощо. Штучні або 
нарощені нігті будь-якого типу заборонені. Як виняток дозволяється наявність тонкого 
гладкого шару прозорого лаку, нанесеного не пізніше доби тому, за умови відсутності 
сколів, тріщин і розшарувань. 

Сторінка 2 із 4 
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Щодня перед початком роботи старша медсестра відділу оглядає руки персоналу. 
Результати огляду заносить в Журнал огляду рук і відкритих частин тіла.  

ПОСИЛАННЯ 

4.2​ Наказ МОЗ №1614 від 03.08.2021 Про організацію профілактики інфекцій та 
інфекційного контролю в закладах охорони здоров’я та установах/ закладах 
надання соціальних послуг/ соціального захисту населення" 

4.3​ Руководство ВОЗ по гигиене рук в здравоохранении: Резюме – ВОЗ, 2013. 
4.4​ Guidelines on Hand Hygiene in Health Care – WHO, 2009. 
4.5​ Guideline for Hand Hygiene in Healthcare Settings – CDC, 2002.  
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ЛІКАРНЯ «Я-МЕДСЕСТРА» 
ВІДОМІСТЬ ОБЛІКУ ДОКУМЕНТОВАНИХ 

ПРОЦЕДУР СУЯ 
РОЗПОЧАТИЙ «01» 01. 2022Р. 

ВІДПОВІДАЛЬНИЙ ЗА ВЕДЕННЯ ВСЯ   
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